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ramadan, o pendant toute sa durde, ils no pouvont
manger quoi que ce soit avant lo lever du soloil. Do
plus cette abstinenee ost powr enxJ'obligation si stricte,
qu'il en cotiterait ln vie & celui qui oserait ln rompre.
Do eur ¢4té les Chinoix ant pour principe quo lo sago
doit s'¢loigner de la cnisine ; et il n’y @ pas jusqu'aux
nations les plus sanvages qui ne pratiquent des Jefines
trég austéres Iorsque leurs prétres Tordonnont
Les seetes chrétiennes séparées ont la plupart con-
servé Uinstitution du je@ine.  Les tirces schismatiques
observent quatre carémes, trois de quaranie jours,
Fantre desquinze jours. Ties Nestoriens en ajoutent un
cinquidme. Les Avméniens envbserventuvir, et jeinent
par conséquent, on pent le dire, pendant toute Pannée.
Aprds ces «.létai}s historiques sur la pratiquoe de
Fabstinonee, noms pourrions étudier le je@ne .dans ses
rapports avee le corps ot avee lintelligence ; nous
pourrions chereher quelle est son influence sur ces
deux {ermes de notre &tre, mais qui ne sait quo son
ubservance alldge I'caprit et rend ses opérations plus
faciles ? Qui ae sait que le teavail du matin, celui
qu'on fuit & jeun, est oxcellent ? Qui ne s'est apergu
qon travaille beancoup mioux pondant lo jour, sil'on
a été frugal dans ses repas 7 Qui aussi n'a vu do ces
intelligences délicates, flétvies par los exeds de latable,
el comme derasées soux le poids de In nourriture !
Pour ce qui est du corps, nous ne voulons pas ici
faire do médecine, mais qu'on se rappello les. bons
eifets du jefine, ou co qui est la mémeo chose, do la
Qlicte, jorsqu’on ost malade. Qu'on so rappello que la
vio si longue des patrviarches, des anachordtes, des
eymnosophistes indous, des brahmanes, est un des
résultats de U'abstinence qu'ils pratiquaient. Saint Paul,
nfpremier ermite, ot saint Antoine vécurent avee du pain
sec, I'un cont cing ans, 'autre cent treizo ans. Saint
se}Paphnuce, saint Sabas, saint Jean d'Egypte, saint Jean
cdqlo Silentiaive, saint ‘Théodose, abbé, saint Jacques,
ufermite en Porse, atteignirent ou dépassérent centans,
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