importe beaucoup. 'ne moyenne de
trois houres doit s’écouler eutre 'exer-
cice do lu voix ot le repas.  Mieux vau.
drait encore chanter an dessert gu'en
pleine digestion.  Quant aux oxercices
du corps, ils duvent &re peis en consi-
démtion par Vhygiéniste. L'entraine-
mont est bon, wnis mauvais le surme-
uuge.  Cest ainsi que I promenade &
pied, I'eserime, les haltéres, Ianatation,
I'équitation peuvent dtro recommandées,
miix il faut proserive les exeecices vio-
lents ¢ chasse, foot-ball, lawn-tenuis,
danse,  La bicyelette se montre accep-
table, si on ne fait pasde vitesse. Tous
les exees sont facheux ponr les chiane
teurs. s compromettent swtont e
médium de I voin. (lanales dhygicne
prblique et de médecine lognle, aniit 1894).

Durée de la quarantaine

DANS LES MALADIES CONTAGIEUSES

La durée de Visolement pour chague
mnldie contagicuse, 1 été tixée i Paris,
var UAcadémie de Médecine, de B n-
niére snivante :

La durée de Pisolement impuosée aux
éleves des lycées et des éeoles atteints
de maladies contagicuses sern comptée
a partiv du début de Ja maladie (pre-
wier jourde Uinvasion)., Blle devra étre

De quateante jours pour ia scarlatine,
Lt variole. la varivlode et Ia diphtérie :

De seize jours pour Iy rougeole et Ia
varicelle :

De rois semetines pour Ia coqueluche
aprés cessation complite des quintes ea-
metéristiques :

Do dix fours pour les oreillons, aprés
Ia disparition des symptomes locaux.

LJ¢leve qui aur” 66 atteint, en de-

N'’enmaillotez pas vos bébes

Onlit dans Ve Progrés Medical do
daris. )

Dans le numérae du 15 juillet dernier,
nous avons essayé de mettre en relief
les inconvénients du mode d’erumaillo-
tement des nouveaux-nés. Co mode
sécalaire nous paratt absolument mau-
aais.  Les mallicureux ainsi ennaillo.
tés, avec leurs quatre membres empri-
sonnés, sont comparables aux saucissons
de Lyon-revitus de leur enveloppe. ..
Nous pensons qu'il est temps que l'on
mette fin & un systéme si barbare d’em-
maillotement,

Nas vétlexions ont attiré I'attention
de la presse politique de Lyon. TLa
plupart des journ:ux les ont reproduites
en Jes approuvant. Un seul d'entre eux,
sous la siguature d’un doctenr, nous ue
disons pas un médecin, a osé prendre ln
défense d’une pratique absolament anti-
hygiénique et antiphysiologique. 11 ne
sagit pas 1a d’une heauté révelution.
naive. Bien dlautres avaut nous ont
protesté contre l'emuncillotement des
nouveanx-nés.  Qu'il nous soit permisi
ce propos de citer Fopimen formulée par
un homme que connait peut-étre le doe-
teur anonyme qui nous a présenté com-
me un révolutionnaire, Laurent de
Jussieu.  Elle se trouve dans un vieux
licre couronné par I'Académic frangaise
en 1845, intitulé Sinvem de Nantuda, on
le Marchand jorain. Co brave Simon,
homme de bon sens et d'esprit libéral
et humain, ne pouvait étre témomn des
injustices. des brutalitéds et des consé-
quences dénlorables de Ja voutine, sans
interpeller les gens qui s'on rendaient
coupables, et cela arrivait souvent dans

CICALBIIM INDUSTRIEL

hors  d'un établissement d’instructian
publique, do Pune des waladies conta.
gicuses énumérdes ci-dessus, ne powrra
otre véintdgrd que muni d'un certilicat
de médecin, constatant In nature de Iln
waladio. les délnis deounlds, ot consta
tant que Péléve n été buigné on Invé, et
que ses effets ont ¢été désinfectds,

L'éviction successive do tous les en-
fants atteints do maladies contagicus s
sutlit le plus souvent, au diwe do M. J.
Rochard, paur arvdter les épidémies ;
iy, losquun trés gand nombre
Q’enfants sont atteints, lorsque I ma.
ladie a frappé quelques unes des per-
sonnes résidant dans Véeole, il faut
hien prendre le parta de In heencier,

Toutefois. cette mesure grave n'est
justitide que lorsqul s'ngit de vaviole,
de seavtatine, de rougeole et de diph-
térie.

Pour la fiévre tvphorde et le choléra,
tous les hygidnistes Ia vefusent, sauf
dans le cas d’épidémie trés wave fwe
plantée dans Vécole.

Quant aux antres aflections telles gue
I varicelle, la coqueluche et In grippe-
clles ne sout pas assez graves ponr la
wmotiver.

Traitement de la tuberculose pulmo-
naire parla menthe poivrze

M. Michele se loue beaucoup des ettets
antiseptiques de la menthe poivrée dans
le traitement de la tuberculose pulmo-
naire. Il emploi Fessence en inhalation.
Devant le nez du nalade, on place un
blace un petit flacon dans lequel se
trouve du coton imhibé Q'essence de
menthe.  Quand le malade sort, il con
tinue les inhalutions i Unide d'un tube
de bais creux dans lequel se trouve de

La Bonne Ménagére

ses nombreus voyages de marchand  fo-
rmin.  La citation suivante en est un
témoignage ;

* Bonjour, la nourrice. Votre en-
fant crie bien fort.  Eh ! jelo crois ! e
vaili emmailloté comme dans un étui.
Oh ! si J'étais mére, vous ne le garde-
riez pas longtemps, pour le martyriser
ainsi.  Ditesanot un pen quel grimace
vous feriez si 'on vous enveloppait de
Ia sorte 7 Lue pauvre enfant n'a pasd’nu-
tres vessource que de crier, lui. Je
voudrais qu'il eriitt tare gue vous en fus-
siezassourdic.  No voyez.vous pas quu
cette pauvre petite créuture, privée de
vespittion et de mouvement, ne peut
pas croitre et se développer librement.
Pourquoi vus enfants sont-ils malingres
ct maladifs 7 (Test parceque vous les
cwpichez ninsi de se fortifier.  Estece
que les animaux emmaillotent leurs pe-
tits 7 Aussi vous ne recontrez pas dani-
maux contrefaits ou poitrinaires.  Je
sais bien qu'il est plus commode dar
ranger un enfant comme un paquet,afia
de pouvoir le laisser crier, sans s’inguié-
ter de lui : on se dispense ainsi de Ie
svigner.  Le motif et la chose sont aussi
harbaves 'nu que laure.  On renonce
partout & cette contume mertriére, ct
ceux qui s'obstinent a la couserver sont
hien entiétés, bien stupides ou bien
céchants.™

11 est regrettable que Simon de Nan
tux, presque de Lyon, n'est pas été pro-
phete dans son pays. car depuis long-
temps Iz pratique barbaie, contve la-
nuelle nous nous soinmes élovés, aurit
disparn, ¢t nous n'aurions pas eun le
malheur de _contrarier notre coufrére
anonyme.  Nous avons été plus heu-

la ouate imbibée Q'uvssenco de menthe ot
dont on se sert 3 I fagon des cigarettes
de eanphre bien connues. Pour In nuit,
on peut arroser Poreiller do 15 & 20
goutte de la méme essence.

De plug, M. Michele fait prondve i
ses maludes, tontes les trois heures, une
cuilerée i soupe de la lotion suivante :

Créosoto. ... ...
Alcoot vectifide. . ...
Glyedrine...........
Chloroforme... ....
Essence de menthe. .

8 gramues
oHh0 -
260

20

8

H prétend que, par suite de ce traite.
ment, les bachilles  dispatussent. des
crachats dans un laps de temps qui va
de onze X soixante jours ; lu guérison
compléte s'obtient non-geulement avee
les malades traités dés le début, mais
encore avee ceus qui présentent déja
des signes eavitaives.

Troubles auditifs dus au teléphone

Une nouvelle maladie fait son appa-
vition dans les postes téléphoniques en
Amérique.  Ta fatigue d’avoir i éeouter
sans cesse au réeepteur détermine, chez
beaucoup de femmmes. occupées dans ces
pustes, des bourdonnoments Qoveilles,
des maux de téte et enfin des abeés du
tympan. Il a fallu accorder une heuve
de repos aux employdes toutes les trois
on quatre heures. Ces accidents ont
6té vbservés en Califorme seulement :
dans Pest des Etats. Unis ils sont _incon-
nus, et sans doute ils sont dus a des ap-
pareils défectueux, ou iy un surmenage
qui n'existe pas & New-York et dans T
région orientale des Etats-Unis.

reux que Simon, puisque nos rétlexions
ont donné des résultats pratiques immeé-
diats. Veiei, en cffet, co que nous ap-
prend M. H. Sabran, le dévoué et infa.
tignble président du Couseil général
d’Administration des hospices civils de
Lyon, dans une lettre en date du 27 no-
veinbre 1894 ¢

¢ Jetiens & vous faire conmitre que
vas conseils ont porté leurs fruits et que
nos enfants ne sont plus sancissonnés.
J%i pu me convainere de visie i la Cha-
rité, que nos nouvean-nés ont tout le
haut du corps libre. Cette réforme a
ét¢d faite vapidement ct notre personnel
s'y est prété avec beaucoup dehonnevo-
lonté, J'avais envoyé une de nos hos-
pitaliéres & Paris pour veir comment on
procédait. .. Seulement cette reforme
entreprise a Phdpital ne s'est pasencove
étendue au dehors.  Quand on vient re-
tirer les enfants de nos sorvices, on les
considéres comme des hites curicuseset
on s‘empresse de les saucissonner dés
qu'ils sont sortis de nos mains. 11 fau.
dra du temps pour venir A bout de cet
usage suranné.  En tout cas, je vous
remercie de nous avorr signalé une ré-
forme utile. ..

Les résultats obtenus duns les hopi-
taux de Lyon, si, comme nous en avons
la conviction, M. Sabran et ses dévoués
collegues veillent & ce qu'il 0’y ait pas
un retour vers les anciennes pratiques,
grandiront certaincment d'annéde en an-
ndée et nous espérons que dans unavenir
procchain {a pratique déplorable que
nous avons combattue... aprés Simon
«do Nantuw et quelques autres aura  ces-
ser d'exister.

Bour~EVILLE.



