NOTRE  JOURNAL

——

Avec le présent numéro notre journal, qui a été accueilli avee
tant de faveur, subit une tranzformation considsrable of toute 3 1'a-
vantage de nos lecteurs.

A Tavenir notre magazine, dont le format a ¢té agrandi sera

publi¢ régulicrement toutes les semaines.

A

Dans ces seize pages nous’ toukherons a tous les sujets intérves-
sant les familles canadiennes. Nous traiterons de guestions nationa-
les, scolales, seientifiques, éducationnelles et littéraires. Nous donne-
rons aussi des études sur 'hygiene, la culture physique, 'agricuiture
€t méme une page de musique et de modes.

Nous voulons en faire un journal sérieux, utile, en méme temps
qu'agréable et réeréatif. Ce sera une véritable magazine qui saura
intéresser tous les membres de nos vaillantes familles canadiennes,
Les seuls sujets que l'on ne trou\'éra. pas dans notre publication seront
les polémiques religieuses ou politiques, ce qui ne nous empdehera
pas cependant de donner place de temps® a ‘autre & des reproduc-

loussreligieuses ou & des études sur la seience de gouverner les
nations. . = :

Nous serons fidelement attachés au pass¢ catholique et canadien
de nos ancétres, et nous saurons, lorsquiil en sera besoin, affirmer
nos droits et repousser les attaques, :

En publiant un journal hel. domadaire de cette nature, nous
croyons, répondre a un besoin réel 11 est vrai qu'il y a déja, dans le
pays beaucoup d’autres journaux qui donneit chaque jour les nou-
velles de leurs localités et du monde entier, mais un résuné succinet,
toutes les semaines des questions qui intéres<ent principalement. les
Canadiens-Franeais, sera, croyons-nous, plus utile et plus agréable

i wede Jongues heures & consacrer v la looture
,ﬁﬁigf#ifimlfsu GRnnr e T
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pressement dans toutes les familles canadicunes du pays.

LE COUT DE LA VIE
Le colit de la vie augmente dans des proportions plus grandes
que la marche ascendante: des salaires, ¢'est ce. qui_explique que
pour maintenir I'équilibre dans lenr budget, nombre de familles au
Canada comme partout ailleurs-ont div s'imposer des sacrifices plus
ou moins pénibles dans leurs vétemtnts,

b millionaire, double diun philosophe, & Nel-York, propose
un moyen facile d'obxier a l'excessive augmentation du cont de la
T8 e o O mangeons moins. L'idée n’est pas
générale; elle a tout de méme gon_mérite. Une chose certaine clest
que le commun des hommes absorbent heaucoup plus de nourriture
gu'en demande leur subsistance. Savoir manger, ce n'est pas un mys-
fere, mais c'est ce que le plus grand nombre ignorent. On mange
irop ¥HL DT e on mange 10p. Une mustication lente ef com-
plete dimiuera incensiblement la quantite ARG
Perifretiniaee 18 vie,:A quoi bon engloutir hitivement la nourriture
si le systeme digestif A une tiche trop
tion, s:’il,_ll‘Q.P?iltj retirer des aliments les substances nutritives, quiils
contiennent. R s nutr
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4 manger moins et & man gef mieux serait non seu-

lement un avantage ay- point de vae: hyg:iéniqiw,.-mais-. économigue.

Le con?ﬁ_’i;}d?. oire. millionnaire mérite certamement de fixer I'atten-
tion du public. Tl ye Sagit pas de pratiquer le jefine en deh
caréme; mals de retiver plus de profit des aliments. absorhés of par
la méme d'en avoir besoin -d'ane. moindre quantité,
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L EDUCATION DE LA JEUNESSE

Un grand journal de France a demandé i ses lecteurs lour opi-
nion sur I'éducation des enfants et oiei une collection de réflexions
quli =e rattachent & cet important sujet. ‘

1l faut aimer les enfants, les recevoir avee bonheur lorsque
Dieu les envoie. 1ls sont la richesse de la famille et du pays.

IT faut faire de I'enfant quelqu'un, afin qu'il =oit apte & faire
quelque chose.

I ne faut pas dire: il sera ceci ou cela. Dire: il sera un homme,
Un homme fait toujours sa carriere, une carriére ne fait pas toujours
uil homme,

Pourquoi ne donnerait-on pas aux parents quelques lecons sur
la puériculture, sur la formation physique et morale de l'enfant?

11 faut choisir une école chrétienne, un enseignement chrétien.
Mais comprendre que I'éeole ne peut rien sans la famille.

On doit fortifier Ienseignement catholique par une meilleure
organisation du personnel, un traitement moins étroit, un
moins préeaire, une collaboration plus active de la famille,

On. doit respecter la part de Dieu cest-a-dire les vocations a
I'état acclésiastique ou a la vie religicuse.

On doit entre les carrieres, préférer celles qui laissant plis
d'indépendance et plus d'initiative. o

I faut inspirer aux jeunes filles, le golt des oecupations da
ménage. Développer Ienseignement ménager.

I1 faut que Tenfant comprenne qu’il doit dtre utile
afin-d’étre utile & lui-méme,

, On doit donner a Fagriculture nos fils et plus encore nos filles,
leur inspirer I'amour des chaips, celui de nos traditions,

I ne faut point laisser les Jeunes filles dans le désoeuvrement.
02 doit former lés jeunes gens i la vie publique, a la parole dans les
Cercles d'Eiudes, T

I faut associer les jeunes gens,
associer les éeoles,

Jeunesse,

avenir

aux autres

gy : g
associer les peres de famille,
associer et former les directenrs d'oenvres de
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LE JOURNALISME

Rarement; le public est-il indulgent envers le journaliste, mal-
gré la tache bien épineuse de celui-ci. Critiquer est chose qui deman-
de peu d’effort & la nature humaine, ¢’est d'ailleurs si facile,

Siun journaliste traite beaucoup de politique, il passe pour en-
nuyeux, pour répéter toujours les mémes choses ef poser a "homme
compétent; <'il ne 'occupe pas ou presque pas de politique, le journal
est insipide, sans intérdt, celui qui le dirige n’entend rien aux ques-
tions “de législation et d’administration. 5

Si le journal publie des articles-originaux, on dif quiils sont
d'un prétentigux, qui v gagnerait & transerire les articles des atities

plutdt: il donne les opinions d’autres journaux, on conclut qu'il

n'en a pas luizméme, qu'il ¢erit avee des ciseaux. Si le journal pu-

‘blie beaucoup de nouvelles et pett doavticles de fond, il est remph de
‘mensonges, n'est pas asséz sérieux ;

1l supprime des nouvelles ot se
méle de philosopher un peu, il cache les vérités au public, veut
imposer son jngement plutdt que.de raconter les faits,

Si e Journaliste fait des mots et des nouvelles gaies, il a la pré-

tention de faire de Fesprit, s'il n'en fait pas il est trop sérienx, ne

sait pas se rendre intéressant et reeréer ses lecteurs.

S'il appuie un gouvernement; il désiré un subside: s'il I'attaque
cest:qulil est payé pour cela- Bref, quoigu'il il fasse; le directeur
dun journal peut sattendre & méeonitenter a peu preés tout le mon-
df;;‘f:seux;:i.l')ém‘es,qui-mnsent, comae lui sur tel au tel sujet trouveront
qu’i sa-place ils défendrajent: mieux-teur cause et il n'échapperaspas
au crible de leur -critigue- e = et
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