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" So laver la tate aveo do l'enu froide pendant I’été
est uno choso trés utilo. :

- Lo bain froid "est nonreulement un_ stimulant,
mais avesi un calmant pour le ryatéme nerveux. Et il
est constaté qu'aprés un bain froid le corps transpire
et devient considérablement plus léger.— Sunctorius
Sanctorinus. ; ,

. Par les bains froids pris on été pendant une trés-
grande chaleur, lu force nerveuse épuisée est.de nou-
veau excitéo, ln myoulité (contractibilité des muscles)
rétublie, la faiblesse produite par une trop grande
transpiration guérie, ot I'uppétit, que la chalevr a
plus ou moins diminué, est ramoné i son état normal,
Londe. :

1) est constaté que, par Pusage des bains froids, les
individus d’un tompérament - trés lymphatique ac
quidrent en peu de temps un temperament presque
sanguin, c'est A-dire une turgo-cence et une colora-
tion vive de la peau, avec une activité plus grande
dans l'appareil artériel, ot enfin un chungement com-
plet do lu constitution.— Fournier, .

Lrutilité dos bains froids sur le corps sain consiste,
aprés quo la premidre impression peu ngréable est
passée, & donner un sentiment de bien-étre qui se ré-
pund dans le systéme entier ¢t développe une vivaci-
té particuliéro. Outre que la peau est nettoyée de
toutes les matiéres hétérogénes qui s’y attachent, elle
est nouvellemeont animée, plus forte, plus épuisse, et
peut ensvito résister ensuite plus vigourensement aux
influences defuvorables, L'irritation modérée et bien-
faisanto du froid anime et fortifie 'organisme entier
ot les fucultés intellectuelles Les buins froids sont
les plus convenubles pour I'ige do quinzo & quarante
ot quarante cing uans Avant et aprés cet fge, les bains
-chauds sout préferubles,— Rilter.

.- On pout attendre les meiileurs résultats de l'eaun

froide comme préservatif lorsque des maladies conta
giouses régnont; et aux Auntiiles le meilleur reméde
contre la févre jaune consiste surtout, pour les
troupes do terre et de mer, & les faire baigner dans
I'osu froide tous les jours.— Londe.

Lo froid contracto beaucoup ¢t diminue Ia rensibi.
lité des nerfs. Qu'on habituo done les individus su-
Jots & des crumpes & se luver uvec deo I’eau fraiche, et
plus tard avee de l'ean tout i fait froide, le corps en-
tier, principaloment l'épina dorsale, et, 8i l'on veut
sgir sur des organes prrticuliers, qu’on lave ces par-
ties neules, Quand il y & grando atonic ou grando irei.
tubilité nerveuse, quand Ia této souffre do vertiges ot
dans diverses maladies mentales, la poitrine dans Per-
. gotisme spasmodique du coenr et dans les cruchoments
. spasmodiques do sang, qu'on tiche de parvenir i
fuirs prendro nux maludes des bains 1rds iroids dans
les flouves et duns lu mer.—Richter,

La lotien fréquento de lu téte uvec de 1'ean froide
-o8l un préservatif trés-actif countre l'apoplezioe,
— Zulant. : :

Dans uno prédisposition aux rhumes, il est ealu.
tairo do e’habituer au froid, par conséquent, on ne
"saurait trop recommander d’hubituer los enfants &
go laver lu téte avec do l'oau froide tous les joura,
— Ostander.

A l'spoque ol rdgne la petite vérole, le plus impor-
tant ost do faire beaucoup d'exercices on plein air,
- Pour lvs enfunts d’une bonne santé, on doit Ras forcer

i se Inver & I’eau froide ; les tenir, en général, dans

d’ean & une basse température et leur presciire méme
des bains froids.— Richter . R SR
Dang la mort appurente, le premier stimulant eet

la peau. On doit le faire avec quelque force, surtout

fait tomber d'une certaine hauteur, sur I'épigastre et
sur la région du cceur, un filet d’eau froide provenant
d’une theiére, puis Pon essunie les parties mouillées
avec beaucoup de soin.—Richter. C
D'aprés I'ordonnance de Schmuker, on applique
des cataplasmes froids sur la téte aux étranglés, aux
suffoqués, aux frappés de la foudre . aprés qu'on leur
a fuit des saignées, ot méme il faut verser sur:la téte
de l'eau de glauce.— Richter. « - .~ - -~ ., .
Pour ceux qui sont a demi morts, il n’y & rien de
meilleur que I'ean froide. 8'il y a un reméde pour

rement pas le 'thé tiéde, le naphte, le musc, et une
émulsion d'essa feetida, mais c’est l'eau froide.—Osi-
ander.

Peau fruiche et pure de puits. Les Indiens de I’Amsé-
rique du Nord ne boivent, dans les fidvres, que de

ne demande dans les fidvres que de I'eau.—Nuss.

lo soulagement le. plus grand ;. et avons-nous- le droit
de In leur refuser, et de leur donner & Ia place des si-
rops insipides ou des décoctions de l'ean ? Méme
quand les décoctions de I'ean sont rafraichies par la
glace, elles sont suns objet, car elles sont privées de
de leur vertu dynamiquoe, c’est-d dire de I’acide car-
bonique qui semble érre lo principe essentiel qui
étanche la soif.— Osiander, 3
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Elevage de la volaille au point de vue de la ponte,

La eairon de 'élevage vu bientdt arriver, }'ai dono
pensé qu'une oa deux observations sur la sélection et
le traitement des volailles peuvent étre de quelque
vtilité ponr les amateure. Il faut en effet beaucoup de
80ins pour obtenir do bonnes poulettes pondeuses,

Une bonne poule pondeuse est celle qui donnera,
hiver comme été, le mazximwm d’ecufs pourva qu'elle
soit bien nourrie; il faut conserver seulement les
poules do ceito nature duns une basse cour bien en-
tendue, car In vente des ceufs ot des poussine compen-
sora et au-deld la dépense faite.pour la nourriture et
le logement des volailles, : : ’ .

Les poules de moyenne grossenr avec de fortes
Jimbes et sans nucun enjolivuge sont les meilloures;
clles sont rolativement de petites mangeuses et ont
uoe conatitution assez forte pour subir sans danger
i l¢s hivers les plus rigoureux.

A-lu fignre, sur la poitrine et dans l'épigastre, .ou on.

L boisson la p]uvs salutaire dans les ﬁévréé, cfegt,

uno température fraichs, leur fuire boire béaucoup -

d’arroser avee de I'ean froide la suiface extérieure de -

I'eau, et ils suivent en cela la voix de Ia nature qui

La boisson de I'esu fraiche est pour la plupart des -
malades, principaloment pour coux atteints de fidvres, -

Lies Humbourg approchent do la perfection comme -

;pondeuses et peuvent élre enformées dans des pou-
iluillors ou mises en.liberté, ce-qui-est préférable;

lours jumbes sont. assez longnes pour empécher los -

plumer do se mouiller dans I'herbe humide Da roste, .

on obtient de bonnes poudeuses dans toutes les rices,
il suffit do nourrir convenablement les volailles, . . -

sonlsger les malades qui sout a I'agonie, ce.n'est sil- °
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