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S ARnst vaus rencontrea 1o long un eours. ean,ien
~plein soleilyun amatedr L v

T L Quiy noviee auy appdts drun hamesson periide
' ' U Amoree enhindinant fe’poissan wrop avide,
Ot croit que Lo dreame s se passe entre le- bachilton o
P Iasticot 3 pas dat tout, et -l meillenre pronve, elost quoiee
co pechenel wiattrape jamais . cleng.L s quinn bonmal de
i 1ote, - 1L entre chez ug, le'nez bruni, les joues hridautes,
avee: des olimcements dans les tempes, un. abattemeat
-géndral, enlin tous les symptonies d'une insolation. ™,
- Comume cet accident pent aveiver 1 tont e mowde par
I temps yui court, et cela dans toutes sortes de " ecircons-
tanees, jo vais vous dire endeux mots ee qu'il faut faire
avimt-Farrivée d'un médeein, quiil est:tonjours - bou de
prévenir. " Vous donuez & volre  patient un - bon hain de
pieds; aussi chaud qu'il pourra le supporter, wi” prolongé
pendant nne vingtaine de minutes, lean étant maintenoe
trea-chaude: o méme. temps. vous appliquez. sar la
Spavtie frappee ‘des compresses imbibées'd'enn vinaigrée
trescfraiehe, et vous donnez f hoire soit de I limooade,
ot duopelit laiton simplement doo Pean” acidulce,
“vinaigroe. o = ; -
Caertainement, il 'y a dis coups de soletl qui n'ont
Canene espoce’ die geavitey mads i1 fat semefier, of, il
Cemmpagne, on ne risgue rien de suivee le petit traitemont
- quiprécide.Quand i’y aoveaiment quiun faible smal
“detetey avee nne inflammation treslégere de la peanyon
peut se dispenser de vien faire ou-depen prosy el les traces’
= de Paccident'disparaissent aun hout de gqueldques jours.,
JPes: personnes “que les chalenrs  doivent génery ou
lutot génent: horriblement;.cesont celles que Vobesitg
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" qui font yraiment pitie, et Pon pent dire que Penabonpoiny,
Tiate, devient plus que janaizs nn véritable supplice, nne
fsante calamite, o T e
O Bhe biensl) pourtant, voyez un - peicomme les idéns
“changent.” Ainsi, par exemple, an moyen igeNembonpdint
L etait.considéré—du meins si Pon's'en rapporte ivquelipnes
Coaepivaiog gol-disant sérienx==comme une grice de Dien,
Lo Ponrtantyje ne craing pas dele- dive; anjourd’huije,
Poeonpads - pen de -personnes capables il cousidérer lewp
“votondité: comme une’ veaie benédiction; 11 ¢ én wi qui
Carrivent den rire dans le sinonde, mais- jo vons assure:
Squeehez euxy én catimini, ils ue (rouvent pasicela dedle
dutout.”, Maintenant; faites lenr traversér une: place saus
oombrage &opied, vers Lrois: hieures moins. dix, el vous
CNRITCZ e L S LIS RUNEIIN N AU A '
2 AR Doy e sais bien o en Amérique, ity acun clubgle
cat Clud des” hommes: grasy qui donne des [Gtes. splendides et
Cldonstitue uiveritable fover d'espritiet’ de gaietd ; mais
je serais an désespoiride mériter:de 'sa part un brevel ‘de
cmembre méme ad -honorem.: Diytalem averlite casim ..,
coCe st pas que e club des gras: n'ait-parini. ges..,
<lanedtres des personnes:iees bien posées s ainsty Guillaume
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“H, comle’ des Maurienne 3. Heuri lery roi"de Navapree;
Heuri 111, “comte 'de Champagne 4 Conan 111, due de
_# Bretagne'; Sanche lery rot de Léon 5 Alphonse 11,01 de
=~ Portugal. ledpotle: Bruniyunovt e 21635, de: Vivonne,
general des galeres sous: Louis X1V:yle céletne hotaniste
& allemand Dillenius, Haller; Frédéric ler; roi de Wurlem-
= vhergy et Lowds XVITL v ity me e e
e G Frédéric ler-avail vu'de honne honre son ; oldsité

onVavaitsurnommé I'Eléplans, On vit pendant longtemps
aI'11otel de Ville de Parvis Tasvaste éehancerure pratiquce
atinedest ables “ponrty. loger sont-nugnsie et royal

“estivenue: alourdir. . On enivoit, par’ces temps dorage, t

1o Conguérant, Charles le Gros, Louis le ident, Humbert!.

Cdevenue proverhiale, et par une’ plaisanterie peu,.. legire, ;.
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le Deprosophistie, Savants @ tables,—=Ahéude a consacrd u -
passaga assez long aux personnes gqai so-sont fait remar-
quer par le développement de leurs formes, - Adusi voild,
par exemple, Denjs, tyran d'Héracléa : ¢ Ayant suectde
i son pare dans T tyvannie de siopatriey il devint insenst
Dlement si corpulent par ses exens jonraliers, qu'il était
sutlipgud par Tomnsse daore de s gradsse ; Cost pourguot
les msdecing ordonndrent de fadrg des aiguilles minens
ot fort longnes poity lui en-percer fes eotes et Lo ventre,

toutes les fois quil tomberait dans un-trap profomd

somwnneily et do les enfoneer jusqutic ce quion” areivit aux:
ehairs, apres avoir pered awdeli de L graisse, ot q'entin
il doundt guekque simue de sentiment ¢ elest ce qui avil
lien dorsque Faiguille tonchait les chairs ;. alors il se
voveillait, S avait nne aftaived traitep avee uelguun,
il'se cachait le corps avee un paninr, te Jaissanl vote qo
son visiee gai selevait aadessae o0 L T e
LoAtheneés eite envore Ptolémde N et son fils Alexandre,
Ce dernier ‘devint sio gros, sirond, qui peine  pouvait-il
marcher sans flee souteny par deuxs personnes, - Néan.
mioins vovez un' pen, quand il sagissait, de danser: aux
repis—te i etait, parait-il, dont & fait bien porté,
vreaiment high Lo il seloeadl, sans chaussures, s
lits: forts oleves on Ponseconchait alors pour dinee et
exéentait fes danses avee phus do viguene et d'agilitéque
coux qui en avaient Phabitude D Elibien U je e s
pas si vous éles de mon avis, mais ce gaillard-1 aora]
tres bien picse faive maigeis rien-qole exéontanl aing,
matin ou soir, quekques <iphyrehiques ! hien senties. oo
L En eftety Fexercice ‘081 encore leanoyen by plis aclif -0
iue nows possedions pour faire maigrir.... et encore pouy =
fuire maigrir cenx ol doivent réclement iaigrir, ear il
yoenaaves lesquels L'y a, pour ainsi dire, vien & faire. .

‘Avee lesvinaigre, avee 1o savon, avec diverses drogar
plus on moins secpiles, vons dégraisses hien’ volre sujel v
miis: ¢'est parce quevous -lesremlez. malade, vous:fuis o ooy
détraipues Vestomae, éte, o vl T S
ol ety casde el quinan régime U solgneusement o
snivi, diaté - par; nnomédecinsséricux. " Alors quand o
vousprenez Yobesite aw, début i principiis obsta,. sere.
medicing paratur,-gque’ vous vonsmeléz, aux végélany,
aux viandes maigres'et anx froits hien mars, supprimant -
les corps gras, beurre, huileg lait; vestreignant les malidres - -
siertes, firineuses,. les: alcoolinues, réduisant la vation
de chaque repas juste iu'ce qu'il, faud ‘pour satisfaire uwue "
faim tenue en bride—le 1but avec de Fexercice; surtout &
pled, poussa’ jusquiil la” fatigue, de . Veserinie, "de la.
gymnastique, des hains avec du sous-carbonate’de soude,

e hiydrothérapie, ete., ele. j—alors: vous pouvez arriver

v quelgue chose, " Maintenant, entra’ nous, vous saver,
ces. movens-1d renlrenl ‘simplement. dans uue £ bonne
liygitne el el ils netsont pas stes dattont ;) g
voulez.vons 7 la wadecine w'a pas mieuyx 2 maiz c'est tout
fofaibenteamons 0 e E
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<L jenne eniperenrsde: Chine commencerd bientot 3
apprendre ses detives,  L'édit de. Pimpératrice! régente a

pavv dans la Gasette de Péling dw'8 fovrier, © 00 il
2% Comme Vemperenr, dit ce’ document, estmonta sur
le trane dans un dge fort tendre, il fant gue ses dludis
commencent le plus ot possible, afin ‘que los résultats:
bienfaisants dei Pedeation “se” fassent sentie” de. lonme

heuve chez Ingdt s il s O T

Yarmi les dispositions prisus pone los dtudes de Fempes
veury il fanl ciler' noe nomination qui n pas para- dans
a Gazettey clest celle du Lahachulee, o parcon dn fouel, .
2 Gelui gui remplit ce poste est un enlant du méme dze

hilomien lors du buwquel donné i Yoceasinn dn mariage
,1‘)‘v.‘\[;“.l-|c.'r;0‘l (.. g [ o o ) e
CAvhiénge,—vous savez, eo g

e

nmaivien’ gree qui

a fn'n,)y(

que Vempereur, et gui a Uhonneny, d'tee forelté, o s
an-pain see chagqua fois que le patit empgreur est mashan!
ouparesseny !’ N e




