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L'HEURE DU MEDICANENT.

PARn M. LE PR0oieLssrui C'OUBEMALE.

Messieurs,
Je vous entretiendrai aujourd'hui dl'une question de théra-

peutique eiiçae, 'quejeie impor[ante et COfjkXnalir.

le reproche dle futilité que certains, médecins -ný craignent pas le
l.ui aUtribuer; je vous entretiendrai du moinent de la journée ait
doivent être administrés les médicaments prescrits. Vous Perez.
en effet, à peine livrée -à vos propres fo'rces que cetteC qu1estion se

drseadevant vous, avec d'autant plus d'insietance que le lui-
lieu social que vous visiterez fera plus élevé. Pour ne pas faire
au hasa-rd une réponse quelconque, oyielque-s notions volts sont
n éicessaires commie viatique: je me -propof_ý -de vous -les ilonuer
aujourd'hui.

IPour prendre sur ce point les déterminations les plus justes,
il n'es.t pas inutile de vous rappeler: Io que les conventions so-
ciales sur lesquelles repose la vicenx commun, ont coupé -la jour-
née de vingt-quatre heures en différentes Jris oscésà la
table, au sommeil, au travail, etc.; toutes, suivant 'la maladie à
traiter, ne sont donc pas propices pour absorber les médicaments;
2o d& plus, nos organes eux-miêmles ont leurs négligences, et ne
fonctionnent pas toujours avec la même oe-tivité; il en découle,
aux périodes d'inactivité relative, une réceptivité moindre výis-à-
vis -de l'effet niédi-.aente-ux, et aussi -un aide -mnoindre, pour la
pénétration dlu médicament; l'estomac, par exemple, a une sé-
crétion intermittente, dont la continuité, provoqué-e par l'inges-
tion de médicamentâs, dev&ait vite un état mnorbide que l'on con-
naît bien. sous le nom de gastrite médicamienteuS; 3o enfin. les
iéd(caanents ont~ eux-mêmes une manière d'agir: leur action
n'est paf toujours immédiate; un certain temps est nécessaire
parfois; et encore certains ont-ils un effet éloigné et un effet pro-
Chain que l'on cherche ci dissocier; ensuite' leur, effets, locaux
et leurs -effets à.'distance ne sont pas à dédaigner pour la ques-
tion qui noue occu.pe. L'heure à la-quelle on doit prendre un
miédicment 'ne peut donc pas être indifférente, vous le -Voyez,
1MSsieurs, à tenir conbpte,-e-pt vous le -devez,-dce ces raisons mna-
jeures.

Quand, je parle de l'heure du médiceament, vous avez -compris
qu'il s'agit de Médicaments ingérés; néanmoins, cette question


