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Tous nous avons été jeunes, tous
nous avons révé les méme réves, nous
avons joui des mémes visions, mais la
vie, qui passe si vite, a peu & peu dis-
sipé nos illusions et les a changées en
de tristes réalités.

Une chose, cependant a survécu 2
tous les naufrages, & tous les deuils :
cest la charité, Comme une étoile
brillante, cette vertu, éclairant nos
cceurs, rend plus facile et plus sup-
portable le commerce de la vie.

Aujourd’hui, je ne suis plus le jeune
homme d’hier. J’ai beaucoup tra-
vaillé, beaucoup voyagé, et c’est ainsi
que j’ai acquis la grande expérience
de la vie. De temps en temps, je vou-
drais, dans les colonnes de ce journal,
vous faire bénéficier de tout ce que
j’ai appris avec tant de peine et vous
donner des conseils sur. tout, méme
sur les finances et les affaires. Je
votis servirai de mon mieux, et serai
vraiment heureux, au nom de 1'hu-
manité de répondre 2 toutes les lettres
sérieuses et sincéres qui me viendront
au bureau de ce journal, au titre de
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Soyons €conomes

Les Canadiennes ne sont pas assez
&conomes et vivent un peu trop large-
ment au jour le jour sans se préoccu-
per du lendemain. Un bon moyen de
¢ habituer 2 la vertu d’économie, ¢’est
de prendre la résolution de placer
chaque semaine ou chaque mois quel-
que argent a la banque. Prenez, par
exemple, un livret 2 la caisse d’épar-
gne de la succursale de la Banque
Provinciale, chez Carsley, et vous
constaterez que vous n’avez pas plus
tot déposé quelques sous en banque
que I'ambition vous viendra d’ajouter
constamment 2 cette somme. Clest
vraiment merveilleux, Si toutes les
bonnes meéres de famille avaient un
carnet 2 la succursale de la Banque
Provinciale, chez Carsley, elles se sen-
tiraient plus A l'aise en songeant a
Pavenir ; les dépenses seraient dimi-
nuées dans le ménage et tout marche-
rait comme sur des roulettes. Voulez-
vous seulement essayer ? ‘
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Parfum Rose blanche Bourbonniére.
En vente chez tous les pharmaciens,
35 cts'l’once.” A
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Pensées extraites des Lettres du
Pére Didon a CTherese Uianzone

On ne vaut que parce qu’ on a souffert.

Jai foi en Paction des femmes a. cette:

heure décisive ; celles qui auront comdris
ce que Dien demande & la génération
présente, qui se dévoueront, naturelle-
ment & la_fonction des meres chrétiennes,
celles-la préparevont I avenir, et ;' ai en
elles une foi profonde.

Ce qu’ il faut metlye comme une éloile
au-dessus de sa vie, c'est le devoir, ¢ est
le perfectionnement de soi-méme. Met-
tez le devoir au-dessus de fout.

Pourquoi avons-nous &té créés sur la
terre ? Pour étre bons.

Zl 'y a de doux en ce monde qu’une
chose : faire du bien.

Il y a deux forces devant lesquelles
nous sommes impuissants : 'amour et

la mort.
HeNRI DIiDON.

M. George Gauveau, directeur du
ThéAtre National, annonce un grand
concours dramatique commengant le
11 février 1904 et finissant le 23 juin
de la méme année. Les prix superbes
sont de $100.00, $75.00 et $50.02, aux
auteurs canadiens des trois pi¢ces ju-
gées les meilleures. L’intelligent di-
recteur du Théatre National envisage
du méme coup, dans ce concours, et
l’art dramatique et le talent de nos
compatriotes ; ce n’est pasla premiére
fois que M. Gauvreau sait aider au
développement de la littérature artis-
tique parmi nous, et, au titre de bien-
faiteur national nous lui devons nos
félicitations et nos remerciements.
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Mille Fleurs est un nom poétique
comme la salon de modes, situé au
No. 1554, rue Sainte-Cathere, prés de
la rue St-André.
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Gonseils utiles

LES JAUNES D’ GUFS.—Pour proté-
ger les jaunes d’ceuf afin qu’ils puis-
sent servir deux ou trois jours apres
avoir été séparés du blanc, laissez-les
tomber dans un bol d’eau. Leur frai-
cheur se conservera ainsiet]’on pourra
en faire, les mayonnaises et toutes les
satices qui exigent des jaunes d’ceuf.

NEITOYAGE DE L'ARGENTERIE.—
Il n’y aqu’alalaver dansl’eau olt I'on
a cuit des pommes de terre en robe de

chambre. Cette eau enléve méme les
taches sulfureuses produites par les
ceufs.

REMEDE POUR LES ENGELURES.—
Quand ’engelure commence a se faire
sentir et qu’elle est rouge, prenez de
I’essence de térébenthine et frottez-en
légérement 1a partie malade avec une
plume et faites sécher & un bon feu.
Renouvelez sept ou huit fois le méme
jour en ayant soin de répéter cette
opération quelques jours de suite.

Cette recette qui a été expérimen-
tée est infaillible.

ENLEVEMENT DES TACHES DE BOU-
GIE SUR LES VETEMENTS. — On em-
ploie avec succes le procédé suivant
pour enlever les taches de bougie sur
les vétements de drap.

Bien mouiller la tache avec de Ies-
prit de vin : la bougie devient pulvé-
rulente ; laisser évaporer 1’alcool, se-
couer 4 l'aide de quelques chique-
naudes et brossér. Voild le malheur
réparé. 1l est essentiel de laisser 1'al- :
cool s’évaporer tout a son loisir, sans
quoi on ferait entrer dans le drap la
bougie pulvérulente.

MORUE AU VERT-PRE. — Apres
I’avoir dessalée, faites-la cuire dansdu
lait, beurre et fines herbes. Dressez-la
sur un plat, puis recouvrez-la de per-
sil finement haché ; exprimez-y le jus
d’un citron et servez chaud.

Allez a Mille-Fleurs, le salon de
modes, situé au No. 1554, rue Sainte-
Catherine, prés de la rue St-André.

Parfum Lilas blanc Bourbonniére.
En vente chez tous les pharmaci.ns,
15 cts 'once.

PUNDE & BOEHM

Coiffeurs, Perruquiers et
Parfumeurs

2365 STE-CATHERINE Ouest
Pres de la rue Peel MONTRE AL
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Ouvrages en cheveux artificiels de toute
description, Coiffure de Dames, Teintures
pour cheveux, Shampoo, Manicure, Che-
veux brfilés, Massage du scalp. : ;
Toutes commandes pour ounvrages en che-
veux recoivent nos soins partictliers

JEAN DESHAYES, Graphologue
13 tue thfe_;Dém_'e,—ﬂHochelaga, s
Do MONTREAL S 22




