
I

LE BULLETIN DE LA FERME&•I

Chanter
Le Foyer, U EcoleSection féminine

La cuisi

9

Chez- nous

(A vous tous qui êtes présents.)

(Essai littéraire.)

C’est l’hive 
La misère j 
Pour mieux 
Chantez, gi 
Lorsque la 
Apporte au 
Le froid et 
Chantez, gs 
La rafale m 
Souffle dans 
Et vous gla 

, Chantez, ga
Lorsque l'âp 
Comme un
Vous fait ci 
Chantez, ga 
Sur vos ailes 
Jette un bis 
Au froid, pc 
Chantez, gi 
Sous la tièd 
D’un rayon 
Messager d 
Chantez, ga

COUPONS.—2 Ibs de retail­
les de coton à couvre-pieds, 
jolis patrons $1.50, 2 Ibs mor­
ceaux de soie $2.00, 1 1b. fil de 
laine pure à tricoter, toutes 
teintes, $1.50, paquet d'occasion 
de retailles pour vêtements 
d’enfants, tabliers, etc., $1.50, 
3 verges serge marine, étoffe. ou 
plaids Tartan, 35" de largo pour 
robes d'écolières $1.75, poste 
payée. Ecrivez vos commandes 
en anglais, s'il vous plaît.

A. McCREERY & Co., importateurs, 
Chatham, Ont,

Croque
< 134 tasse <

lérée à thé d 
sel de céleri, qi 
1 cuillérie à 
quelques gou 

- 1 cuiller e à
1 tasse de sai 
tasse de lait, 
beurre, 3 cuill 
cuillerée à thé

Melez les i 
donné. Faite 
quettes, tremp 
où les miettes 
dans la graissi

Pois
Egouttez de 

ajoutez ^tass 
pois en conse: 
de cette façon 

4 bananes, 
jus de citron, 
vin de fiherry, 
tasse de farine 
sel % tasse 
d’œufs, 2 blan 
table de beurre 

■ lait graduellen 
battus très é 
blancs d’œufs I

Enlevez la 
pez-les en deu) 
en travers, f 
en poudre, de 

, vin. Couvrez 
nutes. Egoutl 
faites frire di 
égouttez sur ui 
drez de sucre ei 
pliée

Saladt
Coupez le i 

ceaux, ajoutez 
céleri, gardé I 
de l’eau très fi 
puis égoutté e 
ges. Humecte 
et arrangez su 
nissez avec un

7 mark.)

Costumes
Manteaux 

Lingerie
La marque "VICTOR” sur un 

Costume, un Manteau ou sur les 
nombreux Sous-Vêtements de lin­
gerie que nous fabriquons est 
synonyme de Qualité, Beauté, 
Ajustement parfait et Distinction.

A votre prochain achat d’un de 
ces articles, demandez à votre 
Marchand de vous montrer les 
vêtements “VICTOR”, pour Da­
mes, Jeunes Filles et Enfants seule- 
lement.

THE VICTOR Mfg. Co.
658 St-Valier, QUEBEC

Les Drentiers soins à Avec cinq cartes, plus ou moins fortes 
- (ces dernières, le plus souvent,) il faut

donner aux blessés savoir s’y prendre pour gagner les trois 
“levées” obligatoires, si nous ne voulons 
pas perdre nos points. Et l’essentiel 

Il y a deux systèmes nerveux, le grand est d’en marquer des points pour s’ex- TT, 113, cl sympathique et le sytème cérébro-spinal empter du traditionnel "voyage”—si
U piODlCÎTlC TIClllOTICll qui régularisent les mouvements et les pas un seul point n’est en vue,—et pour

---------------- - ----------- fonctions du corps. Le système cérébro s’éloigner du “siffleux”—si un seul point
Nous recevons la lettre suivante d’une institutrice d’une spinal se compose du cerveau, de la est inscrit—C’est là l’horreur!... 

des vieilles paroisses de la province. Nous comptions faire un moelle épinière, et des nerfs II sert à Les perdants sont remplacés par d au- 
,. , -21 transmettre les sensations et permet a très joueurs et 1 heure avance, dans sonarticle pour 1 aider mais nous croyons qu il serait moins élo- la volonté d’agir sur les muscles volon- cadre, promptement.

quent que son appel lui-meme dans toute sa simplicité. taires. Ma petite amie et moi,-les plus
Nous savons que 1 on se préoccupe chez nous de rapatrier Le cerveau est placé dans le crâne et jeunes, non les moins ambitionnées—• 

ceux des nôtres qui sont aux Etats-Unis. Ne serait-il pas plus divisé par la ligne médiane sauf quelques sommes tout-à-tour perdantes et ga-
facile d’empêcher d’abord les désertions en s’occupant de ces points de raccordement, les côtés gau- gnantes. Qu’importe! rien de “répré-
jeunes gens qui ne trouvent plus à gagner leur pain, chez eux, ches et droits sont séparés. hensible" n’est encore arrivé. Mais
dans l’état qu’il leur a plu d’embrasser. ' La moëlle épinière est un long cordon toutes deux, nous avons un point d’or-

Cette situation qu’expose ma correspondante est celle de de matière nerveuse qui va du cerveau gueil et nous en voulons, à tout prix, à 
bien des individus. Dans les centres nouveaux, à côté des CO- en passant par une ouverture à la base un certain monsieur qui s’était permis 
Ions et des agriculteurs, à mesure qu’ils se développent il doit y du crâne et se prolonge jusqu’aux ver- depuis plusieurs jours de rire de nous 
avoir de la place pour les ouvriers spécialisés. . Les nerfs se détachent du cerveau et bre de "voyages” et de "siffleux”.

• Au lieu d’encombrer les villes américaines, pourquoi ne pas de la moëlle épinière par paires. Notre ambition consiste à lui en faire
diriger 1 émigration vers les régions de 1 Abitibi, du Témisca- Le grand sympathique s’étend comme faire, à son tour. Notre première et 
mingue ? . une chaîne nerveuse de chaque côté, en notre deuxième chance sont perdues.

A tout événement, pour renseignements du genre de ceux avant de la colonne vertébrale,sur toute Bref, à notre troisième rencontre avec 
que cherche ma correspondante, on peut toujours s’adresser au sa longueur ,et envoie des ramifications lui et sa partenaire—sans adresse aucu- 

‘ Département de la Colonisation, Québec, et en particulier à dans tous les organes de la poitrine et de ne,—car nos cartes ne sont que d’atout, 
M. l’abbé Ivanhoe Caron, qui saura sans doute mettre les cor- l’abdomen pour contrôler les muscles ils ne peuvent marquer qu’un point... ! 
respondants en relation avec qui de droit. involontaires. Ce système n’est pas un “siffleux!” Un point! Notre reve,

Ajoutons que le temps ne nous parait guère propice pour sous e contrôle de la volonté, et, agit Et nous sommes par dessus le marché 
émigrer aux Etats-Unis. Outre les perturbations récemment également pendant le sommeil et à1 état nous, les "petites ; les vainqueur s!, i , 11/1 j • .de veille. - L’horloge marque dix heures et vingt,
causées dans le monde industriel et le monde ouvrier par les . (I1 est de mode puisqu’enregistré )
grèves, il faut également noter la diminution des salaires à la L appareil respiratoire c’est du délire! Un tambour est impro­
campagne. Ci-suit, sur le sujet, l’une des dernières dépêches . visé sur le fond d’une chaudière, et le
de la Presse associée, que nous copions textuellement : L air atteint les poumons par les nan- tisonnier sur le poele bat aussi la mesure

“Washington, 8.—Les salaires des aides agricoles aux nes et par a bouche, par la gorge et la de nos rires et de nos acclamations. 
Etats-Unis ont baissé, depuis trois mois, d’une moyenne de 3.1 à trachée. Par une ouverture protégée par Moment frénétique!
6.4 pour cent, suivant les parties du pays. . . ! de dre façon que fa^ Page: eReÉ, Notre désir vient donc de se résider

Les journaliers agricoles gagnent en général $1.98 par jour mais non les éléments liquides ou so- et c est notre plus grande joie de la soi- 
sans pension et $1.47 avec la pension, soit $40.30 par mois sans lides. rée. Hélas! eux, ne sont pas si fiers,
pension ou $27.81 par mois avec pension. La trachée descend deux pouces plus mais qu’y pouvons-nous. une pro-

, , . bas que le sommet du sternum, puis se «haine réunion, je leur souhaite plus de

La lettre de Z Institutrice divise pour former les deux bronches, succès, voilà!— --- —-- ----- - chaque bronche pénètre dans le pou” A d’autres joueurs encore, nous réus-
mon et subdivise pour atteindre les cel- sissons à.ne faire inscrire qu un se 

Bonne cousine, . _ _ .,. — i Iules d’air ou globules. point, mais le précédent eut pour lui leIl faudrait donc que j aie les noms de quel- ” S-P* , , , , nhis dp rires et de bruit .
Je viens ici faire appel à tout votre pa- ques personnes, de là, qui puissent me Les poumons occupent la plus grande PTi -idi le netit garçon du 

triotisme. Ceci peut vous paraître sin- donner des informations sur les conditions partie de la cage thoracique; ils sont „ —lendemain, mia , le p g Ç 
gulier et cependant cela est. De nos jours, de vie, prix des ouvriers, bonne maison placés immédiatement en dedans des perdant un bonhomme vieux de six 
on cherche par tous les moyens à enrayer de pension, certains entrepreneurs peut- cala. ans dit à son père, à son retour du tra-
l’émigration des nôtres vers les Etats-Unis être qui les engageraient pour les pre- , 1 P . . . PP vail nue tout l’avant-midi, le “siffleux”et l’on a raison. Je sais que le Bulletin miers mois de leur arrivée. Mais nous d’une fine membrane, qui lui permet de ‘9-rNi‘e ’ ,
y travaille. Vous pourrez alors trouver ignorons tout de ces places et mes frères se mouvoir sans friction, pour la respi- 1 " -p.R1. y
là quelqu’un qui pourra m'aider dans s imaginent que c’est bien loin Amos, ration. partout, et il les lui montre. .
une certaine cause que je vous soumets Haileybury, et les Etats-Unis bien près. t wocrttin rwan . 4. Ces pistes, nous venons de les faire,
bien humblement et voici: Je demeure Le mirage, vous savez. Conseillez-moi, —i P. dd • dans la neige mon amie et moi, avec le
dans une veille paroisse où, je crois devoir je vous prie, il me semble qu’il devrait 1 inspiration ou expansion de la poitrine , ‘
dire, les jeunes n’ont plus place. J’ai y avoir moyen de sortir de ce dilemme, à et l’expiration ou contraction durant manche a Datai.
deux jeunes frères qui viennent de finir l’avantage de. notre patrie, car si chacun laquelle l’air est refoulé dans les pou- Jeanne des ALGUES
leur apprentissage comme menuisiers-char- de nous ne fait son possible, cette émigra- mons .
pen tiers. Et maintenant il faut qu’ils tion deviendra certainement si elle ne „ . .
travaillent seuls, et dans notre paroisse 1 est déjà, un fléau national. Et ce serait Comme le sang d pend de 1 air pour se 
les places sont prises. Quelques-uns de aussi mon bonheur, car j’aimerais tant purifier et se procurer l’oxigène néces-
leurs amis sont partis pour les Etats-Unis avoir les miens tous au Canada. Mais saire à la continuation de la vie, toute
et cherchent à les entraîner, car ils sont “ faut vivre aussi. Pardonnez-moi le entrave s 1, wocrira+i, . 4. 1:
sans ouvrage ou presque depuis un an et style décousu de ma lettre et l’étrange . ‘ , SP ‘
vous comprenez que cela ne convient pas requête qu’elle contient, c’est que, voyez- tot par un etat dangereux appelé as- 
à la jeunesse. Us veulent déguerpir, vous, je suis bien perplexe. Mes remer- phyxie dont on a des exemples dans la 
Ils n’aiment guère la ville canadienne, car ciements pour tout ce que vous pourrez noyade l’étranglement, 
nous n’y connaissons personne. Ils aime- faire pour moi. Et je vous serais bien 
raient bien aller dans les régions nou- reconnaissante de me répondre au plus - 
velles de l’Abitibi telles que Amos, Hailey- tôt et par lettre personnelle autant que . .
bury, où il y aura tant de reconstruction, possible. Je n'ai rien autre chose à vous U ne partie de cartes 
mais on n’arrive pas amsi dans ces places, offrir que mes prières, mais je vais en faire "
et ils donnent pour raison qu’ils ne connais- de bon cœur pour vous.
sent personne tandis qu’aux Etats-Unis, ils ,_ ... . _ ,
ont des amis et même quelques parents. . Institutrice Perplexe.

CETTE BAGUE DE $2.00 GRATIS deMseaniss"nusspergonhssouehKYerm8,
«NI, Demandez cinquante pa- et d’autres, en arrière, attendant leur 

A, quets de graines de légumes; tour, y apportent le meme intérêt. Si Rraey-ywgt quand vendus retournez , 1 r .
Store $3.00. Une prime GRATIS un tour de force s accomplit, des applau-

de 300 nt>uv^t^CGRATis dissements retentissent et ce sont des 
m—y sur demande. Coupon co- rires gais.

2 ibs. $1.35poste‘ "pays. X&Redsel?" Men II y a une technique dans le.jeu de 
Nouveautés, St-Zacharie, co. Be.uce que cartes et plus spécialement dans le 

’ euchre.

f


