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L’ Art de se Moucher

E DOCTEUR Bon-Sens nous écrit: On ne
L sait pas se moucher, et, par ces temps de

grippe, de rhume et de coryza, cela peut
avoir des inconvénients. C’est si facile, de se
moucher. On enfonce son nez dans son mouchoir
et I'on souftle plus ou moins fort, selon les cir-
constances. It 'on recommence s’il le faut. Et
voild. Kh bien! c¢’est mauvais et méme dange-
reux, quand on est obligé de se moucher souvent.
Pourquoi, dangereux? Parce que cette maniére
de se moucher peut amener des maux d’oreilles,
des inflammations et des désordres.
flant fort, les deux narines bien bouchées, on
emplit d’air sous pression la gorge et 'arriére-
nez. Il faut que cet excés d’air s’en aille. Pen-
dant le rhume de cerveau, le aez est bouché en-
core plus que d’habitude, I'air s’accumule en-
core mieux i mesure que l'on se mouche, et si
bien qu’il lui faudra chercher une voie de sor-
tie inusitée. Or, il en est une a sa portée qui
conduit directement dans l'oreille moyenne
c’est la trompe d’Eustache. Quand vous vous
mouchez fort, l'air s’y engouffre, et, avec lui,
les mucosités du nez chargées de bactéries ac-
cumulées dans le pharynx. De Ii, le danger. On
s’en apercoit, quelquefois, trop tard. On ressent
une petite douleur, mais le mal est fait. Done,
nous nous mouchons, généralement, dans de
mauvaises conditions, et sans méme nous en
douter. Noussnous mouchons trop élégamment.
Alors? Alors, il faut changer de méthode pour
se mettre 4 I'abri de tout accident. I.instinct
guide, & ce point de vue, les gens sans éduca-
tion. I ouvrier ne se mouche pas comme nous.
Il a le dédain du mouchoir. Un matelot com-
prime du doigt une narine et souffle de I'autre
coté, et bien d’autres aprés le matelot ! 11 ne
s'agit pas de faire comme eux; mais c'est 2
imiter de loin en mettant les choses au point.
Discrétement, appliquez le mouchoir sur une
des narines et soufflez sans violence. I air s é
chappera librement par l'autre narine. Le mou-
choir bien placé sur les deux narines, on ne
constatera aucune différence apparente entre 1€
systéme dangereux et le systdme inoffensif. Ef
I'on évitera la projection des produits infec
tieux dans l'oreille, on évitera ces choes d’ail
qui aménent souvent un retentissement doulou”
reux et désagréable. Enfin, on se mouchera plus
compldtement, ce qui donnera une économie d€
temps. Il peut arriver que les deux narine®
soient également bouchées. Dans ce cas, il faut
souffler plus doucement, avec ménagements, 9_"
'on atteindra encore le but. (Mest affaire d’habl”
tude et d’expérience. Mais il y a grand avant®
ge A s’habituer A se moucher ainsi. Kt no?
comme un cheval qui a la gourme.
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