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Le. son dans la Musique Le coucher 'des enfants

1 avec une bonne nourriture. Uest, en effet,
pendant le sommeil qu'il utilise les maté-
riaux fouxms au sang p9x le lait qu'il les
digère, les assimile et les - transforme en%6ýTOU8 avons défini la musique: "L'ex- sent être analysés et comptés par l'oeil, sang, rýnscles et os. Le Eommeil est doncpression de la pensée sentimentale alors se produit le phénomène sonore, et aussi important pour lui qu'une bonneau moyen des sons. votre oreiiie percevra, quoique très sourd nourriture. Aussi, est-ce une extrême foliutE sommeil est pour l'enfant une chose de réveiller un enfant, ýe prendre pourOreq;eest-ee que le son? et très vague, le Son le plus grave de l'é- L essentir,-Ilement nécessaire A sa Ban- liul-ebrasser, le caresser, le dandiner, ou leLe *'on prop .r 1 ement dit, ou son musical, chelle musicale; si vous tendez graduelle- té; plus un enfant est jeune, plus il dort, faire admirer à toutes ses connaimances.est 1't ment la corde. vous entendrez le son, mon- aussi les nouveau-nés dans leurs premiè- Du reste

hhdon de certaines vibrations que 
, un nouveau-né n'est jamais plusl'on peut Smpter et qui plaisent à l'oreille. ter en proportion, en passant parles de- tes semainets, iont-ilirarement éveiPés. à son avantage que lorsqu'i! dort.grés les plus insensibles, jusqu'au momentC'estlun phénomène dù à des vibrations où elle f ourffira 8,448 vi Ge n'est ni sur les genoux, ni dans 'es Certains parents ont un singulier pré-eaalogum à celles qui produisent la lumiè- brations par Be, bras de sa mère, qu'un enfant doit dormir, jugé, ils craignent que leur enfant dormere, la chaleur, etc. conde, limite supérieure deï.. îot que mais dans atm:berSau. Il est mieux dam trop longtemps et vont jusqu'à interrom-Poreille h!1Maîniý peut ýapprteléý. son berceau 'que partout a illeurs, et, con- -pre son sommeil. Un enfant oui dort9ULe ý son, proprement dit me distin du oéquemrnent, il ne faut pas &der à sesýea- béaucoup'e8t généralement un enfant

bruit,, cwgi-ci, en effet, est, ou ]:Jen uý,F ........ 
prosson ttývp'dmwt pour être classé dans prices. Nous disons , ses caPrice*ý",,, car père; un enf ant qui dort peu et crie elýru, -auDu LÊ»xrcATION XUSICALE vous devez savoir que, par excès do ten- contraire, un enfant qui souffre et qui pré-

ohelle'ratw«le, par exemple, le bruit 1W dresse on par faiblesse, beaucoup dé mères sente un trouble du côté de quelquune de
canon, Qu bien un mélange confus de Pluý L'éducation, a dit Rellin, est une mal- endorment leur enfant sur leurs genoux ses fonctions.

ce et insinuante ennemie de lasieurs sons discordants, comme le bruit des tresse don on en le promenant dans la chambre, et En fait de sommeil, Il faut laisser ?e
vagues. !ýï*Fî. violence et de la contrainte. ý CeSI paroi-1 que bientôt ellea ne peuvent plus leIposer nouveau-né se satisfaire le plus complète-Les -vibra SoncIres, de" -,dire pet. éerkffl au sujet de rédueation en général, tout éveillé dam son berceau sans lui.faire ment possible, car rien Plus que 1 à sommeilceptibléS par l'oreille, varlett de 32 à Wa pliquent d'une manière toute spéciale à pousser des cris. On, cède -volontiers a ne contribue à son accroisoëment et à sa_P10W sebon&, -üona, dh T'avigiaac ; lelucation mueegle, cette exigence, les premiers temps, mitig, santé. Il est indispensable de l'h:ýbituer del'a 'cw 'exS, et que les Comme nous le disioiim dans une çause- Plus tard, on s'apercoît que te qu'on 0on- bonne heure à dormir d'un seul trait -duP-hyswën% SPP4,R«t «bý " ýwlorwý rân e,60men4, les mères - Ili, p1nîpýrt, du sidérait au début comme une chose de Pm soir jusqWau matin. 1 Cela n'est pas Si'dif114ý -triviolm 4,- moins, ý%veug1écs par leur tendre8se ma- d'importance, comme une fanta'sie auë ficile, à ôbtenit ' qu ' en Je Penseet de teriiffle, croient volontiers voir des phénix peut-ftre à um léger malaise, W devenu ment. remarquer, en effet, qu'ilP , ý ný ýsé - une habitude invétérée- -Si l'on n'y veille y a toujours dans lés vingt-quatre heures
ni Visibles., Il : du-as leurs enfants, et B 

'deviennIsr e Partir de- 4ý ment au'ile ont tout se. pas de ý bonne heure, les enfants - chez les petits enfants, un moment Où il é
bra par gewOu Pr)ur devenir tout c ýun _ nent capricieux,, volontaires, exigeants, et dorment quatre ou cinq heures de suite. cedique sewMpýse de ept toyen spngé, - tOrdi 

r mais

11% ' ' 'Ex plus tut en illtest %ue par des rigueurs ct long sommeil se montre pour le, IMB danq-vibrations en nombre utile ù son pays. une sévérité excessive qu'cn arrive à les la matinée, pour les autres dans l'aprèm-la, g=me ojMnaire des aong. Partant de eee4..Iidée )ý,b*ùlument, erro- Mieux vaut former leur earaeté- Midi, Eh bien, la mere doit amener peu àdébut. AuBst n'est-cere, née, que cýeAt lm pOýDt essentiel de faire
ýjnogtre euggi gept cou- 

_pas mus peu son bébé à faire ce long sommeil lason que J.-J. Rousseau a pu dire La nuit, en ne le laissantv1bÉ4fýcns éfhërftý, sucer les tslements de toutêý science, à l'fige nu! jamais dormir J'LISde& cowetws- ou les enfants sont encore dam -les bras ýsOWe habitude A. dÔnner'aÙx enfants est de de deux Glu trois heures de suite penIsnt'de leur bonne, ou impose ftdi>-e , . Weft ecntracter alýeune.*" la journée. On a remarqué aussi que lesTWZ" pe- Qui n'a pas vu des mères, pleines de dé-tits innovents qui ne dema*deÎt qu% s'a-. à =etits «fants dorment Emvent pluelut)e-ent et, de tendresse, Wastrrire, et se développer, dom études fQuem Pa aprés leur bain, aussi, peut-onuti-
rapport avec leur üe et leur Promener leur enfant dans !eurs bras, mus liser ce fait en leur donnant de préféIreno.ýt voilk comment ou "it s Oufaiblesse. F _ prete W qu'il ne pgilvalt Pas B'endOrýnir leur bain le soir, au moins pendant lés pre.vent, non sans surpri4e, dès Moxinousets Iwo son berceau, et cela ton les soirs, mières semaines,

Pendant des années, et màüe. la nuit ehs,-Atro ans, deS fUJett" pasplus'finutes que f04 que Jour " ut se r&dllait? col Des heures dé sommeil Suivant lAge-q-MýunO botte, courbé« tt!dAâeé-e RM un _des»en% donnent excuse (le enfants.'livre,'sur -un ùçIiiier, eu tepot«nt A. qu' Pour16ur, fiâiblom et de l'esclavage ridicule au- CA n'est Kgèm que vers 1,gg, demieux mieux s'uS )" clavier, sous 
ýýM4qéOUs yeux 4uel eum se sont soumises, la eraiý1te 'alorsque Pàqui leurdonge, des lecýM,'3 

de l'ý;rw 
enfant, s'est, fer'Welles ont, en luttant contre eu caprices tifié et ne là, fauwne sont perçues par aukn CI, *1210 Missi, en et ffl -pleurs, de la. panté &3 ler sont té et le besoin de Vei-

evenus 'Jus
mais seulement par ceitains réactifs, tels War bébél commencer à régI Est les heures du soMn,que les plaques photographiques. -Mon fils n'apae quatre, aile, dit celle- ', Il ne faut pu craindre de laisser Pleurer A cet Age, Venfant doitcontinuer à dor'irpour ne point nous éloigner de notre ci, et il sait déjà lire. un Peu l" bébés quand il ilafflt de leur IR nuit eutik-6 et, en -outre, quelques heu-auJOtý:uffl nous bernerons aux Modestes -u mien.avRit-YOn eeUÉmt détudes int" : bien entendu et de lent avenir. me t t av qu'apr ni p 0; tardet plim lentes vibratiffl, qui affectent nos à neuf ansi Pleurer un peu ne leur fait aucun mai ; enooreý il Peut se Passer de dormir dam lasens, puiàque la limite 4,eppr4dation, par le mien, son baccalauréat quinze. c'est une erreur de croire que cela les ex- Matinée, mais un sommeil dAffl le nMguayant un.caractère MÙ- Tant pis pour eux si &est vrai 1 Car,ý ose à des Maladies-ou peut produire des du jour doit lui 4tre conservéaW Î* #WmdýýgMire au delh au minimum ir ces résultats, il a fallu- de Crnies. Du reste, ýil Wy a que les mf"te jusqu'à lAge de deux ans. -- ý , au Mfýr obten Le Meilleur moment pour le. %OMM ' 1de 3S -ribYstiong et du maximtun de 8,276 eux ehoses lune . ou qWîls aient retenu, ghtée pleureýnt beaucoup, et la premièý e#. dupar seconde, de" ý-dire, le le plU8 en petita perroquets, des leçons tentez fai- te ooortaon pour ne pas avoir un enfant milieu du jour est de onze heures dn.,matingrave du grand orgue et lu note la plus tes, n'étant pas assez Mûre d'esprit pour - à une h ut laprM miat u 2pleureur est de ne pas le rendre eapri e e de 1 - o Midi;A-ie la petite flùte. comprendre les choses et se les assimiler, eie"* deux 'heures, de façon à las pu empb,-h«ffll',a6w'ýles 'pWneinènes 13onOres et alors que savent-ils, sinon des mot' Habituez donc dès le début vos enfants la promenade quotidien ne, surtout en bi-c'en. qu'i a oublieront bientôt à rester tout éveillés dans leur berceau, ver, où Von ne peut sortir l'enfant qu'auxI- 

'àýee que le sommeil vienne les trou- moments lesorce de travail, ils ont, en effet, acquis Jusqu moinq boids de la jouraée.ver. S ils commencent à S'agiter, à pieu- Ne craignezlui léur resterontmais pu de Poser 1%nfant toutter, regardez s7ils sont mouillés, si quelque éveillé sur son lit - limais vit ùn'g«a .çiX
1 0 çrayok épuisé

01901-à tsr obffl les incommûdeý en un Met si leurs sur vos genoux; il le peut-
,ýe Omi, 471 être uncris sont le fait d'un b1som ela, dme SJuf, peu les premières ?0= 18, avec dg-J£et la, tre 1ýr&nce réels, ou wilâ sont le mimple effet pý-rovAranc% il s'endonnira bientot bi4#ou =<4n$ Èi

t >-, 4 ý1M_ Si cest oc--ffrange, portez-y d3ffirultcý à Pheure que vous
eeit ý caprie r4- A partir dé, deux ant et '4 WË!Vlt

toird à trois &na, 1lesý Me pli»no, rëw-' Zaire 4" ýr l»nf= u, dut dgus le, mi
tmplêW, le " ve-mi, qui lut 0OUI4 :w
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