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-Dans u diner de ctrtmonie quand
commencer à manger ? Fii per-
m'appuyer sur le dossier de nia

~Vous pouvez commencer à
ýr dlès que vos voisins de droi-
de gauche sont servis. On ne
)a.s s'appuyer sur le dos de sa
tandis que l'on mange.

-Comiment doit-on manger une ba-

Coupez la banane en deux; pe-
avec votre couteau et four-
à fruits, puis, mangez avec

ý1isje réponmdre à une invitation à>
r macartede visite ? L'invitation
faite sur une catie de visite.

on, vous devez répondre à
itation sur une feuille de

lettre, lors mêmne que cette
o~n vous a. été envoyée sur

;oial.-Il est impor-
dampes, qui tiennent à
leurs visites et à ne
personne par l'oubli
Iles connaissances, de
un<*andum'l où elles

noms de leurs visi-
urs connaissances, et
visites ont été faites

sez épaisse, ajoutez-y de la f arine
rôtie dans la graisse, afin de lui
donner une belle couleur. On peut
aussi mettre du boeuf ou-du :mouton
(fans ce pâté.

Beignes amx Pommes -de Tere
Prenez huit ou dix pommes de ter-

re bien cuites, écrasez-les en farine,
délayez-les avec du lait, et aJoutez,
quatre oeufs ; mettre ensuite un peu
de farine pour lier la pâte, poivre,
sel au goût. Faites cuire dans du
beurre bien chaud ; quand ils seront
retirés du feu, saupoudrez avec du

sreet servez-les bien chauds.

Pudding au Chocolat
Prenez trois onices de chlocolatrâ

pé qule vous délayez dans une pinte
dlu bon lait bou'illi. Quand il sera re-
froidi, ajoutez les jaune% de cinq
oeufs et une tasse de sucre. Faites
cuire environ vingt-cinq minutes;
battez les blanc.ý pour mettre des-
sus ; faites dorer au fourneau et
mangez froid.

CONSEILS UTILES

Régime des obèses

10 "Discrétion dans le mai.nger.'"-
C'est dire qu'il faut sortir de table
avec un léger reste da'tt

20. "'Modération dans le soinrieil"
-Il faut donc se lever mnatin. Il est

,ous<cman- certafin que les femmes, ainsi que les
si la mai-. enfants, ont plus besoin de repos

que les homes en général. Cepen-
~da.nt, je ne sauirais trr"' prémunirmt: Mme les femmies, nu»r qui j'écris surtout

'être trè~s cet article, contre la tendance que
mader : la plupart d'entre elles ont à s'a-

bandonner au sommeil. Le repos
trprolongé disp>ose à certaines

FF=E maldies; lesommeil engraisse,
leur rend l'esprit lourd et elles per-
dent, tout âlla fois, les qualités qui
les font le plns remarquer:-léé

ES gance de la forme et un esprit dis-

Le son des yeux

Les personnes; qui ont les yeux f ai-
bles doivent se les baigner à l'ea 'u
chaude et ne jamais se servir d'eau
froide.

En1 aucun temps, d'ailleurs, on ne
doit user d'eau très froide pour les
veux.

La gomme dui Dr Adam guérit

L) mal de dents. 1o partout
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Le Spécifique du Dr IÂCKAY
CONTRE

L'ALCOOLIS ME
Employé av'ec un succès infaillible par le

gouvernement de la Provinc, de Québec
pour la réform~e des alcooliques.

les autoitée municipales de Montréal
ont recumu les mérite9 dle cette découver-
te merveilleuse. Dernièremient, la Comii-

vie des Fjnavces a voté un crédit de $50,0
pour faire fa*e un dépôt de la médeine du
Dr Mackuy dans tous les postes de police,
afin d'empécher, par une prompte aipplica-.
tion dans les cas urgents, les dic;ô qui se

produisent oi fréquemment dans les cellu-
les.

Pas besoin d'internfement au Santatorium:
le trsitemetnt peut se donner à la maisoni.
Pas besoin non plus de diète spéciale. Tout
et qn'41 faiit, c'est la volonté du malade de
se guérir et de s'abstenir de spiritueux,

Cette médevîne est maintenat à la p-

Leseffts tonnants qu'ele a produits sur
les ivrognes les plus invétérés cités en
m>ur correctionnelle à fluéme et à Moint-

réal protivert que l'alcoollue est une ma-
ladie puérissble.

Avec I"approbation du public et des gou-
vernsemnt, et les résultats constatés, ten-
te expérinxirtation nouvelle ser'ait super-
flue.
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