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eftir, déttir! Far og syndga ekki framar. { faum orSum, Mess-
fasar fmyndin er su, a¥ tilgangur mannsins sé s, ad vera sam-
verkamaBur guds, {6Bursins & himnum, vera réttlatur, audsyna
miskunsemi, mannad, kerleika, bera sannleikanum vitni, Undir
pennan flokk heyra margar kenningar umbdtamanna fyr og sid-
ar. PaB er eftir pessu 16gmdli, sem manovinurinn -rissneski vill
lifa, og pad er { pessum anda, sem trit vor vill lita 4 og meb-
hoéndla flest mannfélagsmal. Pad er al demi Jest, ekki 4 sama
hatt, ekki meB somu abferd og hann notaBi, sem frjdlstriar-
hreyfingin vill veita meiri hlyleika, sanngirni , réttvisi og mann-
45 inn { heiminn, og f4 menn til ad taka vpp D4 hugsjon 0f
leggja sér hana til fyrirmyndar, svo beir verdi al mdinmun:.

IV. I mannadar 4ttina stefnir og hugsjon listanannsins, s2
fmynd mannlegrar tilveru, er hann hugsar sér. Samt er hin
mikid 4 annan veg, bvi { stad bess ab dherzlan hvili 4 pvi, sem
rétt er, er pad, sem fagurt er, takmarkid, sem ‘hann manninum
setur. Fegurd, fullkomnun 4 pa hlid tilverunnar, er bad 10g-
mal, sem hann setur manninum,— fagur likami, fagrar, namar,
skarpar tilfinningar, bjort, frjils og fogur sdl. Pal er ab ver2
mabur, ekki eingdngu al vera. slegari en ¢ll dyr merkurinnaf
og ganga 4 uppréttum fétum, heldor og a®b vera fegursta tilver-
an 4 jorSinni. Pa® hefir stundum verid sagt, ad fmynd mann-
legs 4gaetis, eins og listamaBurinn hugsar sér pad, sé ekki naud-
synlega sidferBisleg hugsjén,— aBaldherzlan hvili 4 fullkomnup
til likamans. En hver, sem nokku8 pekkir inn 4 eBlisfraedl,
heilbrigBisfredi og hin rikjandi 16g ndttarurikisins sjélfs, getu?
fljott komist ab beirri fullvissn, ab fegurd er 6moguleg 4an eBli-
legs sitgedis, FegurBarhugsjéonin er bvi { sinu innsta eBli sit-
ferbisleg hugsjon. Hreinleti, til hugsana, { breytni, { baningh
er skilyr®islaust fyrsta krafan, 4n bess er ekkert fagurt. MOorg
svo nefnd sibgebisregla er par meB ekki innifalin, en pa®b ert
lika margar siSgebisreglur, sem eru verri en nafni% témt, 08
bralka bebi lif og sil.

V. Hin fimta finynd, st sem tiSast finnst { skdldskap, €f
nokkud apekk pessum s{Bustu. PaB er fegurBar en um leid
swht, sem bar er krafist. Par er dherzlan 16g5 4 bad ad 2jotd




