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QUINZAINE HYGIENIQUE.

Arrivé le Printemps! tard il est vrai

mais brusque ¢t violent comme bourrasque

Ne nous plaignons pas de cette brusquerie

lier et des voios publiques de communioa-
tion.

s|  Propreté de la personne.~EBille consiste
en lotions du visage, des maing et des pieds
;|2 Peau savonneuse, matin et soir, Toutes

avee les quatre pieds de neige qui nous|les semaines on prendrs un bain général &
restaient il y a trois ecmaines, il fallait|Pean tiéde, suivi de frictions énergiques.

bien compter un peu sur le soleil que
nous avous cu, La beeogne a 616 vivement
expédide et pous voila avec ua sol chargé
Q’ordures et de d¢bris que la négligence et
le mauvais vouloir ont laissé accumuler

depuis gept mois. C'est pour chaque cito-
yen comme pour ley autorités muniecipal -

le moment du devoir hygiénique. De leur

commune action, immédiaty et énergique
va dépendre la santé de toutela population
d’ici & un an. Si, par un aveuglement cou-
pable, on négligeait de s'entourer des pré-
cautions que I'hygidno enseizne, les épide-
mies de fidvres typhoides, de diphterie, de
scarlatine et de rougeole qui ont sévi pen-
dant l'hiver trouveraicut un champ de
propagasion facile. Déjala variole a fait
sa hideuse apparition. Qui sait si le cholé-
ra ne viendra pas ajouter & I'étendue des
maux qui nous accablent ? Ln chose n’est
pas impossible, d’ancuns méme disent
qu'elle est probable.
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L’hygi¢ne commande la propreté de la
personne, du vétemeont, du logis, de I'até-
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Lropreté du vétemeut.~Le linge et les
habits sont lea trop faciles véhicules des
germes de maladies. Il faut, tous les jours
les brossser et débarrasser des peussidres
et souillures dont ils sont imprégnds, en
changer souvent ot les passer & 1'étuve
tous les mois,

Propreté du logement.—~Le logis mal-
propre est le point de départ des plus ter-
ribles épidemies. Il convient d’enlever les
poussiéres avec un linge humide, éloigner
les déchets de cuisiue et autres, blanchir
les murs de 13 cuisine et dela cour, venti-
ler les water-closots, désinfecter les latrine
ot ]e sol de la cour avec du chlorure de
chaux, on du sulfate de fer (couperose)

Que dire do l'atelier oul'ouvrier dépense
les deux tiers de son existence ! N’exige-
til pas une installation conforme aux
lois de 'hygi¢ne ? N'y doit-on pas retrou-
ver la propreté convenable au logis ? Hst-
ce que le ol ne doit pas étré salubre, I’ean
y &'re abondante et saine et l'air pur?
Est-co que les poussiéres et déchels n'en
doivent pes &ire enlevés tous les joura?
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