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Le Nourrisson : Alimentation ct hygiéne ; Eufants déln’les.; Enfants nés 3
terme, par PIEKRE BUNIN, professeur de Clinique abstétricale & Ia Faculté
de Médecine de Paris, avec 128 figures et graphiques en couleurs.... 14 frs.

Vaild un livre appelé d rendre de grands services aux médecins,  Pendant
longtemps toute Uattention des savants se porta vers la mere, la nouvelle
accouchee, ¢ lait I'épeque qui a précédé asepsie et P'antisepsie.  La morbi-
dité et 1a mortaiiié chez les femmes en cot  es étaient élevées, les lyiuphan-
gites, les abeés du sein, la fidvre puerpérale avec ou sans phlegmata alba
dolens, jetaient la terreur parmi les médecins,  Pasteur pus Laster propa-
gérent & travers le monde la théorie microbicnne, et l'illustre Tarnier en
suivant 'enseignement de ces savants inaugure P'ére de Pantisepsie dans les
accouchements avec les résultats quae nous voyons tous les jours.

L'enfant nouveau-né, va maintenant devenir le sujet d’études ct de re-
cherches fort intéressantes et c¢'est au professeur Budin que revient I'hen-
neur d'avoir inauguré cc nouvel ére de progrés si consolant.

Autrefois, 'enfant débile, né avant terme, mourait presqu'invariablement,
Lisez la premiére legon du professeur Budin, publiée dans le ** Nourrisson”
et vous verrez ce que peut faire la couveuse, et comment s'en servir.. Vous
apprendrez a bien reconnaitre le débile par l'abaissement de sa température
et de son poids. Grice & ce merveilleux instrument, la mortalite chez les
débiles 4 été changée du tout au tout.

Une deuxiéme legon, nous fait connaitre dans ses déta.ls, I'alimentation
des débiles: allaitement au sein, gavage, ctc. Au cours de la tromiéme
legon, le savant auteur nous prouve que la quantité de lait que fournissent
les bonnes nourrices varie avec les demandes. Elle dimiue st les nourrices
wont moins tétées, elle augmente si les nourrices sont plus tétées. Dans
son service M. Budin est parvenu a nourrir 54 enfants avec le lait de 14
nourrices. :

Dans sa quatricme legon, Pauteur donne les résuitats obtenu- dans le
service +les débiles de la Maternité ainsi qu’a la Clinique Tarnier. I1 recom-
man-le autant que possible 'allaitement au sein pour enfant débile. Ce
n'est qu'a la cinquiéme legon que l'auteur étudic I'enfant né & terme. Que
de choses importantes icnferme cette lecon sur le réle de la balance, sur
lallaitement mixte, sur les troubles digestifs et les maladies des enfaats.
La sixiéme legon étudic les effets sur la secrétion lactée créés par les émo-
tions, par une mauvaise hygiéne, par I'apparition des régles, etc. La septieme
lecon cst consacrde aux enfants pour lesquels l'allaitement au sein est im-
possible, ceux qui sont atteints de bec-de-liévre, etc., & ceux qu: ne veulent
pas téter et & ceux qui ne peuvent pas digérer le lait de femme. Il nous est
cnseigné comment subvenir 3 une lactation insufiisante. Tous les procédés
de conservation du lait sont ‘iscutés longuement, avec une description conr
pléte de tovs les apparcils 4 stérilisation, etc. La huitiéme et la ncuvieme
fecons sont toutes entiéres consacrées i l'alimentation du nourrisson. L/au-
teur démontre les avantages de I'allaitement mixte, lorsque la mére n'a pas
assez de lait. Il parle longuement sur le lait stérilisé et cnseigne les avan-
tages du lait stérilisé non coupé, donné méme aux tout petits enfants. la
grande erreur qu'entraine parfois l'allaitement artificiel, c’est-d-dire la sura-
limentation et ses effets désastreux, est longuement étudiée avec les moyens
de l'éviter. ~ ) g .

Dans sa dixiéme legon, le maitre décrit 'organisation de consultations de
nourrissons et les résultats obtenus. . . !

Ces consultations de nourrissons existent maintenant dans toutes les villes
de France et portent souvent le nom de “ Goutte de lait.” .

Le professeur Budin, a vu son ccuvre des consultations dcs nourrissons
non seulement se populariser .en France, mais. méme.en Amérique, et fe
nombre de ges consultations augmentera de plus en plus a cause des l'cSElllatf
extraordinaires qu'elles donnent partout ol ‘clles existent. Nous possedor}a
déja une consultation de nourrissons a l\'II’ontréal ]et les effets sont si marqucs

si a t I'an prochain. -
que nous en aurons plusieurs stirement l'an p n 7. E. Dust.
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