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Chez nous -
Le foyer, L’Ecole

’LES GALET TE”‘" /.Des vacances & ceux qui travaillent

B E E_EVAE ? | 8l nous était donné de réaliser un veeu trés cher, tous ceux qm
travaillent jrendraient quelques jours de vacances; malheureusement

A | .ce sont surtout les oisifs qui jouissent de ce pmnlége tandis que les
ROYA | plus surmenés les plus fatigiés, doivent rester rivés A leur tiche., -

Ce n'est pas vers les villégiatures en vogue que doivent se diri-
ger ceux qui veulent vraiment profiter de leurs vacances, mais vers
¥a quelque vi paisible, dans la campagne ensoleillée, sous des ombra-

P8 zes verdoyants, au hord d’une riviére jaseuse. LA od on ne voit pas de
toilettes tapageuses, mais ot I'on trouve une nourriture simple et subs-
tantielle, odt 'on peut reprendre contact avec la nature bienfaisante,
loin des bruits de la ville.

: Malheureusement, tous ne peuvent profiter de ces avantages,

OB parce que le pain quotxd,xen est dur & gagner et que I’on ne peut laisser

o8 une position assurée sil’on n’est passir de la retrouver et sil’on ne peut
3 distraire de ses dépenses habituelles, les quelques dollars nécessaires

a ce repos.

: Si nous pouvons favoriser dans notre entourage quelgu’un qui
voudrait prendre des vacances et qui ne le peut facilement, faisons-le

. = de refaire ses foroes et de reprendre courage pour les luttes !'utulxies
BARIE I W Parmi les besognes qu'il est difficile d’interrompre, est celle des
Recettes de cuisine mamans qui travaille vingt-quatre heures par jour, & toutes sortes
P de travaux dont le principal est de donner des hommes i la patrie et
Restes de viandes des €lus au ciel. Il ne leur est pas facile de trouver des loisirs pour se
Chartrense de viande bianche. reposer, mais on devrait dans leur entourage ourdir une conspiration
pour les favoriser, et méme pour leur faire croire que I'on peut se passer

: I“'l‘":::t;e s, ‘ d’elles pour un huit ou quinze jours. Car c’est une grande économie

2 c. thé de fines herbes, de les garder en bonne santé. Lorsque la maladie vient les saisir en

4 c. & table jus de tomates ou quelques pleine activité, cela prend deux ou trois personnes pour les remplacer
cuillerées & thé sauce béchamelle, bien impa rfaltement.

\ }% "*%ﬁg“sﬁ: ﬁ“@"ﬁ: huchée, Les enfants ont surtout besoin de gambader en liberté pendant

g mgf-, ® quelques semaines, aprés dix mois d"un travail cérébral qui est souvent

Assaisonnements. excessif si 'on consi leur résistance physique. Quel bonheur s’est

Mode de préparation;:—Faire crever le pour eux de s’ébattre en plein soleil, de dilater leurs poumons au grand

:5(5%‘:,,, ‘m,&‘e.‘,’;‘:;‘“‘;‘;‘i;“;;‘:g air, de jouer sans s ‘occuper des autos qui dans les villes traversent con-
et les parois d’une couche de riz de 1 pouce tinuellement leur eour de jeu qui est Ia rue.

d'épaisseur. Faire un mélange avec la L’enfance est précleuse, elle constitue les richesses et les réserves

viande et les autres ingrédients. Avantde de demain. Faisons-la aussi robuste que possible afin qu’elle soit
verser daus l¢ moule, ajouter les cufs bien outillée pour la grande lutte de la vie. o
le couvrir et le faire cuire & Ia vapeur du- Cousine AVETTE

' rant 20 minutes si c'est une desserte de

battus, couvrir le mmde de riz, égaliser,
viande. Si I'on s’est servi de viande crue, TOUT POUR Dlx CENTS avec le lait ou le bouillon chaud, ajouter le

laisser a 1 heure. Démouler sur o il St B mdmgnonaetlssnmonnemt, T avVec
um Mc\;re’;/“r avec sauce aux fomates. Az dn-mq. nows. chvarmeoe '3: 2 jaunes d’eeufs, mettre la viande hachée,
: LA S  pequet délégemta coupons laisser refroidir.
Croquettes de viande blanche scie et satin pour travaux de

Jantaisie. 3 de bells  Faire avec cette préparation des cOnes
cdestelle, 1 db aluedum, 1

Ingrédients: e, 14 et des bﬁchﬁtteﬁf les rouler ms la m.mmé
.2 tasses de viande blanche hachée, ""‘“'" soie & broderie. bagus Jes epduire d’ceufs battus e panure e
1 ¢ A table de beurre, 4 Bour. r..'i'.." . ::.?:;: mettre en pleine friture,
3 aaufs, Seulement 10 cta.—3 lots 25 cta. .
Jus d’oignons, ; : Argent remis =i esle ne'vous plalt pus, Rissoles de desserte de viande
1 tasse bouillon ou lait, Adreme: SEVHAE LACE CO., Bos 27 g
14 c. & table farine. Orange, New-Jorsioy. Ingrédients:

Sel, poivre, fines herbes.

de tion.—Faire chaufi .
o Mode do préparstion—Fuire chasfer  La broderie est un agréable passe-temps

2 f14é

$- S

ggw’“m
NdE

978
ifi serv| porcelaine. P )
e W %\ @/E@
avec 4
Le THE et CAFE n\\ Tl
\ ’\O\ '
R v
M I K A~D 0 - PATRANSG VENNAT.
: : Nouveaux modéles d’61égantes taies d’oreiller. Patron au carbone 20c, perforé 40c. Papier
‘§{ VERT, NOIR ou JAPON ki bl o Blana tk:
EN VENTE PARTOUT—DEMAN- Tout étampé sur eoton fini toile circulaire $1.50 ou $1.75 la paire suivant la gualité du coton.
Aveo un ourlet & jour fout fait la paire $1.85.

DBZ‘LEA),V,OTRE FOURNISSEUR
GLOBE TEA CO..

i 300 Notre-Dame Ouest, Montréal
s Tél. Main 5036.

Coton M.F.A. néoessaire & Ia Broderie 40 1’échevean, 45¢c la doz. Coton A 6 brins SSe le gros
écheveau.

Démandes notre catalogue de broderie en vente dans tout le Canada sur réception de 85c.
Demandes potre catalogue de musique gratis.

u:wumn:ummz CASE 129, QUEBEC,

généreusement, assuré d’accomplir une bonne ceuvre, en redonnan.t A
un étre humain qui pour nous est peut-étre un étranger, une occasion

!

x&

Le meilleur des tue-mouches, pa-

/PAPIERS

MOUCHES

WILSON

_ LIREET SUIVRE LES /

TIORS

quets de 10cts et de 25cts chez
tous les Pharmaciens, Epiciers et
Marchands Généraux.

Viande

Mode
I'oignon avec

Péte {

de

Restes de viande,
1 c. A table de beurre,
Restes de sauce ou bouillon, .

I oigmon,

Assaxsonnements

2 tasses de farine, -

34 ¢. & thé de sel,

34 tasse de

graisse,
ie i!bédepoudmapﬁta,

14 tasse de beurre,

paration.—Faire revenir =
beurre, ajouter la viande

hachée; assaisonner de sel, poivre, fines

herbes.

Tamiser la farine avec la poudre i péte
et le sel, y ajouter le beurre et la graisse et
émietter le plus finement e. Fairela
fontaine, ajouter 1'eau etl’ceuf bien bat-
tus. Faire la détrempe 1égérement et
lorsque le tout sera bien amalgamé, fraiser
la pdte en lui donnant quelques tours sur
1a planche pour lui donner une bonne cons
sistance. 1l est préférable de laisser

ser la pite quelques minutes avant de nEen .

Etendre la péte, la couperenon-  *
delles avec l'emporte-piece, humecter .
d’eau le bord des rondelies, placer sur cha~

servir.

que rondelle une cuxllerée e viande
parée, replier la rondelle de manidre & y
enfermer la viande, et presser 1égérement
Faire cuire en pleine friture,

Fricatelles au lard.
Ingrédients: ’

les cOtés.

(A)

(B)

14 livre lard,
bel, poivre, éplcw au goﬂt,

1 oigunon,
14 livre de pain,
1 ccuf.

4 tasses farine,

124 c. & thé sel,

1 tasse graisse,

4 c. & thé poudre & phte.

Mode de préquahon .—Couper le lard

en petits carre

ets, le faire cuire avee

T'oignon haché; &]Out.el' peu d’eau. Faire

tremper le pam, I’écraser, au moyen du .
pilon, ’'sjouter 4 1a viande, assaissonner

(a volonté un ceuf battu).
(B) Préparer pite brisée comme pour
petits pétés.

jn.o.

pons sout de lo:

COUPONS
D’ETOFFE

Nous offrons un lot merveilleux de coupons
[ d’étoffes assorties comme lot d'essai. Ces eou-
s convenables pour tra-
vaux généraux tels que costumes pour dames et
demoiselles, blouses, jupes, aussi coupons de
b eurs diverses de tous styles et couleurs &
la dernidre mode. Argent remis sans discussion
si non satisfait. Paguets de grosse val>urd §2.,
$3.,85. et 810 franco.

LE MAGASIN DES COUPONS,

New-Glasgow, Qué.
it

MUSICIENS

N
Nous envoyons la Musique en

Approbation.
Demandez notre catalogue et
nos conditions.

Raoal VENNAT

3770, St-Denis, Montréal.




