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CREVASSES AUX MAINS

Voiei la formule, d'une pommade
souveraine contre fes crevasses. Faire
fondre sur un feu doux 60 grammes de
graisse de rognon dv veau et 60 gram-
mes de moclle de bauty apres y avoir
ajoutd 1y grammes d'huile d'olive, pas-
ser a travers un linge, ajouter 15 gram-
mes de miel blane, pendant que le me-

LA MERE ET I’ENFAN1

lange ost encore ticde, et 1) gramme ;

de camphre en poudie lorsqu'il est re-

froidi. Frictionner deax fois par jour

les erevasses avee cette pommade jus-

qua ce gqu'elles aient disparu.

TRAUTEMENT DE L ECZEMA CHEZ LES ENFANTS

(SAALFELD)

Pour le traitement de I'eczéma de la -
face et du cuir chevelu, si fréquent

également chez les enfants gras, Pau-
teur recommande de diminuer la quan-
tité de nourriture, d’en éliminer surtout
les matieres graisscuses et de combattre
la constipation habituclle, au moyen de
lavements appropriés. Les croiites qui
recouvrent Peczéma de la face et du
cuir chevelu devront étre d’abord ra-
mollies au moyen de I’huile d’olive et

lorsqw’elles aéront éliminéee, il importe

de faire sur ces régions des onctions
avec une pommade ainsi composée :

Acide borique............ 1 gr. 50
Oxyde de zine........... 5gr
VaselinCooiieeieenee. \ 1 30 wrammes

. HE IV ELS i 5.
Amidon pulv........... f s

Sagitil d’un eczéma généralisé de
nature scrofuleuse, il faut amdliorer
Valimentation, veiller au bon fonction-

'

uement des organes de la digestion,
suppléer A& une alimentation suflisante
au moyen de Phuile de foie de morue
associée au phosphore ou de Parsenic.
Le traitement local doit se borner A des
onctions avee de la vaseline jaune sui-
vie d'une sanpoudration de la peau.
Enfin 'auteur déconseille formellement
dans e traitement de diverses formes
d'eczéma, les applications de goudron
qui irritent trop vivement la peau des
jeunes enfunts. Dans la plupart des
s, on peut remplacer le goudron par

* la pommade suivante :

Prévipttd Tl Uhy trareyrea... o
Baztme du Péroneeeennn.. ) «F
Unguent de Wilson... W gr
TISANE DE COLoMBO
Colomong..... Cererrteatiaarianns 4 gr.
san bouillante. eeee 500 xr.

Sirop d’¢eorce d’oranges améres 60 gr.

En prendre un demi-verre avant cha-
que repas pour exciter I'appétit.

QUELQUES APPLICATIONS DE I'EAU CHAUDE

La céphalalgie cede presque toujours
& lapplication simultanée de Peau
chaude aux pieds et au dos du cou.

Une serviette pliée, plongée dans
Peau chaude, pressée rapidement et
appliquée 3 Destcmac agit magique-
ment dans les cas de colique.

Il v’y a rien qui coupe si prompte-
ment la congestion courte des poumons,
Pangine ou le rhumatisme, comme ’eau



