
Qui n’éprouverait le besoin de rendre à Notre ^kie^quTl a 
perpétuelles actions de grâces pour le don ménarrab q
daigné nous faire de Lui-même ? _ sentiment,

Mais ce qui servira à accroître plus e Sacrement,
c’est la considération des merveilleux e <r produisent trois 

Les aliments de la terre, dit samt Thomas pro^ ^ ^ 
principaux effets dans le corps. V „
épuisées “ Reparut ? ils les augmentent Auget, 
mettent ainsi dans un état de bien-êtie e )

Or, ces trois effets, l’Eucharistie les produit dan
— Le premier effet de la nourriture, cest ^ c^acun le 
forces “ Reparut. ” Chaque jour, a toute h ’)uniture est 
sent, les forces diminuent, la vie s épuisé, 
nécessaire pour rendre la vie, la vigueur. s; n0Us

Il en est de l’âme comme du corps. <1 surnaturelle 
n> prenons garde, les forces s’affaiblissent la vies ^ d(s 
diminue sous l’action délétère des passio , r(j sa viva-
maximes perverses du monde ; par*»11 e> [à résUlte souvent 
Clté, la charité, l’amour de Dieu faib surnaturelles,
«ne déperdition effrayante de forces m raies et sur

et nous 
Delect at." 
nos âmes.

351des prêtres-adorateurs

Quand nous communions, nous accomplissons un acte vital 
par excellence. Communier c’est appliquer, pour ainsi dire, 
les lèvres de notre âme à la chair divine qui se ivre a nous, 
comme l’enfant applique ses lèvres au sein de sa meie , ces 
extraire de la sainte humanité du Sauveur, comme une ma 
melle féconde, la nourriture sacrée qui doit alimenter notre 
vie surnaturelle ; c’est travailler, au plus intime de no re êt e 
à nous infuser la vie divine réellement et su s an i ^ 
contenue dans l’Eucharistie, comme dans sa source. je 
suis la Vie ; Je suis le Pain de Vie, a dit Jésus , celui qu 
mange ma chair aura la vie."

Faisons acte de foi à ces paroles. Méditons, ^tons cette 
vérité auguste devant le Sacrement qui est le Pain vivait 
Adorons, sous les signes du pain et du vin, e 
la Vie substantielle qui se livre en -, , mnn„P7.
ces paroles sacramentelles : “ Ceci est mon P • ‘ ,

chair est vraiment une nourriture et chan 
“ Ecce Panis Angelorum, factus Cibus

aliment à nos âmes par

en tous ; car ma 
tons avec St Thomas : 
viatorum ! ”

Tl — Action de grâces.
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