LE BULLETIN "» STIN DE AL FERME

La cuisine canadienne

LES VIANDES
Le rpouLer.—Pour le dyspeptique,

\.| P'emploi des volailles doit se restreindre

par ordre de digestibilité, au poulet, au
Ei n_jeune, et au dindonneau, 4gé de 2
mois.

Le mode de cuisson qui convient le
mieux aux dyspepti \{ex; est le poulet
i

' poché au naturel (bouilli.

LEe mMoutoN:—La viande de mouton

est.saine, agréable au gofit, facile & digérer

au méme titre que celle du bosuf. ' Le

tique choisira les meilleures quali-
: mouton. Réti ou grillé, sous formes
de cbtelettes ou de gigots, le.mouton est
recommandé aux convalescents .et aux
-dyspeptiques.

Le.vEAU:—Le veau est comme toutes

les viandes jeunes, trés riche en gélatine;

8 -ce titre, il doit étre banni de la table du

Une Tasse de
THE VERT

"SALADA”

est un délice exquis. Sa saveur est pure,

agréable et d’'un arome remarquable.
Faites-en 1’essai dés aujourd’hui..

dyspeptique et du rhumatisant. Mais, il dyspeptique choisisse du veau de quelques
faut I'avouer le veau de bonne qualité est mois et qu’il adopte le grillage comme mo-
= 'asses facile digestion, pourvu que le de de cuisson.

" La mode pour les enfants

> —

“ ‘oc\nbe '

Les meéres aiment tou-
jours & ce que leurs enfants
soient bien mis et c’est
trés légitime surtout lors-
qu’elles peuvent & Vaide
de patrons confectionner
elles-mémes ces habits.

La mode heureusement
ne change pas aussi souvent
pour eux que pour les gran-
des personnes, mais il y a
des petits détails auxquels
on peut quand méme faire
attention.

La longueur des robes,
pour les petites filles est
Juste au-dessus du genou,
surtout lorsqu’on leur fait
porter un petit pantalon
de méme tissu que la robe.
Les collets sont les mémes
que pour les ainés, les pe-
tits " collets hollandais ont
beaucoup de vogue.

Quant aux garnitures on
voit. beaucoup de point Je
fantaisie sur les collets, les
poignets, les poches, comme
on peut le voir dans le No
3892. Les plissures en nid
de guépe, comme on en
voit sur le No 3882, surtout
faites en fil de couleur sur les
robes des petites filles et
les habits de petits gargens,
sont pratiques et faciles &
laver lorsque le vétement
est en coton.

Vous pouvez avoir tous
les modeles de- cette page
dans les magasins ol l'on
vend les patrons McCall,
ou en écrivant & 232 West
37¢ Rue, New York. le
No. 3892 vient dans les
grandeurs de 2 & 8 ans et ge
vend 25 sous, Il peut se
faire en chambrai ou pour
la saison froide en jersey ou
en flannelle.

Le No 3886 s’emploie
plus pour des robes d’aprés-
midi, il se fait en tissu plus
léger en goie pongée ou en
challis ou peut-tre en
toile. Il vient dans les
mémes Ages et au réme
prix.

Le petit manteau No
3881 est aussi fait pour des
enfants de 24 8 ans, et vaut’
35 sous. Le collet écharpe

remplace une fourrure. Il est boutonné sur le c6té. Il y adans la méme enveloppe un pa?ron de chapeau qui peut faire avec le méme matériel.
L’habit de garcon No 3877 se fait de 2 A6 ans et le patron vaut 25 sous. C’est un joli modéle marin. Il y a des poches et un

'+ pantalon trés court.

Le No 3862. convient aux petites filles de 6 & 14 ans et se vend 30 sous.

- unie. Il boutonne du haut en bas ou il peut étre‘cousu une partie. ; - .
AT Le manteau dont le moddle est illustré au No 3882 se fait pour 1, 2, 3, 4 et six ans (35 sous) et peut étre fait trés simplement,
2 eur en avant peut &tre plissée en nid de guépes ou faite par plis..

11 serait fort joli en flannelle carrautée bordée d’étoﬁe_




