- et quelques-unes dés fenétres}e Prathuons scrupuleusement cette cou-t
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A LA VEILLEE

Glose hebdomadaire

L’hygiene a la campagne

Avee I’hiver, nous arrivent les jours plus froids ‘et nous serons
bientdt foreés de nous enfermer dans nos demeures et de fermer portes
et fenétres.

Les rigueurs-de cette saison et sa longue durée; en notis obligeant
4 nous cloftrer ainsi, et durant des semaines et des mois, nous exposent | I
3 des inconvénients ef, méme 3 des dangers sérieux au sujet de Ia
bonne santé de la famille.

Pour vivre en bonne santé, toute personne a besoin d’une grande
quantité d’air pur et de soleil ; ces éléments sont tout aussi nécessaires
que la nourriture. On ne peut vivre sans manger, ¢’est entendu ;|
on' ne peut pas vivre sans respirer, ¢'est aussi entendu

8i nous fermons hermétiquement toutes les issues nous aurons
bientét absorbé tout Vair qu’il y a dans la maison et nous:serons
forcément obligés de respirer le méme air, absorbé déja et rejeté par
nos poumons.

Quant cette opération de Pinspiration et de expiration ‘de Iair
aura été pratiquée durant une heure, et par plusieurs personnes & la fois,
il ne restera plus dans la piéce que de l'air souillé'ét empoeisonné.

Supposons que. cette situation se prolonge plusieurs” heures, et

¢’est ainsi que cela se passe dans la grande majorité des maisons, nous|

comprendrons facilement. la cause des malaises, fatigues, maux “de
téte, qui nous assaillent. Tous ees malaises, et beaucoup d’autres,
proviennent de I'absorption. par nos poumons d’un air m:\pur de ot
P’absence d’oxygéne dans la maison.

11 est bien vrai que, par la porte souvent ouverte, il entre de I'air
pur dans la maison. 11 est trés bon qu'’il en soit ainsi, car sans cels,

le séjour de plusieurs personnes, dans une maison de grandeur ordi- |

naire, serait absolument -insupportable.

Durant les saisons plus clémentes, nos demelres se remplissent
d’air neuf par les ouvertures que P'on se garde bien de fermer; aéra-
tion et la ventilation se font alors tout naturellement et chaque per-
sonne regoxt sa large part d’air pur et de soleil.

I1 n’en est pas ainsi, malheureusement, quand nous nous barnea— ]

dons pour 'hiver. Pour nous défendre contre le froid, pour conserver
la chaleur développée A Yintérieur de'la maison, nous calfeutrons her-
métiquement toutes les issues, nous posons des doubles fenétres et des
doubles portes.

Tout cela serait trés bien si, comme nous venons de le dire, pour
vivre en bonne santé, nous n’avions pas besoin d’une quantité . consi-

dérable d’air pur, que d’air pur, que nous ne pouvons fabriquer tout |

d’une piéce.

11 faudra donc le prendre 1a o il se trouve, c’est-d-dire & 'exté-}

rieur; il faudra done le laisser eéntrer chez nous.- Comment. cet air pur,
nour: nture et purification de notre sang, pourra~t—1l entrer chez nous
si nous fermons toutes les ouvertures;

Comment Vair souillé de Vintérieur de la maison pourra—t—ll sortir
si toutes les issues sont fermées?

H faut pourtant que se fasse eet échange constant de l'air vicié
de Vintérieur et de l'air pur du dehors,

Pour cela, on pratiquera-dans chaque fenétre, une ouverture.
Quand il y a des chéssis doubles, I’une de ces ouvertures sera pratiquée
dans le haut de la fenet,re exténeure “st’autre dans le bas de la fenétre
intérieure.

L’aération se fera ainsi sans secousses, rans courants dair et d’une

maniére constante.~La ventilation devra se faire deux & trois fois par |

jour, mais particuliérement le matin, en ouvrant largement les portes
tume; notre santé, la santé de toute la famille est & ce prix.. Dr C. P.

La réponse du paysan.—Un bon aysan

Ou passerez-vous le Noél ?

De tous les cercles de I'année le temps
de Noél est celui qui rapproche davantage
“les parents et les amis. 8i vous étiez aux
extrémités du monde vous désireriez yous
“vyoir & la maison paterneile pour les Fétes
et vous vous y rendriez si cela était possible.
Autrefois lorsque les facilités de transport
“gtaient limitées nos péres entreprenaient
des voyages longs et difficiles afin de se
rendre chez les parents et amis pour le
Noél. - Aujourd’hui-les: conditions: sont
différentes. Le transport erne vous

et de traverser confortablement le¢
“continent en quelque jours. Cette année

“encore le trafic des fétes sera considérable,

du nord, du sud, de V'est et de V'ouest, et

Zafin que vous puissiez voyaget conforta~
blement et -rapidement
- Fer National

e Chémin  de
tifs 1

normand, qui poussait devant lui,
chemin creux, un troupeau. de pores ré-
calcitrants, vint 4 se erolser avec un groupe
de jeunes gens de la "ville dont lunout
la soudaine fantaisie de vouloir égayer-
ses compagnons aux dépens du rural.
vez-vous, mon brave homnie, dit-il
au porcher, qu’avec le temps 1’homme finit
par ressembler aux animaux qu'’il éléve.
~—Ah! bah! pas possible, fit le bonhomme
jouant 1'étonnenent * alors en - de
temps vot’peére a-t~il élevé des singes?

* Le jeune loustic avait voula yer :
ses camarades Y avg? réuasx en eﬁefp ;

ce fut L ses dépens.

—Une couveuse artlﬁc)elle?
cul

ait ses . I s long-
temps d’'avance. Cette ammvm‘ o’
age. 0o Ghemin. do F

Noél par le
Canada:

&tre un des giu\ds 0

tique, pour la co

Mais l’tnm

& besoin d’étre choisie

ensujte par des avantages i ‘Ilyal
deux ‘moyens ‘ pour- nous d’.

notre pmhtwn, c’ast hoonm & 2

sont en ¢
“véritable, & votre'
ci-contre -est exacte
sont les suivantes:

: oatal es. Un mtient
oha eoucb

GRAT S-—Mem o ngou:a maenveﬂo




