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Ceux qui n'enlevent leurs chaus- 
setteS qu'une fois par semaine, ne, 
sont pas précisément ceux qui ont 
les pieds les plus propres ? yTant par les ressources locales que par 

les ressources de l’immigration euro­
péenne, la colonisation n’est pas un su­
jet à traiter à la légère. Augmenter 
notre population, voilà de fait quel doit 

> être un des grands objets de notre poli- 
tique, pour la conservation de notre au­
tonomie, pour la conquête de notre indé- 
pendance et pour faire de nous un grand 
peuple, dans un avenir peu éloigné. 
Mais l'immigration pour être efficace, 
a besoin d’être choisie d'abord et attirée 
ensuite par des avantages réels. Il y a 
deux moyens pour nous d’augmenter 
notre population, c’est par la conserva­
tion des jeunes gens qui, chaque année, 
quittent notre patrie pour le sol étran-

ger, et par unchoix de familles et d'in 
gieuse se rapproche le plus immédiate­
ment de nos mœurs et de notre religion

(Sir Adolphe Chapleau.)

A LA VEILLEE 
Glose hebdomadaire

Exactement tel qu’illustré. Comprend 
les articles suivants: Grand Fauteuil, Grande 
Berçante avec sièges à ressorts et couvert en 
imitation de cuir espagnol brun pale, banc " 
avec même couverture, table à jardinière, 
table de bibliothèque 36 pouces par 24 pouces 
et 2 appuis livres. En chêne so- ÀA a "A 
lide, fini “Old English”. Prix ’
de vente spécial T"

Avec l’hiver, nous arrivent les jours plus froids et nous serons 
bientôt forcés de nous enfermer dans nos demeures et de fermer portes 
et fenêtres.

Les rigueurs de cette saison et sa longue durée, en nous obligeant 
à nous cloîtrer ainsi, et durant des semaines et des mois, nous exposent 
à des inconvénients et, même à des dangers sérieux au sujet de la 
bonne santé de la famille.

Pour vivre en bonne santé, toute personne a besoin d’une grande 
quantité d’air pur et de soleil ; ces éléments sont tout aussi nécessaires 
que la nourriture. On ne peut vivre sans manger, c’est entendu ; 
on ne peut pas vivre sans respirer, c’est aussi entendu.

Si nous fermons hermétiquement toutes les issues nous aurons 
bientôt absorbé tout l’air qu’il y a dans la maison et nous serons 
forcément obligés de respirer le même air, absorbé déjà et rejeté par 
nos poumons.

. Quant cette opération de l’inspiration et de l’expiration dè l’air
aura été pratiquée durant une heure, et par plusieurs personnes à la fois, 
il ne restera plus dans la pièce que de l’air souillé et empoisonné.

Supposons que cette situation se prolonge plusieurs heures, et 
c’est ainsi que cela se passe dans la grande majorité des maisons, nous 
comprendrons facilement la cause des malaises, fatigues, maux de 
tête, qui nous assaillent. Tous ces malaises, et beaucoup d’autres, 
proviennent de l’absorption par nos poumons d’un air impur de et 
l’absence d’oxygène dans la maison.

Il est bien vrai que, par la porte souvent ouverte, il entre de l’air 
pur dans la maison. Il est très bon qu’il en soit ainsi, car sans cela, 
le séjour de plusieurs personnes, dans une maison de grandeur ordi­
naire, serait absolument insupportable.

Durant les saisons plus clémentes, nos demeures se remplissent 
d’air neuf par les ouvertures que l’on se garde bien de fermer; l’aéra­
tion et la ventilation se font alors tout naturellement et chaque per­
sonne reçoit sa large part d’air pur et de soleil.

Il n’en est pas ainsi, malheureusement, quand nous nous barrica­
dons pour l’hiver. Pour nous défendre contre le froid, pour conserver 
la chaleur développée à l’intérieur de la maison, nous calfeutrons her­
métiquement toutes les issues, nous posons des doubles fenêtres et des 
doubles portes.

Tout cela serait très bien si, comme nous venons de le dire, pour 
vivre en bonne santé, nous n’avions pas besoin d’une quantité consi­
dérable d’air pur, que d’air pur, que nous ne pouvons fabriquer tout 
d’une pièce.

Il faudra donc le prendre là où il se trouve, c’est-à-dire à l’exté­
rieur; il faudra donc le laisser entrer chez nous. Comment cet air pur, 
nourriture et purification de notre sang, pourra-t-il entrer chez nous 
si nous fermons toutes les ouvertures; ?

Comment l’air souillé de l’intérieur de la maison pourra-t-il sortir 
si toutes les issues sont fermées ?

Il faut pourtant que se fasse cet échange constant de l’air vicié 
de d’intérieur et de l’air pur du dehors.

Pour cela, on pratiquera dans chaque fenêtre, une ouverture. 
Quand il y a des châssis doubles, l’une de ces ouvertures sera pratiquée 
dans le haut de la fenêtre extérieure, et l’autre dans le bas de la fenêtre 
intérieure. — .

L’aération se fera ainsi sans secousses, rans courants d’air et d’une 
manière constante. La ventilation devra se faire deux à trois fois par 
joür, mais particulièrement le matin, en ouvrant largement les portes 
et quelques-unes des fenêtres. Pratiquons scrupuleusement cette cou­
tume; notre santé, la santé de toute la famille est à ce prix. Dr C. P.

" _
GRATIS—Ecrivez-nous et nous vous enverrons nos, trois circulaires 
catalogues. Un contient des illustrations et des prix d ameuble- Gate A Sa 
mente de chambre à coucher; un autre les ameublements de Salle seabab.” 
à manger et un troisième les ameublements de Salon et Boudor. ‘-Y
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CE MAGNIFIQUE .======
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. EN CHENE OU ACAJOU

La plus belle offre de phonographe mremssent
jamais faite. La boite et son couvert 
sont en chêne fini fumé ou en Acajou H peens 
véritable, A votre choix. L’illustration 
ci-contre est exacte et les dimensions U
sont les suivantes: Hauteur 1412 pou- U |g|||l■■■■l■m■ 
ces, largeur 16 % pouces, profondeur
191. Bon moteur, louant trois disques II =======9! 
sans être remonté. Régla- ...
tour de vitesse. Toutes MA 00 a mpone.  —
tbm"=WROOp& 009. J "““7““”
AMEUBLEMENT COMPLET DE 6 MORCEAUX EN BEAU CHENE FUME
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SALON OU BOUDOIR

Ou passerez-vous le Noël? „kenzkzçmun.durnza"navaEekopanzcn 
‘ — chemin creux, un troupeau de porcs ré-

De tous les cercles de l’année le temps calcitrants, vint à se croiser avec un groupe 
de Noël est celui qui rapproche davantage de jeunes gens de la ville dont l’un eut 
les parente et les amis. Si vous étiez aux la soudaine fantaisie de vouloir égayer 

’ extrémités du monde vous désireriez vous ses compagnons aux dépens du rural.
voir à la maison paternelle pour les Fêtes —Savez-vous, mon brave homme, dit-il 
et vous vous y rendriez si cela était possible, au porcher, qu'avec le temps l’homme finit 
Autrefois lorsque les facilités de transport par ressembler aux animaux qu’il élève.
étaient limitées nos pères entreprenaient —Ah! bah! pas possible, fit le bonhomme 
des voyages longs et difficiles afin de se jouant l’étonnement ,alors combien de 
rendre chez les parents et amis pour le temps vot père a-t-il élevé des singes? , 
Noël. Aujourd’hui les conditions sont Le jeune loustic qui avait voulu égayer 
différentes. Le transport moderne vous ses camarades y avait réussi, en effet, mais 
permet de traverser confortablement le ce fut à ses dépens.
continent en quelque jours. Cette année
encore le trafic des fêtes sera considérable, ---------------
du nord, du sud, de l’est et de 1 ouest, et . .
afin que vous puissiez voyager conforta- — Une couveuse artificielle? -
blement et rapidement le Chémin de —Ah! ça va ruiner 1 cultivateur!
Fer National fait ses préparatifs long- —Point gros bêta!... tant qu'ils 
temps d’avance. Cette année, faites votre n’auront point inventé les mécaniques à 
voyage de Noël par le Chemin, de Fer pondre toutes seules, les œufs ne dimi- 
National du Canada. pdavucnu eront point!.. |
Tus denan ■ - si -' ■ s wasreasgechmrccpdeaoei

Vieux temps, W6 
Vieilles choses
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