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itablie sur( des 1ases scientifiques. Liébea.ult de Nancy,

après Faria et Braid, en édifia la formule et Bernhein s'en
lit le défenseur et le propagateur. Cette théorie consiste
eniu ce que le sonueil hypnotique et tous les phénomènes

qui laccompagnent sont physiologiquement causés par la
suggestion et que le sommeil hypnotique est de même
natmue que le sommneil naturel.

Avant dei considérer sérieusement si la suggestion
peut vraiment agir sur un être dont les facultés intellec-
tuelles sont paralysées par le sommeil et lui faire accom-

plir des actes qui demandent mie direction raisonnable,
demandons-nous comment -La suggestion en exaltat les
facultés mentales (d'après Bernhein) fait que l'on se
souvienne de faits oblitérés, que l'on se crée des images
d'une vivacité extraordinaire, <que l'on improvise des tra-
vaux littéraires et artistiques qu'ou n'a jamais essayé de

produire par le passé ; que l'on veuille les choses qu'on
i'a jamais voulues, des choses qui répugnent aux habitudes
morales de la personnie ? Comment l'imagination fait-elle
d'autre part qu'on oublie des -hoses que l'on sait parfaite-
'aent, que l'on ne connait plus ses amis les plus intimes,
qu'on renie sa p personnalité, qu'on ignore son propre
nom, que l'on devient stupide, hébété, que l'on est en

proie à des hallucinations extravagantes ? Comment ex-
pliquer le dédoublement de la mémoire en raisonnant
d'après les notions admises de l'anatomie et de la physio-
logie lu système nerveux célébral ? Et quoique Ribot et
d'autres aient dit que ce dédoublement est dû à des fovers
de la mémoire qui deviendraient hyperhémiés (conges-
tionnés) en plus sur d'autres parties qui seraient anéinées;
cette explication est-elle admissible, si, adme+tant l'asso-
eiation parfaite des fibres nerveuses, on suppose dans
l'intérêt de l'hypothèse en question, une partie d'un foyer
faicultatif plus en éStat d'agir qu'une autre ? Je conçois que
(lans la vie ordinaire, on devienne plus apte à saisir
certains actes, à s'expliquer certains faits en y donnant
toute son attention et une grande assiduité ; je crois


