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488 LEMOINE — LA SCARLATINE

LA SCARLATINE

Les considérations générales, que nous venons de donner sur le traitement hygiénique
des fitvres éruptives, s'appliquent tout spécialement & la scailatine qui, dans la plupart des
cas, est assez bénigne pour guérir sans médication spésiale.  Les indications thérapeutiques
se.réduisent donc 2 conseiller une hygiéne sévére et 4 faire de Yantisepsie générale et locale
pour prévenir les complications,

HYGIENE. — Le malade doit garder la chambre pendant six semaines
au moins pour éviter 1’action de l’air froid, cause fréguente de congestion
rénale dans la scarlatine ; cotte chambre devra avoir une température cons-
tante de 16 & 182 en hiver, et sera aérée souvent et iargement pendant que
Yenfant séra maintenu daus son lit. Pendant toute la période d’état de la
maladia, 1 ne faut pas trop couvrir I’enfant, pour ne pas augmenter le ma-
laise d0 & 1» Zévre ; au contraire, quand celle-ci est tombée, des vétements
en laine lui soub nécessaires. Cependant, il faut placer une ceinture de fla-
nelle autour des reins-das le début de 1a maladie.

Comine dans toutes les maladies infoctieuses, je recommande des bois-
sons trés-abondantes et fraiches pour aider, en favorisant la diurése, 1°6li-
mination : limonades vineuse ou citrique, sirops, eau de Contrexéville, de
Vittel ou de Pougues, vin et eau, ebc. Les boissons alcooliques doivent étre
proseristes dans une scarlatine normale pour ne pas irriter les reins. Le lait
comme boisson et comme aliment sera donné largement, pur ou coupé, avec
ou sans jaunes d’ceufs. Pendant la période fébrile, il doit, avec les ceufs,
constituer toute 1’alimentation ; souvent méme, sil’albuminurie se ruontre,
il est usile d. le continuer plus longtemps.

Des lavements répétés débarrasseront 1’intestin ot €viteront, la résorp-
tion par lai mnugqueuse des produits putrides.

Lo pean doit, comme les autres 6monctoires, avoir son fonctionnement
assuré. Pour cela il faut, malgré 1a résistance fréguente des parents, insister
poar que Penfant prenne chague jour un bain ds 32° & 36°, A’une durée de
13 220 minute.. Ce bain calme lexcitation fébrile et facilite 1o sécrétion su-
dorale, il est bien préférable aux lotions savonneuses faites sur toutle
corps, difficiles & pratiguer et nouvant amener du refroidiscement. Iabitu-
ellement je fais faire une friction générale avec de 1’alcool aromatisé, dans
la matinée, et je donne le bain dans la so‘rée, vers 6 heures, au moment de
1a figvre dont il calme toujours les malaises.

PRECAUTIONS ANTISEPTIQUES. — La serarlatine emprunte souvent
sa gravité 3 des complications dues & des infections surajoutées. Il semble
bien démontré aujourd’hui que I’angine scarlatineuse, pour ne prendre que
cet exemple, qui est sans gravité par elle-méme, devient envahissante eb
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