
X紫白療星」之中的「m黄 
」大煞，总到柬北方。「五

陸毅於是撼實行訴他。
一 陸較

專業剪草鋪草皮： 
植樹修樹種花 ；美化及保養各種園庭:
精？嘖庭園設■詁 
西式-国" ■ 

5 
1請電228•1068 ；

Harry James Agencies Ltd 
Insurance and Real Estate 
606 Main St.. 684-1377，

卑詩駕駛學院

211-175 EASE BROADWAY VANCOUVER, BC.

TEL： 644-7890
師資優良 耐心敎授 易學速成
考期最快 筆試路試 成功率高

聯合駕駛學校

#5-2910 COMMERCVU. DRh/E UNFTED DRIVING SCHOOL 

TEL 253-6888 
歷史悠久 經驗豐富 耐心教授

TOYOTA COROLLA特級房車敎授

*聘請大溫哥華各區男女經動敌車師傅多名* 
6

BANG UAUWAYNE FUNG馮尙榮433Y082 劉兆鵬657-2823 
專人陪同翻譯筆試251-575（1郭

臺良駕駛學校

PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

名符其實•師質優良•經驗受富•收费公it 本校全用TOYOTA新車教授好逋易學 
合格率高•收迎查詢

SUPREME DRIVING SCHOOL 
拔萃駕駛學校 

最新房車 安全易學 

天天考期 成功率高 

電話:275-8038 
傳呼：631-B38B

—■, UNIVERSt DRIVNG SCHOOL
211A 175 E. BROADWAY, VAN., B・C・

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST. 

VANCOUVER,B.C.

電話 874-4544

名驶学院 

規模宏大 天天考期 宙 經驗豐富 
路試筆試 
安全易學

國粤敎授 
初學補鐘 
歡迎查詢筆試快通過 蘇偉勝 

耐心敎授 
客英馬語

駕 

駛
z^^ 師質優良經驗豐富 

筆試路試 精通國粤
路試速成功 ^^^-f^-r^v

學電話436-32s8
校321-3722 窜597 收費公平 忠誠服務

ELITE DRIVING SCHOOL 
高級駕駛學校

B1-111 W. BROADWAY

※有女師傅敎車※初學或重溫 
※日班或夜班※備有路試用車

電話：872-8717（吳師傅）
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Baum
e  .6  M

ercier  名
士錶傳统，精湛造錶技 

術與九十年代前前的設計意念，盡顯大將風純一 

。其設計雅致细腻，線條明朗豪邁，是熱愛生 

命
，勇於挑戰的成功人士必然選擇。

t
l
»
i
l
.
i
x

精
品
廊

完
美
無
瑕
 

明
日
之
星

自1X30

年以來，Baum
e

不 M
ercier

以精 

湛的造鎌技術與鈺世的創意，製造了無數享譽 

國際的名鎌，成爲瑞士鐘錶業的一 
代宗師。 

別具創意的設計，巧奪天工的手B
,
使每 

隻Baum
e

的M
cre-er

名士錶都成爲永垂不朽 

的#1

術
品
。Baurd。

Ak  M
ercier  名士16

設計各 

具特色，爲各類人士提供不同選擇。

Baum
e

卽M
ercier  名士錶系列中的SH

(》・  

G
U

N ,
突
破
傳
统
設
計
範■
，是Baum

"  

<&  

M
ercier

名士鎌系列中的明日之星。

線條清晰明確的SH
(>G

U
N

，錶身是以 

堅硬的鋼及藍水晶精製而成，不易磨損。配以 

18K

金邊及全IK

錶
帶
，設計名貴大方，I
 

王者本色。
此
外
，防水功能超卓的SH

(XLU
N

採用

■
K
<

削*|
非蜉事

a

s

:TO

A
L

中國唐代的女性■
以豐滿爲美的標準， 

珠圖玉潤的楊貴妃也就成/
唐明皇的寵兒。 

時至今日，現代女性則大IF

减肥口號•
節食 

、運動、婦桑那、抽脂肪……幾乎想盡r
一 

切方法•
無非、也是esr

讓自己以更窈窕的姿 

態示人另一方面，亦有人昌了自己遇瘦而煩惱 

■
其實這不只是外表不好看。也對健康有重 

大的影响：
一般來説，比理想領重少於十磅，便可 

稱爲過樓：過瘦會影等18

内荷南蒙分泌，導 

致停经或月经失iir

的情况：當
然
，不是每個

過瘦的人也會有上述毛病出現，但
，過瘦而 

乂有以下日常習慎的女士 A
，便應特別注意 

(
一 )
偏食||
通瘦的人可能也很大食 

■
但未必吃得正 
f6,
偏食某類食物兼對另一 

類食物抗拒的瘦人，最易停經。

二一)#| 張1,1
生活在大城市的人，大 

多精神緊張，而特別緊張的瘦人，荷IIE

蒙分 

)£•-
定不正常♦
這正是月经失IF

的最主要因 

素一(
三)
運動

——與過胖的人剛好相反， 

過獲的人因爲* 態軽盈，身手靈活， 所以大

.

.

.

.
L

—1
J
1

多比胖人愛做運動C
一 般來説，過瘦而又多 

運動的人，其月Si 來潮多數不準。

(
四)
素食1

通常吃素的瘦人，停經 

機會較高。

• 
停經或月事失縄只是一 
種病徴，它ie

示 

了體内荷 *
蒙分泌不正常，對於女性來説，， 

這是不能軽涅的問題。

荷爾蒙分泌不正常，可能影・使膚質素 

或導致脫髮，甚至有限生育，因此不能不加 

以正福。
過瘦並不一 
定會停經，但若兩者同時出" 

現
時
，便要立即注意通當增肥。属於脂肪不 

足的過瘦，較易影••
内荷IE

蒙分泌，所以 

要先分清 S
自己是不是II

於脂肪不足。 

脂肪不足者，當然要想辭法增加脂肪， 

而不是增加肌肉，前者是增肥•
後者則是増 

重
，增重是不能改善月經失■
現象的。 

增肥的方法，不外是均衡营養、減少劇 

烈連動、保持身心開朗，而且要持之以恒，
一 

便很容易達到理想的•
重
。

今
日
好
能 

豉
汁
蒸
奄
仔
蟹 

一正、五
、九
月
，是蟹 

复盛產期，肉豐、羔
滿
， 

鲜味也較濃，故
此
，就要 

「及時而食」了
。 »
的炮製吃法，這要視吃 

的人口味而定了，有人喜歡「白
培
」吃筠原 

味
。缚之各通其通，任從尊便。 

用料：
!6

的
、生M

l 奄仔蟹三個，蒜頭六 

粒
，6
豆鼓五錢，III

四片，乾葱頭三粒和各 

味料等。
做法：奄仔蟹、蟹身較細，売 #,
而肉 

和羔一 
樣豐滿，用於蒸，選它較 M
合
通
。 « 

開蟹量，去掉蠻内之绒毛蟹胃，洗擦凈、一!  

*1

則拍扁，爪肉部位則切成四件，加些胡椒 

粉
、生抽、油抨匀，放在碟。蒜頭、豆豉、 

III

、I
S
*

，■
道
味
，拌上11

件蒸之。友把 
茶有「兒茶素」 

對糖尿病惠者有益

需 只 但

過 ・一應 一一致 
.-力

9
目 悅 覺 更 下 比

・

珍」

"
〕箱主婦房事下體鬆 

■
胡一

倍

懷疑生育產道傷 

(

6

太
讀友」：曾育四胎•
經過期不來，可能是
II 内荷IE

蒙 

夫君訴説你下1838

弛
，來信詢問 
分泌失常，也可能是有孕。如何 

如何補救？我認 »
問题在乎是否 
區別是否有孕•
化驗尿液便可知 

真*
鬆弛：下 
II器官是肌肉组成 
道--
有苦衷，不能懷孕，把實情 

的
、彈性頗强，每當肌肉疫攣時 
告訴註册西醫，如有兩位西修證 

連一隻手指也插不進、鬆弛時胎 
明你不能懐孕的話，可施行合法 

兒的頭部也可通過：過去助產的 
墮胎手術：公立與私立醫院都可

凹
凸
不
平
 

額
連
，從十五至三十 

虚
歲
，凡十五年，時間也 

不短了， 
11間人生有叁多 

個十五年？由讀書到出來 

工作•
，由發育到结婚生子 

•
，由乳臭未乾到思想逐漸

福

情 
趣

最近一位 *
友送赠了 

一 個五彩瓷壹给我們，説 

感*
我IE

夫婦教晚他通當 

地飲茶。
他多年來患有 *
尿病 

，亦即才子司馬相如所患

海

每
日
星
座

漠
同
煉
凍
他̂

的 

育
情
叱
區
小 

880 
妨
飴
。簡 

很
性
的
景
，不
不
可
野
很

的
「消渴症」。除了遵照III 生的吩咐吃藥打 

針之外・每天吃一斤鲜蔬菜，還常跟我們一 

起學茶 e
 
，多運動。

他幾年來每天均有喝茶，把糖尿病完全 

控
制
，從没有血情過高；當
然
，也要配合他 

的日常飲食。

唐代陸希聲有詩云：
「春醒酒病兼消渴

•
惜取新芽施摘煎。」可見唐代時已發現飲 

茶對糖尿病有療助；但不能遇濃與過量: 

根據専家研究•
茶葉中含有極微量的糖 

分
，而平均每兩茶葉内僅含廿六公克 
1-的 « 

水化合物。
每天飲三次，每次不超過五十毫升，而 

又宜淡莫濃的話，有降血糖的效能:
這和含 

有
「兒茶素」與
「黄酮成」等有Sic

而
且
茶
「1
 

利
尿
。不過■
這是指中國的缘茶而言，西
方■ 

的奶茶，不但是紅茶，而且加僑，對
糖
尿
病-

成熟；由父母的卵翼下到IR

自展翅飛翔。這 

十五年將會缠歷多麼大的變化啊！像一條蚕 

蛹
，破繭而出，從此靈脫了在樹上餐行的生 

活
，張開翅膀，飛
呀
，飛
呀
，這樣生活，真 

有意義！理論上可以這樣説：讀書、做事、 

结婚、生
子
，是每個人都必定要经歷的過程 

，但有幸有不幸。

有人由中學而大學，由學士、碩士而博 

士
，拿着一紙政府認可的文憑，一起步就高 

職高薪，這些人的額，不是頭角
|»峯婦，就 

是豐廣坦平，— 
一 眼看去非常開朗。 

但有人連II

書的機會都没有，他們一 
起 

跑就輸了第一步，在社會上做的是最低微的 

■
位
，最重的工作，有時還會失業。優16、  

貧
困
，常伴左右，如影 »
形
。這些人的額， 

將會像附■
中那個街頭賣唱的吉卜賽人一 
樣 

，額上盡是坑坑産  

^

。

凡額上凹凸不平的人，他三十歲前，一

座 羊 白

座 
座
座
座
 

座 
座
座 

女 
秤 

11  
馬 

用 

漁 

*

天
天
人
 

摩
水
雙
 

牛

肉

櫻
 

今年 
一 時忘却那可口的牛肉侵，急急致電給

回教朋友。
「你仲未買呀！唔知有冇添呀！你
咁
11•
你

座 
座 
一 

子
蟹

h  

雙
巨 

II  

媽
媽
茶
摩

技術低劣•
產婦下體肌肉裂傷的 
以做這通手術的： 

事頻見，受allg

補教，成5
三一苦昆与基 
老婦人讀友」••
老年»
3
•
至<

终身缺陷.
現代的產科技術高超：金鯉尸體乾燥，容易有痕瘠感上 

- 
不會有產道裂傷的事發生，夫 
是常見的，如在開始時下體擅些 

君感到你下能料弛是行房技術的 
潤膚膏就會止痕 :
有人亂用藥膏

曾
一

•
皮膚受刺激最後發展成濕疹與

問题一

▼
w
;

 

目
寻

行房的過程中，陰道自一期 
頑
春
，你的病情便是亂擅藥膏的 

的興奮期直到三期的高潮期都有 
结果:
目前唯一 
補救的辦法是停 

個生理特徴•
外三分一 
的環形肌 
用一 
切藥膏，看遇註册西III 後
， 

肉收缩，内三分之二的陰道肌肉 
遵照修IF

用
藥
，病情才會好it

。

試吓上去問吓啦！
」朋友道。

到節前一天，易雲特意走上位於灣仔道的回敦食堂上♦
問該處 

的老国娘C
以 M
這次没白行，因w

ir 見到■
裏選有許多 «
子呢！ 

「4ys

家買呀！對晤住■
！人・訂■
»
，都係累累夠咋！你IB  

日再事睇吓啦！依家*
唔定有冇IK!

」老国答道。

注法。於是致雷给朋友告訴他。

「晤怕«!
食唔到咪等八月十五事！
」

「八月十五有« 食#-?
」易雲問道。

「有月餅食lit!

」朋
友
。

「牛肉月餅？
」易餐問。

朋友發「恒
憎
」了•
説
道
「月餅點會有牛肉睹！你唔II
II彎 

昨？唔用豬油搓 *
月餅呀！冇咁k
  

*

!

」朋友道。

「係嚕！好似«•
月餅咁■
!

」易雲道。

家裏一位長*■
到此事，對易雪道：
「如果我有命到明年，同 

我訂一雙，我食到咁老，*
都未■
遇有牛肉»
e
!
」 

易雲身負重任，明年一定要預訂牛肉»
，今年先要別忘記訂特

I

尽

= = 二 =

宀
書

「自强人讀友」•
・  

*

格健全

似氣球狀鬆弛，這種現象在高潮

3  一一一

期更ar

明顯：性伴的器官被外三 
的青年♦
有性事慾念是正常的。 

分之一的肌肉 8
 住
，不會有66

弛 
未
婚
，無性伴、採用手淫洩鑿以 

惑覺的：除非婦女在房事中没有 
減軽性神經的張力，也II

現代■ 

興II

情
绪
，作敷衍式行房，下* 
學家認可的事，手淫祇是洩慾的 

36

少性事生理反應，性伴便會感 
一種方式，不能沉迷，你現在的

有害無益。

-

庭

不遇，绿茶遇熱沖泡，多少會破壊「兒
』 

茶
素
」與
「黄16

成
」等物質，故
選
幼
峨
茶
葉■ 

，先把水煮至 »
氏一百度以上•
再
待
水
温
稍■ 

降至八十度時才冲泡，則可避免上述「毛病 

有人建議用未精裏通的粗茶，以冷開水 " 

浸泡數小時才喝，便可降血16。

可
是
，這樣 

冷飲粗茶，只能作藥療，而不能同時享受飲 

茶的参術與情趣，亦即未能一 
舉兩得。名
茶*■ 

的香酔清爽•
更能提高人的生機，使
身
心
放j  

鬆
，須知「情
趣
」也可治病也！ 

=

定要走 
一 段凹 

凸不平 
的
路
。 朱醫W

到修弛乏味：

問題是沉迷於手淫，頻頻手浮便

如II

產道裂傷的後果，也有 
不是洩慾那麼簡單了。你的年齡 

妥善的修浦手術可做，需見過婦 
正是學習技術與创業的黄金時代

，你整日沉迷於手淫這件事，那

科，生後才決定，

「M
M

女士II

友
」：你的月 
裏還有時間與精力去創業。立刻 

经周期爲五個星期，II

正
常
，月
停
止
沉
迷
，才是智者。 

5̂;î
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易#

製月餅呢！ 
生
活
小
談

i

上之心，反而窮苦家庭之中，退有 

努力III 鬥的人。因
此
，高等學府之 

中
，不乏這種貧苦人家的兒女，逮 

有不少是自學成材的。

富有家庭出身的人，其責更* 

有居安思危之心，不要有倚*
心理 

，因社會載爭劇烈，今天的富有， 

可能不是永遠的，如果今天的富有 

，遇奢侈生活，他朝中落，由* 侈 

返
做
，那就是十分痛苦的事。 

有
富
賣
女
，不仗家庭的好修 

件
，自去創基立業，這才是有自己 

的志氣。
在*
的生活中，不去想想明 

天
，通得一日是一日，*
明IKym  

ew

中出現不如意時，就
措
热
及 

，不能■
付
。

陳
再 
it

看日思無日 
居安之時要思危
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・養 也是動土犯煞

風 直到公年 黄」是「煞氣」中取嚴币:的
永卜.半年，道位個，所到之處•宜杯不宜 

酒店终理乔警 動，風水學中的理泠1s•「 
生，努生説他病情有可66，動則终兇j。而迫他辦公室 
需要芹细檢査。這.次是F，大興I.木，剛住不應動的 
術檢査。 方位，怎麼不麻烦呢？除广
南報告尚未出來，陸毅健康之外，小意亦會大不如 

適逢這位酒店弊理的•位好前。
友介紹，跟他認36。他即意 關於「,而J的彩骞和
我口他的辦公室，仔細察在 危害.陸毅将於II後専題溝 
次'看看发水I:是否有大 各種「煞策」時•再詳细介 

問题° 绍。4/口陣，我請他報出
到了他的解公空，仔細 出工的年丿］II叶，開出他的 

看方位月數'再覇他介绍前 八字，细在大運流年•八行 
年曾弊大動1:木，全部翻新 生气的覇係.兑整個命格均 
裝修之後，不禁嘆息•麻烦顕示他該年存劫.時間是午 
極r！JJ（新厝六JJ左右）和戌" 
的年.九八九年'「九（新肝卜月左公）。


