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Civil 工Criminal Law
Personal Injuries

離婚及家庭問題 

民事及刑事官司 

個人受傷訴訟

Commercial Law 
Mortgages 
Corporate Law

商業法律 

貸款按揭 

公司事務

Conveyancing 
Immigration Law 
Wills & Estates

地 産

移 民

遺囑及遺産

[•電腦訂位-各地機票•商務旅遊j•移民探親•代訂汽車、酒店、旅行保險
*美加內陸特價票，港台、星馬團體票，歐陸包機。

|*代訂各地旅行團，賭城、夏威夷、迪士尼樂園Package Tour。

j歡迎垂詢
[ 營業時間：週一至週五：早上九時至五時半 TEL:685-5263
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ALFRED T.M./00胡錫文律師 ANTHONY YOUNG 楊子安律師

木申口所网席州.t用，台北等1也申務均有密切RiS2 以流利・語.闲1家英文爲僅1下即務週 六：早上十特至二時 FAX:685-1424
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豉壕 
汁 豉 
蒸 生 
黑菜

清荐北魚瑤 
蒸子藜露柱 
游 婦 扒 炸 擬 
石肉海子窝 
班排參麴羹

蔘茸海味專門店 

SUNNY DAY ENTERPRISES LTD.

特别推薦 
特種天然營養齊] 專營：北美特產花旗參、高麗人參、 

燕窩海味、鹿茸、鹿尾把 
★精配中藥方★

美國各式花旗参
美國野山花旗參茶
韓國不老牌人參茶 
一律照償七折

屮主 
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禮聘廣州醫學院畢業 

前中山工人診所主診醫師 

李劉露貞解答一切醫藥問題 

忠誠服務僑胞

MS範◎冒建

介紹期間：毎盒$15.00
姉力— 126. E.PENDER ST., VAN.B.C.V6A 1T3 
也溫哥華華举片打東街126號

電話 688T38989 East Pender Street, Vancouver, B.C. V6A 1S9 
Tel: (604) 684-3563

^1

授課内容：素描、畫、油畫、 
水彩、水粉、卡通等 

授課時間：
星期五下午2時至5時
星期六、日上午9時至12時 

下午2時至5時 
陽雲簡歷：
廣州畫院教授，中 畫研究室 
主任，中國美街家協會會員，中 
國著名女畫家。1987年曽獲國際 
文化薈萃金獎，其作品廣泛爲國 
家博物館及私人收藏。1988年赴 
美加等地講學及擧舞畫展，現居 
温哥華。爲ART ENTORIUN 畫廊畫 
家。
地址：1554 E. 20TH AVE.

VANCOUVER B.C. V5N 2K6 

電話：8768142

KING'S GARDEN RESTAURANT
238 Keefer St. Vancouver B.C.倣669・4132

（酬x賓夏〉。

管素時間：上午七時半至晚上十時（逢星期二休息）
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類風IK

性 M - 

少節炎是本港的 

,
一種常見病,
一 

飞 
它不僅威脅成 
一

心11

病可分 

爲先天性和後 

天性兩類，先 

天性的心，病 

包括心犧畸形 

和其飽各種心 

11

疾病，後天

4
c

育兒室一 
一口胡承终

兒童 - 
長到三一一 

周歲左二 

右
，乳 
一

18

力
年
人
，也能便兒童患IE。

患兒的全身 

统 
症状比成年人明II

，除關節疼痛，腫 

正
眼
外
，常有高焼、皮舞、肝脾和全身 

類
 
淋巴結18

大等症状，稱爲幼年型類風 

U

湿性關節炎。部份患兒有皮下結節， 

風
腹
痛
、貧
血
、血沉壇快、白血球升高 

J

等
，少敷患兒還有 

161 膜炎、心包炎和 

显
0

心肌炎。此病多見於女孩，其發生與 

■
7
免疫反應有56 ♦
惑染可能是誘發因素

二

凭
童 
育
兒
室
，

逐 < II 日 列 由

義

』

歯巳Sil 長育，而且有H
V

繫思 

維和模仿勤作的健力，對大人 

的刷牙動作惑到有88

，這時候 

家長就可以敎他們學習刷牙。 

孩子宜用有兩排毛且較柔软 

的兒童牙刷，家長要敎枱他們 

合理的刷牙方法。開始學刷牙 

時用不用才有，待掌握刷牙耍

童

性心*
病則以II

節炎引起發鏡症 

狀
後
，專致心1111

膜症的病例最 

多
。兩者比較起來，後天性的心 

一.」
一■ 

*
痛比先天性的易治。 
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導致先天性心置的原因很多飞季$«
篠 

,
例如孕婦在慢孕初期惑染了風 

籌 «
 

疹
，就很可能會jil

下心II

崎
型
的
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有一 
種疾病的症状和心,
很 

相似，那就是缺氧症，缺氧症是 
隔欠損」或
「心房中隔 
依然是相S
大的。因此 

由於血液循環不良，或者血液中 
欠損」。這
類
心
・
疾
病
，除非必要，否則最好 

*
氣不足所造成的，其症狀是皮 
大都不會引起缺氧症。 
避免•
，但如果醫生診» 

II

表面會客呈紫色，且唇和手肘 
除非是做太激烈的連動 
後認爲非動手術不可，

開

與

刷
牙

)

生

，有遗傳傾向，但破切的病因至今同 

才
未
十
分
明
瞭
。

周
 
幼年型類風 S
性M
節炎的病程變化 

目
 
多端••
部份患兒的貫情能夠長期得到 

*•卩
緩
解
，無後遗症或很少後遺症；有的 

直
則
痛
售

16

發展，引起闕節不同程度

一一 領後再用。牙青用・宜少，可選用帶水果香 

味的才青。每天早晨和晚上各刷牙一次9
要 

一 養成智慎。

三嚴以下的兄童雖然不能刷牙，但也要保 

一 持口腔靄生，例如在哺乳或進食後修一點白 

開水。

*^叔

的畸形和功能at 碍
。如果能得到及時 

的治療和良好的護理，多敷患兒能完 

全康復。

炎

是最容易觀察的断位，缺氧症嚴 
或哭得很属害，假然才 
那就冒險也需耍了。 

重時，甚至全身會呈現暗紅色，
會引發缺氧症。 

先天性兒童心臓病患 

生命也極危險。但這種嚴重的缺 
因爲先天性心室中隔 
者相當多，但由於各e
 

種類各有差異，因此，
期動手術，有的在六歲 

氧症並不常見，嬰兒隅而哭得太 
欠損的心II

疾病，並沒 
人所患的心臓病性質及 
有些小孩子適合在幼兒 
以後才能施行手術。 

u

書時，呼吸；
促
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加
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兒本身肺部機能尙未健全，因此 
許多患有心室中隔欠損 
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一也常會導致鳌症。 

的兒童，是在因疾病發 
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有先天性心臓病的兒童，身體通常都很瘦弱
‘燒
，普生診治時發現 

食慾不振， 
9- 育情形也 
位
置
不.不偏左，反
而
心 «
有雜音，才發覺了 

不佳，並且常會因爲輕 
靠右時，就成了所謂的 
這種心at 疾病。

微的疾病而引發缺氧症 
右心症。右心症實際上 
如果這種心室中隔欠

1
1柄

阿司匹林是首選藥物，每公4
重每天用 

八十亳克。其他的非類固醇清炎藥nonltp  

eroldal  ant-・inf   
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如Ibuprofen
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p
 

proven

和indom
ethacin

等也可由醫生 

選揮使用。可的松之類的類固醇應盡量避免 

使用，只用於控制嚴重的全身問題如心包炎 

等
。中
藥
、物理治療、水療、針灸等也有效

女性員髏部的粗細，十分的在意，事實，展部接 

條粗的，會影响整龍的美観，而就健康的情形而言， 

相腰胖肚，也不是好現象。

故此，很多連動(
尤其是居家的柔軟«
操)
，都是 

針對腰腹而設計的。

近日流行一 
個相當方便的腰部連動，那就是直立，

。有後天性心ai 病的兒 
不會形成任何障碍，因 
指的情况並不太嚴重的 

童
，雖然也可能因爲心 
此不必接受治療。 

話
，可以不必接受治療 

«
不健全而引起缺氧症 
另外有一種心81

疾
病
，但必須經常做定期檢 

，但比起因先天性心 * 
是
：替心臓運輸血液的 
査
。若是心室中隔欠損 

病而引發的缺氧症要輕 
大動脉管壁太肥厚，因 
的情况很劈重時，則可

2

，可配合使用。

■/*^^*^^*^^^
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現今的旅遊熟線已開始從繁盛都市轉向尋81  

覓秘，甚至某些貧您鮮事，到這些地方去旅遊當 

然另有一 
番情趣，但有些人却往往怕蚊禽叮咬而 

却步。事實上，人與人不同，蚊蟲似乎對某些人 

情有獨鍾，往往是一羣人到野外或鄕間，被蚊盘 

光顧者總是那麽幾個人。怎麽辦呢？總不能因角 

這樣而失掉許多樂趣吧！還是聽聽專家介紹，也 

許對你有所帮助。

•
戒食含5
|
|

悭色胺豊富的食品。 

5!
悭色胺，又稱血管收縮素，對蚊 5
 似 

有特别的吸引力，故你在郊遊或旅行之前，最好 

忌食此類食品，例如香蕉或花生。

•
避用香皂及香味洗頭水。 

香味對蚊 S
有特别吸引力，故應避用香味用 

品
。另外，汗味也有吸引力，故也應保持皮膚乾 

爽
、»
潔
。

•
用漂白水作爲H

I 轟劑。

蚊 S
不喜漂白水中氯的氣味，你可在浴盆中 

加少少漂白水洗澡，就像在泳池中游泳過一樣， 

身上有一股氯的氣味，蚊蟲就會遠而避之。 

•
可購買市面上有效的11

蚊器。

•
不飮含酒精的飮料。

酒精會令血管擴張，令血管更接近皮膚而呈 

潮紅，蚊 S
被吸引就會叮人。

V

屈膝(
同時收縮腹部)
，起立。
-

又

■
白&
・ 
連串

此動脉管內部通道狹窄 
利用手術 8
正
，而這種

微多了。
先天性心 M
唐可 
其 
，使得血液運幟量常會 
矯正心室欠損的手術，
動作，會把IK
以下的部位 

畸形情况的不同而分爲 
發生不足的現象，這類 
是心»
疾病手術中最常 
都牽動，尤其在
to膝過程 

許多種類，雖然這些心 
心！!病雖然也不會引起 
見的一種。 

中
，可以收縮腹部肌肉。7
 

臓病都很容易引起験氧 
缺氧症，但是對人體IE  
當患上心*
馬的IE

兒 
附圖介紹的連勤，是
從■
 

症
，但却有小部份絶不 
能的影响很大。 

出現缺氧症状時，如果 
上述簡單的動作變化而來f
j
 

會導致缺氧症，例如右 
有些小孩因爲先天性 
情况輕微，不必立刻施 
，並且附加了輔助物。 
一,;!) 

心症就是一  

e

例子。本 
心壁有孔，所以會使心 
行手術，如病情惡化， 

這物件是一個壁球，在 

來人類心畳的正確位置 *
的動脉血液和静脉血 
就有施手街的必要了。
做連動之時，利用抛球與 

應該是在胸腔中心稍偏 
液混合在一起，這種先 
雖然目前做心II

手術巳 
跌落的時間，做一連串的 

左的剖位，如果心II

的 
天的缺68

叫做「心室中 
十分普遍，但其危險性 
動作，這會使腰部得到很

好的連動。

方法共有連續性的三欺 

，圖①
身催直立，雙脚畧 
2
.
 

爲分開，一 手拿着壁球， 

、

樣

對

待

兒

童

好

奇

心

一Ie

該在囘答兒童提問時 
樣的新玩具，但家長的 
圖②
，把壁球抛出的富兒 

，啓發健們大68

想像並-
經濟能力和居室空間容，身體蹲下如圖，雙手按 

進一步深化。 

積都有限，不可能把五膝蓋上，而頭部及視綫，
3) 

五
、正確的引導：兒 
花八門的玩具都買來，
注意球的去向。 

童的好奇是多方面的，
這就需要向兒童講淸道 
接着做圖③
的連動，身
,
 

所提出的不一定都是知 
理
，正確地引導彼們。
體畧爲直立，但
保
持
腿
部•
 

識性或有積極意義的。
否則反而不利於其心理 
的屈曲，雙手合倂接球。/
 

一如假于4E

喜歡買各種各 
的正常發育。，

育兒室/?^  

學齢前期即三至六歲 

的兒童，認識能力和思 

維能力迅速發展，興趣 

廣泛，好奇心强，常常 

向家長提出許多問題， 

諸如：「這是什麼？
」 

「那是什麽？
」「天爲 

什麽下雨？
」「鳥爲什 

麽會飛？」「船爲什麽 

能件在水上？
」要恰當 

地囘答這些問題，才能 

利用兒童的好奇心來啓 

發他們的智慧，但這不 

是易事。警如說，即使 

家長還記得中學時讀過 

的阿基米德原理，也難 

用這原理來向幼兒解釋 

船能浮起的道理。所以 

家長應從以下幾個方面 

着手。一、努力學習••
博覽 

羣書，特别是「十萬個 

爲什麽」一類的科普讀 

物
，充實自己的文化科 

學知識，才能正確地囘 

答兒童的提問。

二
、講究科學性••
敎 

給兒童的知識必須是眞 

實的、符合客觀實際的 

。不知道的可以查查書 

或請敎别人，不能信口 

開河。
三
、注意通俗性和趣 

味性•
，兒童的智力水平 

比成年人低得多，家長 

必須通俗地囘答他所提 

出的問題，才能使他易 

於接受。爲此，可利用 

玩
具
、画畫、遊斂、講 

故事等方式來帮助兒童 

理解。
四
、採用啓發式••
兒 

童提出的問鹿大多是比 

校倚單、願淺的。爲了 

開發孩子的智力，家長
S§.888.§̂

§̂̂

 ̂

人類旅遊活動已風摩世界，遊客最結望得到最理 
的水和果汁，以纠正

•
最簡單的辭法當然是遮蓋所有外露的皮盾 

(
轉
載
「生活與健康」)

。

想的氣候環境，但由於世界各地的氣候千差萬别， 
脱水失納■ 

風婁雨菱
幻
莫
測
，加之各地人民飲食習S8

不同 
旅遊住腹̂
，四季 

，因而人們在旅途中難免染疾患病■
這裏俺要介绍 
均可發病，*•
其是在 

一些旅遊常見病的防治方法,
供旅遊者參考. 

秋季資幹率最；?
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寒
鋒
病.•
是指冷暖氣團交界處容易患傷風感冒、 
是由於各地遊客的飲 

氣
管
炎
、哮
喘
、百日咳等系列疾病，一年四季均可 
食習慣不同，水土不 

發
生
，尤其是在冬季和早春，冷暖空氣交换頻繁，
適
，引起脾胃功能失 

致使發病率上升。防範寒鋒病行之有效的簡單方法 
調
，加之旅途的勞累 

是注意收18

常地的氣象厶易天氯預報，及
時
添
衣
保
，身曹抵抗力下降， 

暖
，有支氣管炎和哮喘病史的遊客，最好身邊帶點 
如果暴飲暴食，或吃 

常用藥物，以備及時之需。 

了不潔凈的食物，就 

氣18

病
：旅
遊
者
奮
要
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行
登
山
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動
，從低處登 
容易發生胃院不適，

~ 

有些人在睡眠時會發出沉重的鼾聲，這種聲音可輕可重，比較嚴小 

重者，不僅影响到同室、同床的人的睡眠，甚可影响到室外人的安眠- 

6

。雖然，打鼾對其本人的睡眠、，一 般不會造成不良影响，有時也可使一- 

b

其不能安睡更長時間，但是，更重要的是，有巨大鼾聲的人，他們可一- 

~
能有某些疾病，正是這些疾病，使他們在睡眠中發生這種噪音。

1  

如果 
一個幼兒或兒童在睡眠時有沉重的鼾聲，作父母的就應該帶4  

人他去看醫生，檢査 
一下是否有某些疾病。最常見的就是扁桃腺增大過5  

6

度及增殖體肥大，而且兩 
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者常常同時存在。所謂增

~
殖體，是
生
長
鼻
腔
通
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咽
垂
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喉部分的經路上的一些淋B
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巴組織。由於孩子反覆上 
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上高山的人，往往會感到氧氣不足而引起頭*
頭痛 
惡心欲吐，腹脹腹痛 
~
呼喋道發炎，扁桃腺發炎 

發出沉重的聲响。除了肥胖 

，胸悶心悸，呼吸急促，乃
至
张
壽
等
解
髅
第
建
便
無
涯
~
，就會導致這些淋巴組織 
土
寸 
厶
月
的
人
，小兒有扁桃腺肥大及 

或惡心嘔吐，嚴重的遠會出現高山
JR.水腫和昏迷。
數
多
。防治的方法是 

I  

氣壓是影事人體的第二大要素，由於天氣變化多端 
要注意飲食衛生，不
W 

，氣壓劇升劇降，使人體産生一 
系列不Se

的症候 
要貪杯貪食，病情發 

6  

，尤其是雷雨前後，氣
壓
低
，容易使人情绪激動或 
生後可服點止溶消炎 
~ 

消
沉
，渾身酸楚，關
節
痛
，而且易一6

發心血管系统 
助消化之類的菓物，

r  

的
疾
病
。因
此
，旅遊登山要因人、因
天
、因地制宜 
適當多飲些帶9
分的 

5  

，尤其是老年遊客要量力而行。 

水
‘以纠正水納的丢 
~ 

乾熱風病：春夏之交，有時會鶏起一 
種又乾又熱 
失
，病程中宜進食易 

3  

2
口 
的西南風，又叫乾熱風或火風，這種風能使人産生 
消化的軟流質食物，

2  

一系列的病症，如偏頭痛、乏
力
、呼吸困難等。對 
病情嚴重者則6M
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醫
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於
乾
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鳥
防
治
，
一 般採取多飮點天然碱泉水或多 
生
治
療■ 

4

呼吸及循環的負担都加重， 

睡眠時，肌肉的緊張力下降， 

呼吸道變小，尤其是鼻與氣 

管之間的通道更爲狹小，氣 

體通過變狭窄的通道，就會

發炎及肥大起來，形
成
增B
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腺狀贖增生易於打鼾外，慢 

殖m
。這種增殖體處在鼻公又 
E

一人 
性鼻炎的病人，鼻息肉，舌 

與氣管之間，當睡眠及平 

才
木
肌
肥
大
等
，都可以在鹿眠時 

臥的時候，就
會
對
這
通
路
上
二7
發出鼾聲。即或是正常人， 

造成阻塞，氣流通過挾窄 
/--
」
比--
由於睡眠姿勢的關係•
，也可 

的地方，就會發出聲音，

上
二
引
起
鼾
聲
，例如仰臥時，很 

成爲鼾聲。由於呼吸受阻 

亠
矢 
易發生上呼吸的狹窄，就會 

，呼吸及換氣都在一定程 
大
 
7

發生鼾聲。

度上發生障碍，甚可引致 
-
， 
亠
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嚴重的打鼾也可對健康 

胸壁發育的不正常，以及 

可
 
造成損害，由於鼾聲是上呼 

面骨形成的不正常，長大 m
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吸道的不完全阻塞造成的， 

時發生領面骨的畸形。 
tzv宜
由
 
在這種情现下，會出現呼吸 

肥脖的人在睡眠時也 
4
"
{
^
暫時停止，最長的甚可停止 

是很易發出鼾聲的，這是 

一分鐘之久，由於缺氧刺激 

由於皮下脂肪存積遇多， 

才又引起再度呼吸，嚴重的

吃點水果等食物
，

注意 
III内水和電解質的平衡。
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病
：亦稱中暑：主要發哇在盛夏之際■
炎夏 

烈日當空，遊客■  

»

通長時間*■!

在烈陽之下 
113

吸熱通多，而 

致大*3

汗而脱水，出現頭量頭痛，發
燒
、心煩胸悶，軟1$

乏
力
，

(
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甚至可以每小時發生八十多次呼吸停止。呼吸停止，造成血液中的氧 

不足，到腦的血氧不足，經常反覆的出現，就會損害大腦的功能。如 

果同時有心81

血管的疾病，呼吸的暫停，缺氧，會導致心SI 病發作或 

是中風，這是很危險的。

所以，夜晚睡眠發生較大鼾聲可能是一些疾1e

的結果，應該及時 

去看!1

生
，檢査可能的原因，給予及時的治療，當病原消除後，鼾聲 

就會明18

減少，甚至完全不再發生。

乃至虚脱・防治的方 
色的衣服，或18
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山玩*^

，最 
光紫外綫的 
II 射和吸 

好穿顏色淺淡或白顔 
收
，一有中暑症狀的

發
生
，就趕快移身至 

通風的樹蔭下歉息， 

有高熱者，頭部可作一 
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