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暗瘡醫學名稱座瘡，亦稱粉刺 
，多見於青年男女之面部，故又稱 
青春痘和面瘡。《諸病源侯論»稱 
，「面瘡者，謂面上有風熱氣生瘡 
，頭如米大，亦如穀大，白色者是 
■J亦有頂端呈黑色丘疹者，稱為 
黑頭粉刺。面瘡不但影響儀容現瞻

+案‘ 
;分；

•，而且常於感染後發生膜疱及膜腫，故必須及時醫 
治。
有一青年女性患暗瘡近一年，向余求醫。余見 

其面赤唇红、口氣帶臭，脈象滑，詢知大便秘結， 
數天一解，知有内熱。問其飲食習慣一知其嗜食甘 
肥、西式糕點、朱古力、油炸食品及辛辣食品。斷 
為，過食辛辣油腻之品致胃腸鬱结熱毒，不能下達 
，反上逆於面膚。囑其改變飲食習慣，戒食辛辣， 
少進温補肉類，多吃新鲜蔬菜及水果；多飮胡蘿蔔 
汁。並以加味增液湯治之。方為，
玄參五錢、麥冬五錢、生地八錢、夏枯草五錢 

、知母五銭、白花蛇舌草一兩，每日一剤，煎兩次 
，分兩次服。属連缜服藥一月，不宜中斷。此外， 
常用熱水及肥皂洗面，不用油脂性化粧品，避免用 
手擠揑患虎。遵上述方法醫治後，果有顯效。，
方中用之白花蛇舌草為生草藥，中藥店有售。I 

此藥能清熱解毒。據近年研究，有減少皮脂腺分泌

岑 
鶴 
齡

的作用，故用於治療座瘡，藥性平和，久服不傷身體■又，近年 
發現辟劑能治疫瘡•鈴乃人體必需之微量元素•瘗瘡患者雖不缺 
鋅，但臨床却能生效，其機理未明。處方内有知母，其含鋅量頰 
高，因之頻為合適。 I

便秘與座瘡的發生關係密切，便秘時，腸内糞便毒素，會使 
皮膚新陳謝代衰退，以致表皮角質層加而引起炎症，服本處方一 
股:均有通便作用，亦為起效原因之一。
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型
，
不
少
讀
者
來
信
詢
問
，煎
藥
用 
成
分
煎
出
。
但
解
表
藥
則
應
武
火
連
煎
，以
免
芳 

什
麼
器
具
？
水
量
放
多
少
適
宜
？
火 
香
成
分
損
失
過
多
。

候
及
煎
煮
時
間
如
何
掌
握
？
這
裡
簡 

藥
物
煎
煮
時
間(
從
煮
沸
到
煎
好)
的
長
短 

要
介
紹
一 
些
科
學
常
識
。 

，
直
接
影
響
藥
物
的
質
量
。解
表
藥
劑
頭
煎
煮
十 

煎
藥
器
具
以
砂
鍋
為
佳
，
忌
用 
五
到
二
十
分
鐘
，
二
煎
煮
十
至
十
五
分
鐘
。
一 般 

鐵
器
。
因
為
砂
鍋
的
化
學
性
質
穩
定
，
在
煎
煮
藥 
性
藥
劑
頭
煎
煮
廿
五
至
卅
五
分
鐘
。
，
二
煎
煮
二 

物
時
不
會
與
葵
物
的
有
效
成
份
起
化
學
變
化
，影 
十
至
二
十
五
分
鐘
。
滋
補
藥
劑
頭
煎
煮
四
十
至
五 

響
蔡
效
或
產
生
不
良
的
作
用
。
鐵
鍋
容
易
和
藥
物 
十
分
鐘
，
二
煎
煮
三
十
至
四
十
分
鐘
。

對
於
有
些
質
地
堅
韌
・
一 
時
難
以
將
有
效
成

中
的
酸
性
成
份35

酸
等
發
生
化
學
反
應
，
從
而
影

響
藥
物
的
浸 

至
改
變
藥
物

J
分
煎
出
的
藥 

7 
物
，
可
以
通 

I1- 
過
另
煎
、先

煎
煮
中
藥
需
有
的
學 

申 

滿

生
反
作
用
。如
無
砂
鍋
可
以
用
銅
、鋁
、不
銹
鋼 
物
煎
透
，
藥
汁
濃
厚
，充
分
發
揮
藥
效
。
對
於
質

地
疏
鬆
以
及
氣
味
輕
薄
芳
香
的
葵
物
，
不
需
太
長

，或
搪
瓷
製
品
。

煎
藥
的
水
量
可
根
據
藥
剤
的
不
同
類
型
、藥 
的
時
間
，
但
對
質
輕
體
大
的
草
藥
，
則
應
經
常
攪 

量
的
多
少
而
定
。
一
般
第
二
即
和
第
二
煎
的
加
水 
拌
，才
便
於
將
藥
物
煎
透
。

濾
出
藥
汁
時
，
要
注
意
「榨
乾
」
，
也
就
是

量
分
別
為
藥
物
重
量
的
五
至
八
倍
和
三
至
五
倍
。

解
表
藥
可
稍
少
加
些
水
，
滋
補
藥
可
適
當
多
加
些 
藥
汁
瀝
盡
後
，
再
壓
搾
藥
渣
，將
藥
物
内
含
的
藥 

水
。
煎
藥
前
先
把
藥
物
用
涼
水
浸
泡
片
刻
，
使
有 
汁
盡
量
擠
出
，
從
而
增
加
藥
液
量
。

效
成
分
容
易
煎
出
。

因
為
有
些
藥
料
質
地
疏
鬆
，
吸
水
性
强
，如

煎
藥
的
火
力
分
文
火
、中
火
、武
火
。
一
般
不
經
過
一
榨
乾J

，
不
少
藥
汁
會
随
着
丢
棄
，影 

性
藥
物
未
沸
前
都
用
武
火
，
已
沸
後
用
中
火
。
滋 
響
藥
效
。

朋
友
張
動
了
一
次
心
臓
手
術
。
術
後
不
僅
不
准
使
用
補 
髪
灰
白
，
影
審
頭
髮
健
美
。维
生
素B

族
中
的
葉
酸
對
晚
母
细
胞
的
繁
殖
、 

藥
，連
食
物
量
都
得
大
大
减
少
。
藥
呢
，
比
手
術
前
有
増
無 
發
育
、成
長
也
有
重
要
影
響
。
缺
乏
维
生
素C

同
樣
可
引
起
頭
髮
難
以
生
長 

減
。體
重
倒
減
輕
了
不
少
，
就
是
頭
髮
，在
手
術
後
的
兩
個 

，
毛
囊
角
化
而
脫
髮
。
维
生
素E

能
夠
改
善
頭
皮
微
循
環
，
保
證
毛
根
乳
頭 

月
明
顯
地
變
細
、變
軟
而
又
大
量
脫
落
下
來
。
這
可
使
她
吃 
有
充
分
的
營
養
供
應
，
並
促
使
頭
髮
重
新
生
長
。 

驚
、搶
憂
起
來
。 

微
量
元
素
中
的
鐵
、碘
、
鈣
、鎂
、特
別
是
鋅
都
對
毛
髮
的
生
長
有
重 

「怎
麽
辦
呢
？
這
幾
年
，
我
的
頭

8-
已
經
越
來
越
少
了 
要
影
響
。
如
缺
乏
鐵
，
不
僅
會
引
起
貧
血
，
還
會
導
致
毛
髮
枯
黄
和
脫
落
。 

。
難
道
真
要
變
成
光
頭
婆
嗎
？
」 

如
長
期
缺
碘
，
可
使
原
來
烏
黑
的
頭
髪
逐
漸
變
為
深
灰
。
鋅
缺
乏
，更
會
便 

起

ib
ili
itl與
頭
髮
有
關
的
營
養
因
素 
iIi
iil-
週 

髮
有
關
的
營
養
因
素
：
- 

L 

現
異
常
，
造
成
毛
囊
營
養 

是
能
量
；
二
是
蛋
白
質
氨 

有
宾
 

障
譲
，
使
毛
髮
中
止
生
長 

基
酸•
，三
是
维
生
素
；
四
是
微
量
元
素
。 

。
缺
乏
硒
又
可
令
頭
髮
缩
短
壽
命
。
錶
的
需
要
量
雖
然
很
少
，
但
與
毛
髪
的

中
醫
婦
科
臨
床
上
，
根 

據
婦
女
行
绝
期
間
出
現
的- 

些
病
症
，
歸
纳
起
來
稱
為
「 

經
期
央
維
症J

，
在
這
些
夾 

雑
症
中
，
屬
於
皮
膚
疾
患
者 

為
數
不
少
，募
麻
疹
(
風
癩 

)
最
多
見
。

行
經
期
出
現
募
麻
疹
， 

多
見
於
二
十
至
三
十
歲
的
婦 

女
，
通
常
在
行
缨
前
二
一
天 

開
始
出
現
少
量
專
麻
疹
，
至 

行
經
第
一
天
起
疹
塊
逐
漸
增 

多
，在
整
個
行
缕
需
，疹 

塊
基
本
上
是
處
在
有
増
無
減 

林
狀
態
之
中
，
並
隨
着
行
經
期 

仁
结
束
而
逐
漸
消
失
。

生 

奪
麻
疹
出
現
輕
重
程
度 

又
與
行
經
期
是
否
正
常
有
關 

，
行
經
量
多
，
行
缠
日
數
長 

■
奪
麻
疹
也
會
相
應
嚴
重
。 

有
報
道
認
為
，
行
经
期
出
現 

尋
麻
疹
服
用
抗
過
敏
藥
收
效 

不
理
想
，
可
見
此
中
的
病
理 

和
藥
理
因
素
頗
為
特
殊
。中 

醫
治
法
既
注
意
到
尋
麻
疹
與 

血
分
濕
熱
有
關
之
外
，
也
注

一

可

飮 食與健

4  
康

力

萌 
^3

他
告
訴
她
：
產
生
能
量
的
營
養
素
有
蛋
白
質
、
碳
水
化
合
物
和
脂
肪
等 
生
長
一 
樣
有
關
，
不
可
或
缺
。 

;

。能
量
不
足
或
缺
乏
便
會
引
起
頭
髪
生
長
發
育
不
良
，
甚
至
脫
落
。 

所
以
如
果
要
毛
髮
健
美
，
濃
密
又
光
澤
，
就
-
定
要
重
視
平
時
的
飲
食 

而
頭
髮
的
主
要
成
份
是
各
種
氨
基
酸
。如
果
氨
基
酸
不
足
，
頭
髮
便
變 
營
養
的
合
理
安
排
，
切
忌
，
不
能
偏
食
。
張
在
營
養
師
的
啟
示
之
下
，
採
用

3

了
一
種
擁
有
各
種
维
生
素
和
多
種
微
量
元
素
的
「愛
髮
達
」
。
她
希
望
藉
此

得
缓
細
又
乾
燥
，
容
易
折
斷
和
脱
落
。

令
頭
髮
漣
美
的
重
要
因
子
卻
是
维
生
素
。
维
生
素A

缺
乏
可
引
起
毛
囊 
補
充
她
半
年
來
的
營
養
不
足
，
當
然
最
终
的
願
望
是
使
她
脫
去
的
頭
髮
能
夠 

角
化
；
维
生
素B1、

B2

缺
乏
可
引
起
毛
髮
生
長
障
礙
，
或
引
起
皮
脂
溢
出 
重
新
生
長
出
來
！

但
願
她
的
願
望
很
快
實
現
！

性
皮
炎
而
導
致
皮
屑
增
多
，
塞
而
脫
髮
。
维
生
素一一6

、B-2

缺
乏
可
使
頭

X
V
A
X
X
X
X
X
V
A
X
X
X
X
X
X
X
X
X
X
V
0
A
X
Y
A
X
V
0
A
X
W
0
O
0
O
0
0
0
0
A
 

，
白
有
部
擬
風
。
電 

病
。
效
然 

裡
青
間
外
逢
防
枚
心
 

治
售
解
天
 

.

券
錢
船
声
素
秒
段

AI8 

透
其
濡
起
。
五
大
個 

擾
投
例
高
 

須
診
見
雖
也
朮
 

一 

干
量
本
提
 

仍
余
脈
病
邪
白
錢
，

用
大
，
可 

補
。
，
，
祛 

八
輕 

出
短
致
並
 

常
盛
白
虛
可
錢
即
減
 

提
泣
一
，

•1
 
^
^
^
.
l
^
n
v
o
A
x
x
v
d
A
W
O
A
V
O
A
V
A
X
X
X
X
X
X
V
A
X
X
X
X
X
V
d
A
V
 

是
毒
一
毒
各
的
有
者
，

據
感
症 

器

一

装
 

513
 
仆   

IS 

一

经

1
  

;3 

31
   

患
！8

為
，
召
包
見
吧
甚
 

彼
月
， 

，
心
更
處
看
，
常
見
，

，
蛹
域 

外
種
子
之
也
病
的
罕
化
 

邈
歷
微 

之
一 
伙
殊
鏡
鬓
病
為
惡
 

代
迫
耳 

病
有
的
特
微
心
此
誤
展
 

仔
泰
楠 

1*

而
輕
有
顯
個
知
至
 9 
次 

<.e
障 

薫

蠶

 
21 

可
我

B

iilE

^

’
 

■
r
s
  

liw

醫
藥

出 刊 四 期 星 建

意
到
患
者
還
有
血
虛
和
腎
虛

是
病
的
根
本
因
素
，需
要
顧 
錢 
懷
牛
膝
五
錢
白S
脾
三
錢
，
每
二
天
服 

及
補
血
養
血
，
補
益
腎
氣
，
幕
皮
五
錢 
當
歸
身
三 
藥
一
劑
二
-
十
天
服
十

諸 

近
段
袪
擾
最
 

，

醫
階
以
干
酔
 

通
。
西 
驗
正
體
幹
 

一
理
，
實
扶
機
回
 

藥
期
物
在
之
生
麟
 

服
州
藥
且
醫
誘
礎
 

君
妙
的
而
中
能
昔
 

郭
昔
毒
,
與
究
凝 

。
叱
病
貴
用
研
鑑
 

服5

滅
昂
作
據
眶
 

温
失
殺
其
其
，
射 

次
此
接
極
，
味
处 

兩
科
直
造
質
一 
泣 

分
単
能
製
物
茂
動
 

次
■

到
物
禦
北
， 

兩
症
找
此
防
。
性 

煎
，
未
惟
體
關
活
 

，
雪
尚
，
隆
有
将

這
點
與
一 
般
過
敏
性
奪
麻
疹 
錢 
每
日
一
劑
，連
服 
劑
。
可
绩
服
藥
三.個
月 

治
法
有
很
大
不
同
，
預
防
性 
三
天
，
若
疹
未
退
凈
可 

，
並
在
每
月
行
經
期
觀 

治
療
更
不
可
忽
視
。 

一再服一 
劑
。 

察
尋
麻
疹
復
發
情
況
。 

當
号
麻
疹
發
作
時
，
如
果
是
行
經
前
一
二
天 

行
經
停
止
，疹
塊

之
為 本

，
疹
塊
出
現
但
未
擴
大
，
如
果
有
痛
經
的
話
，
可 
也
消
退
，
在
缓
解
期
的 

以
及
早
用
凉
血
活
血
，
理
気
通
經
，避
免
月
經
來 
二
十
天
期
間
，
服
藥
預 

詩
疹
塊At

嚴
重
。
處
方••
紫
丹
參
五
錢 
丹
皮
五 
防
已
旗
重
要
，
採
取
補 

錢 
赤
芍
三
錢 
生
地
五
錢 
香
附
三
錢 
红
花 
血
養
血
，
補
益
腎
氣
，

診 院 醫 往 曾 中 病

謂 有

主
扶
一  

0>
錢 

合
以
方
当
 

結
，
散

」

脈
錢

生 
三 

合
冬

二
錢 

11

砂
三
錢 
當18

身
三
錢 

白
籬
皮
五 
並
兼
顧
活
血
調
經
：
當 

錢 
每
日
一
劑•
連
服 
疏
解
利
濕
、凉
血
活
血M
身
三
錢 
熟
地
黄
五 

二
天
。
如
果
到
了
行
經 
：
金
蟬
衣
二
錢 
防
風 
錢 
祀
子
三
錢 
菟
絲 

後
尊
麻
疹
出
現
再
進
行 
三
錢 
僵
蠶
三
錢 
丹 
子
五
錢 
首
烏

15
錢 

治
療
的
話
，疹
塊
已
很 
皮
八
錢 
赤
芍
三
錢 

補
骨
脂
三
錢 
川
績.
 

顯
現
，
治
法
則
要
注
重 
銀
柴
胡
五
錢 
生
地
五 
五
錢 
丹
參
五
錢 
仙 
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ŵ̂
ŵ
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見 椎 減
煮

>

分
能

岑
鶏
龄伍

邪

、
卜

扶
1.

散
麥
劑
改
 

風 

一 
顯 

屏
錢
服
明
 

玉
五
日
圖

餘
漫SL

 

真
正
的
桃
子
汁
不
是
艷
綠
色 
就
此
增
加
了
！
當
然
，也
有
人
這
樣
認
為-
這
種 

紫
"
、

—
•
真
正
的
橙
汁
也
不
是
金
黃
色
， 

飲
料
我
喝
了
不
少
，沒
有
什
麼
不
好
，何
必
多
疑
。 

• 
W

果
汁
、汽
水
的
顏
色
並
不
是
來
自 

其
實
，人
工
合
成
色
素
進
入
人
體
之
後
，
雖 

0

A

水
果
，而
是
在
飲
料
中
加
了
一
定
然
一 
時
並
不
發
生
明
顯
的
毒
害
反
應
，
但
損
害
卻 

的
食
用
色
素
。食
用
色
素
可
分
為
兩
種
，
一 
是
天 
是
潛
在
、缓
慢
地
發
生
着
。
人
工
合
成
色
素
要
由 

然
色
素
，
從
可
可
、红
豆
、胡
藴
蔔
等
植
物
中
提
肝»
進
行
分
解
、解
毒
、加
以
破
環
，
要
大
量
消
耗 

取
，它
們
對
人
體 3
隶
無
害
，
但
類 =_
不
夠
岁81

肝 8
細
胞
中
的
多
種
生
物
活
性
酶
，加
重
了
肝1*_____

 

，成
本
又
高
，力
工
過
程
中
又
容
易
麦
色
。
因
此 
的
員
搶
，甚
至
會
誘
發
肝
炎
。反
覆
多
量
摄
入
人
工 

常
聽
輕
鬆
的
音
樂
、參
觀
展
覧
會 
量
開
得
很
大
诗
，
喚
音
會
超
過
丘
卜
兀
分
貝 

而
有
人
製
成 

4 

4A

- 

4  

F
、

、 

合
成
色
素
， 

、去
新
界
遊
覽
等
，
從
而
達
到
陶
冶
性
情
、
開
闊 
機
場
附
近
的
噪
音
常
也
超
過
五
卜
五
分
貝
。 

人
工
合
成
色 

冃

色

H

台

斗

』fTP®
l

县

 

還
會
在
人
體 

利
張
、孽
怡
心 

*1
之
目
的
。
近
年
來•
胎
教
學
説 

孕
婦
若
經
常
處
在
強
噪
音
環
境
中•
胎
見
的 

素
金
類
色
 

月

任

娄

剝

常

乖

席

基

 

内
慢
慢
蓄
積 

!

破
人 

素
成
本
低
‘

丿

1

二
/
^
-
*
、"

一

丿

‘

，
例
如
，
某 

产!

文
‘
 

色
澤̂
 8
， 

.祝 

岩 

些
色
素
長
期
， 

但
是
有
些
孕 

但
色
們
是
以
煤
焦
油
為
原
料
所
製
，在
化
學
结
構 
附
在
胃
壁
腸
壁
上
，
可
能
會
引
起
黏
膜
細
胞
癌
變 

广
屬
於
策
化
合
物
，多
數
對
人
體
有
一 
定
的
毒
性 
•
，蓄
積
在
泌
尿
系
统
，有
可
能
誘
發
腎
或
膀
胱
的 

作
用
。
因
此
，
為
了
健
康
，對
它
的
使
用
範
圍
，
结
石
。
這
些
疾
病
雖
不
是
喝
了
許
多
艶
色
飲
料
立 

品
種
、允
許
最
大
含
量
自
應
作
出
嚴
格
的
規
定
才 
即
發
作
，但
到
数
月
、數
年
積
累
發
作
時
，
悔
之
已 

對
。 

晚
。夏
日
炎
炎
，當
您
選
擇
冷
飲
時
，別
忘
濃
豔
彩 

5
.

有
人
為
了
暢
銷
產
品
，
又
想
方
設
法 
色
中
藏
着
有
損
健
康
的
物
透
一-'

，
去
加
大
飲
料
中
的
人
工
合
成
色
素
量
，
使
飲
料 
量
，尤
其
是
少
年
兒
童
，更
要
注
意
其
有
無
生
產
廠 

色
彩
可
爱
，
可
是
飲
用
者
身
體
英
隶
的
患
害
性
卻 
家
的
正
式
標
記
，
千
萬
別
喝
來
歷
不
明
的
冷
飲
。

目
疾
素
與
細
一 

性
擾
可
傷
 

毒
干
，
殺

胎
教
是
指
孕
婦
在
精
神
、生 
不
應
超
過
五
卜
五
和
四
卜
五
分
貝
，
郊
區
在
白
大 

活
、
飲
食
、起
居
等
方
面
并
取
各 
和
夜
間
分
別
不
應
超
過
四
十
五
和
三
卜
五
分
貝
。

■̂
1̂

X

己

W

二
種
方
法
，
以
利
孩
子
出
生
後
身
心
環
境
噪
音
在"
卜
五
分
貝
以
上
诗
，
人
严.
济一 

R

冃
茨
隆
乐
果
，
生
長
發
育
正
常
。
例
如
孕 
安
靜
地
工
作
和
伏
怠
。在
居
室
裡
把
電
視
機.
普
 

雁
.

用

û
-̂
d-r 
内
耳
曾
受
到 

損
書

‘影 
-®・ 

将
來
的
聽
覺 

沙
玉
如
 

物
裁
牆

13
迴
督

3

一，

歸
在
有
意
或 

無
意
地
進
行

胎
教
時
，
未
注
意
保
護
胎
兒
的
聽
力
。有
的
在
家
實
，
噪
音
空
傷
害
難
雞
的
内H
，"
-■..■<
影
響
腦
内E 

樓
聴
白
樂
、看
電
視
時
，把
咅
量
開
今
很
大
；
有 
管
聽
覺
的
冲
經
细
胞
。
對
十
籍
本
身
來
说
，
斗
喚

的
到
的
土
高
去
看
別
人
跳
舞
；
有
的
跟
随
丈
夫
到 
音
不
但
損
害
内
耳
，
而
且
會
使
更
感
神
绯
緊
張
， 

7
氏
咅
大
的
地
方
去
。
這
空
不
但
不
能
達
到
胎
教
之
末
梢
血
管
收
缩
，
呼
吸
和
心
跳
加
快
，

-31
起
心
動 

E1
的
•
反
门
會
損
害
胎
兒
聽
力
。 

遇
速
和
血
壓
升
高
，
對
母
親
和
胎
兒
都
不
利
。
否 

ss
一a.rjsT
為
类
咅
；
它
是
以
分
貝
来/
 
以
，
凡
有
強

2S 
药
的
埸
圻
，
孕
緡
都
惠
垣
逝
，
之

算
的
，
芸
身
際
煩
準•
一-"
芸
无
二:1
;".
1--
一
夜̂

分>

.,j
::-lr:
足

tr&
六
假
月
後
轮
孕
材
更
要
注
意
。

中
藥
湯
劑
是
中
醫
最
常
用
的
劑 
補
藥
品
初
用
武
火
，
沸
後
文
火
慢
煎
，
利
於
有
效

砕
明
德
託
兒
所

(
特

設

託

克

補

助

金
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可
申
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政
府
电
费
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本
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