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六期星 日三甘月七年二八九一元公
执公漠人

Alpha Collegie
1820 Renfrew Street

Vancouver, B.C.
Canada V5M 3H9

Tel: 2546221/2; Telex: 04508677

艾爾菲書院B.C省教育部及加拿大聯邦移民部立案

:本地及海外82年夏季"（五月），秋季（九月）及83年春季（一月）薪生 
篓/託開設十,十一，十二班，採用三學期制（一月，五月）九月,）可入學. 
襄工羅文鋪導班，以提高英文水準?應付TOFEL試■
:孫業證書乃全美加大學所認可，十二班暴業生可直升美加各大學，專人端 

37域需浪費金錢及時間在其他号校暫修大專課程，
『『簇新寬敞，佔地三萬餘呎，.有英語實驗室，科學實驗室，電腦及康樂室 
营某蚤一 /
一: 穀男女宿舍?傢俱齊備?專人照顧學生早'，午?晚三膳‘學生自由選擇。

g註册主任.-•
*户:學生及家長親臨本學院垂詢及比較。'
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温哥華希仕廷西街122-128號 ATP^Q 

122128 Hastings Streei W. Vancouver, 3. B. C. Cen*da I! -—

‘、g弋TEL 68M631.逐駅亲z 

本議正宗粤菜中午美點裝飾堂皇新派疯 

情蒙各界賜顧至爲感篆
十月二十五日起至十月十五日止員工例假 

十一月十六13照常營業
敬請各位嘉賓惠注 
金 冠 酒 横啓

由.七 ■ ■■ 
1201y 
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FAIRYLAND CHINESE SEAFOOD RESTAURANT
L—寬大禮堂 

筵開數十 

煥经一新 

免費泊車 ，舒適優雅
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地址：3560 FRASER ST.電話：872-2644

I

(^

嬰 I省際五元開獎號碉 

姦 B一九八二年十月廿二日開獎號硏 
“3083944

一九八二年十月十五日開羹號碎

人
田

C

婦 
女 
囚 3099901 

一九八二年十月八日開獎號碼 
4056247、

一九八二年十月一日開獎號碉 
1784845

一九八二年九月廿四日開獎9« 
5902568

*上述七字全中得五十萬元■六m 
8者得五萬元，五字一千元■四月 
H一百元，三字廿五元，二字十/ 
|■5181査正式彩單本報18不負1

柏入類强假 
令戮 性喜釋 
，兩 質婦局 
上年 的女發

假砲

|舞1|3金禱翥 

七年約■瓦年加八州 
百加百此八加緬州度千去 

的・加能年 孫•涯落軽 

英氣八的量7桶產

億產八較百石新

黃氏酒家1 

WONG'S WOK
6061 NO3 Rd 1579 BELLEVUE AVE.
RICHMOND WEST VANCOUVER
270-7571 9287371

正宗粤菜 名房主理
壽筵喜酌脱飯宵夜 
游水海鮮服務週到 
巧手燒烤歡迎外賣 
中午特别快签，后面寛大車塲 
週米假期I：千上诗至下午四畤名茶美届 

七天營業 
上车十一時至晚上十一修

本行增設鐘錶部 

B代理名廠鐘錶■精工修理 
，黃白碗■鑽石玉器•紅藍寶石專 

營 結婚金牌，賀壽金座-專人主理 
名師設計■欵式新穎•價錢特平 
正價收買金銀首飾鎖石玉器

9 •

WAH KIU JEWELLERS LTD._
504 iiUMN STREET(藝準)VANCOUVER 里•詁J4‘"

忠誠裝修 

吳偉傑

電話430-5061

華聲錄影有限公司
CHINESE VIDEO SYSTEMS LTD-

799 COLUMBIA SIGNER WEST. B. C. S1S - 6 • 11

3 37 GORE AVE. VAN. B・ C. 682・5725
669・，05*

5521k▼/TGSOrl24960
▼■lll70・119e°°
Y//430-109900
▼/F2S0-X04900
VGP200・ 79900
CCO10 • 77500
CCO11・99900
YK2$。穴小UBS 1499

關
7 CC015

U
用

E5Z2D

VGP150/TGP1100IlC/1 11k).

金利源有限公司 
GM LEE YUEN LTD.

75 E.Pender St. Vancouver B・C・
V6A ls9

Tel^^685-9743

GA劇 

•

■感宓■嫁4

轩燒

代理厨餐房設I 
中西式n顧廚: 
食品店設備及 
午後至十時。 
電話591一

、

/

遠在中國北宋初年，長江上架起過一座 

大橋。當然，它不是鋼骨水泥的現代化大橋 

，而是 一 座浮橋。

宋太祖趙匡風自陳橋兵變後，東征西討一 

，開始了統一中國的戰爭。他先後掃平了北一 

漢、蜀南漢等小國，接着便向以中國歷史上 

著名詞人李煜爲君主的南唐進逼。但南唐在

長江的南面，天 ®
!K
道，不知 

該怎樣使大軍安然南渡。 

~ 

據說在這時候，南唐池州 

- 
有個叫樊若水的讀書人，因沒 

~ 
考中進士，對南唐朝廷不滿， 

~ 
打算歸順宋朝。他駕着小船， 

~
到采石江上假裝釣魚，隨手將 

) 
一 根極長的絲If  一 頭繫在南岸 

6

，然後飛快將小船划向北岸， 

史量出了這段江面的寛度。他到

X

宋朝京城後，便向趙匡雇建議 

造浮橋，以渡大軍。趙匡底接 

受了他的獻計，派石全振前往 

荆湖督造黃黑龍船數千艘，又 

用大船載了巨大的竹u
奢
荆 

渚順流而下。當時，有不少人 

反對，認爲自古不見有人架橋 

，一 定不會成功。但趙匡扈大 

16

地提拔契若水爲右賛善大夫 

，先在石牌口進行試驗，後移

江" 大橋到采石江，經過三天努力，浮橋造成功了， 

一尺寸一黠不差。趙匡 
)!.便命大將潘美率大軍 

登上浮橋，「若履平地」地過了長江，終於 

征服了南唐。北宋初年量的這座浮橋，是 

中國歷史上有文字記載的察一座長江大橋。 

雖說只是座浮橋，但在波濤滾浪的長江上架 

起來，也是極不易的。

種
民
族
・
育
運
動
，靑
壯 

老少均可練
習
。老年人 

可
以
先
學
「簡化太極拳一 

」(
二十四式)
，■
而 

練
習
「八十八式」，待 

利 
有了一 定
養
，可再求

提高。

上 

開始學太極拳、要 

「
先練拳架，學會一式再 

一 練一式，模擬搞摩，不 

可貪多。練習時要不断 

地糾正動作，「練拳容 

" 
易改拳難」。最好有人 

一 指導，沒有人指導，而 

自己又掌握得不當的話一 

，易練出毛病。 

練習太極拳的時間最好是早晚， 

每天志可能保持兩遍，形成習慣。練 

拳要選擇空氣清鮮的地方，不宜在灰 

塵多或地面過於潮濕的地方。反雨時 

，可以在室內練習，嚴寒時，仍須在 

戶外堅持鍛煉。練拳時衣裝要寛者，一 

畦子要輕軟。練前不可吃得過飽，練 

後不可暴飮、暴食：應該緩步走走， 

不要就地而坐或揮扇取凉。練習整趙 

拳架的時間，視各人的情况而定，一 

般在十五分鐘至三十分鐘爲佳。 

練習太極拳要做到髯、整、圓、 

勻、穩五個字。到了有一 定功底時， 

還可以練習太極劍。太極劍是全身都 

能得到鍛煉的高級運動形式。練劍和 

練拳一 樣，要求動作從容和緩，「慢 

」中求「勁」，做到外開展•
內緊湊 

，用意不用力，能夠一身劍合一」。 

時常操練太極拳和太極劍，可以 

培養性格，養生長壽，却病延年，調 

和陰陽，琉導氣血，充實內臓，通行 

經絡，從而加强身心的抗病能力。 
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婆 招呼知又舒適 
補 保變顏家備意團

福T? 

酒樓,式式俱備

法練其及拳極太


