LA POUDRE
A PATE

MAGIQUE

Fabriquéo en Canada—
Ne cont-ent pas

LE COIN DES JEUNES
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Le produit de I’ abeille :
LE MIEL

Dans une causerie précédente nous
avons repassé trés vite la merveilleuse
organisation d’une colonie d’abeilles.
Celle-ci fabrique un produit non moins
merveilleux: le miel.

Qu’est-ce donc que le miel et quelles
qualités posséde-t-il ?

Le miel est le résultat de la transfor-
mation du nectar des fleurs par la diges-
tion de Pabeille. Et déja le nectar est
un liquide sucré trés riche produit par
la séve qui circule dans la plante. Donc
ce qui frappe d’abord dans le miel c’est
qu’'en définitive, c’est le suere le plus
naturel qui soit et le plus digestible puis-
que l'abeille ’a digéré pour s’en faire
une succulente provision d’hiver. 11
posséde donc sur les- autres produits
sucrés: melasse, cassonnade, etc., avan-
tage d’étre facile de digestion pour les
estomacs les plus dé¢licats. Les autres
sucres, au contraire, nécessitent de la
'dépense de chaleur et d’énergie de la
part de l'estomac et de-l'intestin pour
étre transformés et absorbés par eux.

Done, de ces quelques considérations
tirées de sa définition, les avantages et
Putilité du miel sautent aux yeux.

D’abord il est plus avantageux que
les autres sucres qui brilent 'estomae
surtout en quantité comme nous le fai-
sons dans les pays froids et surtdut au
Canada. Bannissons done la melasse, et
remplagons-la par le miel qui nourrit
plus et briile moins 'organisme.

11 est utile & tous, spécialement aux
malades. A part son gotit exquis, il ést
trés nutritif. Une livre de miel vaut
trois livres et dgmie de viande, une
douzaine d’ceufs. Pour les malades, en
outre d’étre une nourriture riche parfai-
tement digérée par I'estomac capricieux
d’un malade, le miel est un bon reméde
contre la toux, les maux 'de gorge, I'in-
somnie, et la neurasthémo ou fatigue
des norfs Les médecins 1'emploient
aussi contre le rhumatisme, “les
troubles des yeux et la goutte. Done,
mes amis, prenpns du miel, si nous vou-
lons étre en santé, et profiter de Vali-
ment le plus naturel que nous prépare

~Vabeille Jaborieuse.
Adrien’ Desautels.

*Les exposlbm scolaires
La quahté 16 des prodmts

Lors des expositions scolaires, les
juges ont toujours Phabitude d’insister
sur la qualité des produits. A la veille
des expositions, il serait convenable d’en
parler un peu. Voyons ce que c’est,

Un produit de qualité est celui qui a
une belle apparence et qui est sensé bien
se vendre sur le marché. Sans doute,
I’on peut vendre n’importe quoi Sur
un marché, mais il s’agit ici d’un pro-
duit qui fait primeur, c’est-d-dire de
premiére classe, qui commande les plus
hauts prix. D’autres ne sont pas si diffi-

sciles et disent simplement qu’un produit
est de qualité lorsqu’on aime A le voir
sur la table 3 cause de sa beauté et de
sa bonté.

Un produit sera donc de qualité lors-
qu'il est mhr & point, bien fait, propre
et exempt de tacheg cu de meurtrissures
quelconques. Les juges d'une exposition
attachent naturellement beaucoup d’im-
portance & tout cela dans I'attribution
des prix, surtout lorsqu’il s’agit de faire
le classement des plus beaux exhibits
d’une méme section. L’uniformité des
échantillons regarde aussi la qualité jus-
qu’a un certain point, mais comme c’est
14 une chose fort importante, nous re-
viendrons sur ce sujet dans un article
subséquent.

Lorsque les juges doivent classer les
plus beaux exhibits d’une section, il ne
faut' pas une grande différence pour mo-~
tiver leur choix. C’est pourquoi l'expo-
sant doit attacher beaucoup d’impor-
tance méme aux petits détails. Les spé-
cimens trop gros sont généralement mal
vus des juges lorsqu’ils sont. trop au-

v dessus de la moyenne. A chaque année,

nous voyons des gens qui s’obstinent &
montrer des concombres, des citrouilles
et des pommes de terre d’'une grosseur
démesurée.

La proprété est de mise dans la pré-
sentation des exhibitgs On pourra, sion
le désire, passer les légumes A l'eau ou
simplement les essuyer pour enlever
la terre, mais il n’est pas nécessaire de
leur faire un grand lavage et de les bros-
ser de manicre A briser la pelure, ce qui
acsiverait par exemple pour les pommes
de terre imparfaitement mares. Ce pro-
cédé, tout en rendant les légumes bien

NOUSELLE LAMPE
BRULE 947 D'AIR

Bat I’Electricité et le Gaz -

Une nouvelle lampe & 1’huile qui donne
une lumiére étonnamment brillante, blan-
che et douce, méme supérieure au gaz
et & lélcctrluté vient d’étre éprouvée
par le gouvemmnent américain et 35 des
meilleures universités, et a été trouvée
supéneure a 10 lampes & I'huiles ordi-
nares. Elles brtle sans odeur, bruit ou
fumée,—pas de pompage, est simple, -
propre et sire. Bréle 949 d’air et 6%
d’huile de charbon ordmalre

L’inventeur - G. Johnson, 246 rue,
Craig-Ouest, Montréal offre 'envoi d" une’
lampe pour un essai gmtuxt de 10 jours;
et il en donnera méme une gratuitement 3
quiconque l'aidera 3 I'introduire dans sa
localité.  Ecrivez-lui au;ourd hui pour
avoir tous les détails. . Demandez-lui
aussi de vous expliquer comment vous
pouvez obtenir 'agence et sans argent ni

expérience gagner de $250.00 A 8500 par
mois. Ann.

Exempt de toute amertinie et autres xmpux%t&s qui aﬁecten ]
-douce saveur du sel pur.

Cette remarquable pureté est umformémmt ue.
Purifié Wi &orutmdusmune plu-!ortenrla pnx%
que n’importe-quel autre sel de commerce. - ¢

The CANADIAN SALT co.,
Limited

WINDSOR

propres, ferait voir certairs défauts et
Pexposant n’y gagnerait rien.
Les ]égumes exposés ne doivent pas

non plus avoir des faches qui peuvent

provenir soit de meurtrissures, de mar-
ques provenant de maladies ou d'insec-
tes. Ce sont 13 des choses~dont il faut
tenir compte quand on tient 4 montrer
un produit de gqualité.

; André Lesage.

Sur quoi placer, et comment

Les valeurs que nous plagons émanent
presque toutes de sociétés industrielles
oun de corps publics de la proviice de
Québec.

Dans leurs catégories respectives, elles
combinent le maximum de sécuritéavec
le maximum de rendement. "

Elles sont émises en titres, de $100.;de

$500; et de $1,000; pour vous permetfre

de réduire vos risques au minimum endi-
visant votre placement.

Mettre de Vargent dans ces valeurs
c’est aider au développement économique
du Canada francais, qui profitera a chacun
de nous.

Versailles-Vidricaires-Boalais, (limitée)
Montréal, rue St-Jacques, Immeublc
Versailles.

La broderie est un agréable
passe-temps

No 8121.—Set & lunch,Les Pommes”, ce ravis-
sant moddle est aussi rapide et facile & faire qu'il
est d’un joli effet.

Patron carbone centre de 20 pes, 20¢, centres de
10 pes et 6 pes ensemble 25¢,

,Patrons perforée grand centre 35¢, les deux petits
ensemble 35¢.

Papier carbone bleu ou blanc 15e.

Coton M.F.A. nécessaire A la brode.ne 4c. I'éche-

“-eau 45¢. la dos.
Notre catalogue de broderie de 1000 pltrons 35¢

Catalogue de musique gratis.

Tout étampé le set complet un centre de 20 pes,
6 moyens et 6 petita sur coton fini toile. $2.50,sur

pure toild $3.50.

Fin septembre paraitra notre nouvelle REVUE
MENSUELLE de broderie et musique contenant
des PATRONS AU FER CHAUD et éditée en fran-
¢ais et en anglais. L’abonnement par an est de 25¢.
Abonnez-vous dés maintenant.

LE BULLETIN DE LA i'ERME, Case 129, Québec

Dés que vous vous glorifiez de votre
réussite, vous en tarissez la source,

ONTARIO

INSTITUT J. THOMA

25 St-Stanislas, Tél: 2-7490
h téAn‘lu" frmcdl. nt.éno:npbik o:m

r;nuon pmu- brevete et loua lel esamens |
de a province.
26a-4fs SUCCURSALE A MONTMAGNY

GRATIS

Magnifique :
14 nou-eux (Vdeu $4. 50.) Donné 'rub

"X Le THE et CAFE

MIKADO

VERT, NOIR ou JAPON
EN VENTE PARTOUT—DEMAN-
DEZ-LE A VOTRE FOURNI_SSEUR :

GLOBE TEA CO.

309 Notre-Da.me Quest, Montréal
Tél Main 5036

Herniaire

&

Si vous désirez guénr votre Herme
n’attendez pas qu'il soit trop tard
pour la soigner,

Notre bandage herniaire 1a retien- .
dra parfaitément.

Derhandez nos questionnaires
suar la Hernie.
Adressez-vous & nous pour cein-
ture abdominale.
Nous avons la ceinture Maters

nité “PATRICIA”’ recomma.udée-
par la faculté médicale.

Ecnvez -nous en expliquant votre H

Une dame de grmde expérlenee‘ !

est & votre disposition.

C. MARTIN

36 et 38, rue CRAIG Est, dépt A,
MONTREAL.
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