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Pendant (les vacances, quand
fe.s écoles sont fefmées, il y a une
tendance 4 modifier la routme or-
dinaire de la maison, que Von ‘a-

dopte pendant Tannée scolaire, fff .

D’une maniére générale, on peut
dire qu il n’y a aps de mal 3 en'a-
| gir ainsi, parceque cette modifi-

§| cation fait du bien & tout le mon-
Jde, mais aux enfants en particu- {

lier.

La raison d'étre des vacances
c’est de reposer:I‘esprit et le cor-
ps.: Le meilleur travail est ac-

compli aprés une période:de re-
pos. Afin de faire bénéficier les

enfants de leur saison de vacan-

ices, noug estimons que c'est utile
'de rappeler aux parents.que-le {

repos est absolument nécessaire

aux enfants. Clest leur faire du {f
tort que de garder les enfants de- {f

bout le soir. Méme si on 'les per-

met 4 se lever tard le matin; il J

n'ont pas eu le montant de repos
qui leur est nécessaire; De plus,

il ne faut pas oublier que les fe- §

nétres  des chambres a coucher
doivent étre tenues ouvertes.

L’horaire a suivre pour le som- {f

meil est le suivant:—

Age Couchr Hrs de Som. Lever |
6.30 7.30 §

6—-8 730 / 7.30
810 800

10—12 830 11 7.30 |

12—14 9.0 7.30 4%
1416 9.30, 730 |}

\Les enfants qui dorment beau- [§
coup  qui Eassent la journée i
shors, qui boivent beau

jouer au de!
coup de lait et qui mangent des
fruits et des légunies sont ceux
qui grandissent forts et bien.:. '

Quant aux enfants débilés, qui
n‘augmentent pas_de , poids; il
leur faut du repos additionnel, et
ils retirent un grand profit d'une

sleste d’une heure au moins. aprcs

le repag du midi.

Des sonplfs triomphants, tes paroles de feu
Et I'éclair du Sina vers Iui se précipite.

Il sest courbé mortel, il 4

Puisque cendre et

est relevé Dieu!

Il se reléve Dieu puuqu'il en est le Maitre,
Puisque d’un mot,, d’un gekste, il L'appelle en ses mains;
nt, if peut Lui donner I'étre!

Puisqu'il ouvre le ciel sur les pauyres humains!

, T &st roi! ce matin va comimescer son régne.

Et le coeur de I'¢lu se bai
Le jour a moins’ de feu qu

Le ciel, & l'orient, dans Ia;orc se 'baigne

e ‘en son bonheur,
son dme briilante,

-En lui, tout resplendit, tout frisonne, tout chante,
Etj je fe vois qui monte 3 l}utel du Seigneur,

C’est plutot le Sina..
11 s’avance a l'autel....

O prétre, dis-le moi, de ton
Pour la premiére fois quand tu pris le calice....

Quand 1'homme en toi s’est tu, qu'il s’est anéanti,
Lorsque 'Esprit de Dieu, lumiére, foudre et flamme

L’agtel! Est-ce un autel ou! bien le char d’Elie? -
Est-ce -un autel encor quand le ciel ¢’y replie?
.. c’est i’Horeb enflammé!
ce mot, c’est un mensonge,
11 monte 3 Dieu plutot dang ce fleuve, il se plonge,
Le néant dans le Tout soud*m's est abimé!

and sacrifice

A tressailli, vibrant, a parle dans ton ame,
O Prétre du Seigneur dis-moi, qu’as-tu senti?

. As-tu senti la peur ou I'angoisse profonde
.Du pauvre naufragé qui s’
. Cependant que la vie expire dans son sein?

abime sous l'onde

As-tu senti,plutot cette ivresse bénie

D’un étre qui se noie en 'espace infinie?
Prétre raconte-moi ton naufrage divinl...

Sur des l1évres de chair; dis-moi ce qui pl]PltC

¢ 'Est-il fier ou voilé, tesrible

Pour einpécher de couler le' jus

‘fdes tartes:aux fruits, source de

grands ennuis pour les cuisinié-
tes, voici:divers moyens:

1. 1l suffit d'un petit tube de
papier a écrire d'environ un de-
mispouce. de diamétre, ou d'un

| petit bout de macaroni qu'on met

Eviter les souris, lagttatlon la
précipitation.

Apprendre 3 se contrdler. La

coléne fait venir les: rides.
» Soyez sobre, La modération ne
‘s'applique pas rien .qu'a Vesto-
mac.. Tout surmenage fllt pré-
‘maturément vieillir.

Aimez le grand. air, Lnr ims
n est pas une quutnon de caprice,
mais une nécessité pour quicon-
que veut rester jeune. . . -,

Dormez abondamment. Rien
ne saurait plus faire rider le. vi-
ug que les nuits sans sorameil.

‘allez pas vous mettre. mal &
Paise dans le simple but de créer .
un_effet purement exténenr«

l—-’Ecnvez le nmnbu de  vos

| iréres vivants, Je Sm que
_vouaen;yegs &

-.2—Multipliez par
3-—&50tip

’o.neon une: cuillerée

debout sur la croute du fond et
qui dépasse la croute supérieure.
iLe jus yrbeuillonne ‘au lieu de
couler en dehors.

2.! 1l importe de brasser la fa-
rine idans les fruits, pour les bien
couvriry an lieu d’en saupoudrer
rien gue ledessus. Ne pas mettre
trop de fpuits-dans la tarte, et ne
pas ajouter ‘d'eau, car les fruits
font Jeury re jus.

'3. ‘ngzzt::le -a tarde doit étre

profoad pour faire une pa- |
roi d% croﬁte capable de bien re-
temr e jus;:

4. iBien:lier la croiite de des-
en_towrnant le bord sous la
dedessous, aprés avoir

hu: cette derniére avec un
péu dé blanc d’deuf battn ou de

pebts fruits juteux
lenr jus dans la crofite

e mm de leur pré.
4 sou
'm.:blq de hrine. maizéna ou bis-

outez le nombn de vou}
: .soeurs v?vantea. :

; Quand le souffle de Dieu les briile, les agite
Et qu'i leur faut parler son verbe tout-puissant.
Dans un regard humain, dis-moi ce qui rayonne
Quand la gloire du Christ y tombe et le sillonne.

ou caressant?

Marie SAINT—EPHREM R.JM B

solide de la viand¢ jusqu'a ¢z ga’
elle soit tendre, ajontez un pet de
céleri et de sel. Retox!rnez uné

fois pencant la cuisson, qui pren-

dra de cinq-4 six heures, et ‘qui sc
fait mieux dans ‘tn bain-mariz
ou un fourneau sans feu. Enle-
vez la viande du liguide ¢t met-
tez dans une casserole pen prd-
fonde, le coté de la peau todrné
vers fe haut. Mettez des pomes
de terre bouillies” autour de la
viande et faites brunir le tout
dans ‘an fourneau chaid pendant
enviran vingt minutes, Faites une

sauce zvec le liqunide qui restz et
|~erver. séparément. ~

AMOURETTES DE BOEU¥
Faites bouillir les amonreftes
«t enlevez la peau et les fibres
aites bouillir jusqu’a ce qu'elles
soient tendres et ajoMtez quel-
‘jues épices." Puis faifes une san-
‘e ay curry,~en a;outant ll pou»
dre curry. .en de.gaer
vez awc du nz R

: lQtiuul on fait bénir des mé
dailles; iaht-nl les faire bénir tou
e ou une i uu?

: ﬂdTous remettez il

mues Moa;:l:ma( ‘da
-es fubdailles.
“Juestion :—

Pourquoj lés femmes™ng péu-

S0 B

: Pie'T, pape.’ B
- Jean Gaulbert sbibé. "™
€t, p. et m,
. Bona Venmte doct.

po -
ZﬂM Ste Chnstme v. et m,

t 25IM.| S. Jacques, apotte.

26|J.| Ste Anne;mére de 1aB.V.M
élv S mlhen Ste Nttalle.
S.

e ap.

30

| 'Ste Julictte . ..
§ 31|M.|S. Ignace, Conf.

vent-clles rester dans le choeur
pendant la  célébration de Ia
Messe? ’
Réponse :— 4
Cette place est réservée i. ceux

| qui ‘sont employés au service de

lautel; or I'Eglise n'a jamais ad-
mis les femmes dans ce sefylce.

St
Comment se détermine la’ Qte de
Pagues? 2

Rt

L’Eglise prend pour mésure du

i} temps année solaire, c’esta-dire

I'espace du temps que met }a. Ter-
re a accomplir sa gévolution: au-
tour du Soleil alors que les Juifs
mesuraient et divisaient le temps
d’aprés I'année lunaire. La fixa-
tion, assez compliquée, de la da-
te de Piques se fait eependlnt
d’aprég la Lune.

%epms le” Concile de Nlcee et
la réforme du calendrier .par le
pape Grégoire XIII, I'Eglise ca-
tholique, célébre cette féte fe di-

manche aprés le quatorzidine
jour de ia lune de mars. Pour
“rendre une autre formnlc, elle
‘d"fixe an dimanche apres la plei-
ne, qui arrive, le jour de équino-
ze 21 mars ou dans le mbis qui
suit. ' Le. premier jour de - cette
lune se placant entre le 8 mars
ct le 7 avril, la féte tombé entre
le 22 mars etle 25 avril.

“On saiv’ que cette date est
dnutant plus importante gu'elle
létermine celles des autreg fétes
nobiles qui la precedcnt ou qm
‘a suivent.
S

A quelle époque remonte I'u-

sage?des pigeons comme messa-

f—
entionnons pour mémoi
_olombe de l'arche. “5&4‘

| Pline_rapporte que les iarins
égypthn et ceux des.cotes grec-
|_ueu lnnonqu:nt leur retour en
achant deg pigeons qui les précé-
laient au port. Les Romains fes
ﬂnployérmt A maintes reprues

ﬁ de guerre,
i les Croisades chré-
tiens et infidéles nht fré-




