
— 97 — I. Ceux qui pratiquent la communion fréquente sont
I’EucLeXP?SeS 1 fégr h01S de la voie du salut, parceque 
1 Eucharistie est leur lumière : “ego sum luxmmdi” et que

parceque, en Jesus Eucharistique, ils puisent 0 
1encouragement et la consolation, la force et le 

Umma possum in eo qui me confortât 
nés.... et ego reficiam vos. ”

Rien ne fortifie tant les âmes que ce pain de vie dit 
S. Jerome, et S. Eusèbe s’écrie : “ O nourriture exquise 
qui procure toutes les délices, tous les remèdes, tous les
ÎSS|-TmS’ !f rep0S et tous les biens désirables. ” 
Etant 1 abrégé de tous les
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I# Msource de toutes les grâces, l’EucYaristU;6, reçuelréquer^ 

ment preserve encore des mauvaises compagnies et oblige
ainTqu’àauneellre,nt * U"e * P'US ^

d’év tl tl T " constante sur sa conduite, afin
tîne âm CG qm P0U,Tait créer le moindre scandale. 
Lne ame 9m communie fréquemment est comme une

combusübt08 aqUeUe °0 jet,e sans cesse des matières 
et plus arde 1' ,m ï0,‘ 565 *>™Dir plus vives

Nous pourrions développer encore ce chapitre, mais ce 
que nous avons dit suffît pour nous convaincre de la vérité 
de cette parole de S. Basile “ singulis etiam diebus commu 
mcare ac participem esse sancti corporis et sanguinis Chris- 

bonum est ac perutile. ” Une communion même isolée 
““ fmilS l6Splus admirables, or ces
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