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LE BAIN FROLD

Le sujet des bains froids ou chauds est a
Padresse des gens propres et civilisés qui, se
lavant en tout temps, trouvent un plaisiv nou-
veau & prendre des bains de mer ou en riviere,
quand vient la saison des chaleurs,

Laction du bain froid s'exerce sur tout 'orga-
nisme ; la pean, les muscles, les nerts, le systeme
circulatoive, Mappaveil digestit ot celui de la res-
piration en éprouvent les salutaires eflets. ’

Par le contact seul, U'can froide donne de la
souplesse & I'enveloppe tégumentaire, entretient
sa perméabilitd, augmente sa tonicité et Ja’rend
moins impressionnable, Pac les choes divers”qui
résultent du mouvement de 'caun et de Vexereice
de la nage, la fibre charnue gagne en force et en
énergie : les muscles acquitrent une puissance
remarquable, les articulations un jeu plus com-
plet, les formes une harmonie plus pirfaite,

Llexercice du hain froid ravive les sources de
Pinnervation ; il excite doncement la force céré-
brale surmenée par des travaux intellectuels trop
prolongés ou amollie par la paresse habituelle de
Pesprit. En quelques minutes de pleine eau, le
systeme nerveux se trausforie tout entier:
Phomme de cabinet, comme le travailleur de
Patelier, éprouve une ddtente générale et un
bien-étre délicieux ; l'un et I'autre sont assurés
de gotter le soir un bon sommeil réparateur.

L'action de la baignade sur lesystéme circula-
toire ne saurait étre nide. Depuis que Cruiksank
a prouvé expérimentalement qu’il se fait, par ia
surface du corps, une absorption de liquide assez
sensible pour étancher la soif sans boive, on est
forcé de reconmaitre que le buin froid fait passer
dans la masse du sang un élément précienx, pro-
pre & calmer ses ardeurs ou & corriger son
acreté.

Lappareil digestif, lui aussi, recueille les béné-
fices du bain froid. Sous son intluence, les excré-
tions se régularisent, la digestion devient plus
facile, lappetit plus vif,

Au sujet des organes respiratoires, nous ne
craignons pas de dive que l'eau froide les pré-
serve des catarrhes bien wieux que ne le ferait
la flanelle. Les gens qui se baignent souvent ne
genrhument jumais; ils peuvent hardiment
envoyer au diable la cuirasse de laine dont notre
génération se garnit trop le thorax.

. Le bain froid en riviere est bon, le bain froid
A la wer est meitleur.  Eu etlet, le lain de mer
produit une action qu'on demanderait vainement
4 P'eau douce ; cette action spéciale est due aux
dléments conséeutifs de ce gue les poites appel-
lent ¢ Ponde amére.” Le chlore, le brome, le
potassium, le sodi‘um, Poxyde de fer et los autres
corps quelle contient donnent 4 P'eau de mer des
proprictés particuliéres. )

. Clest pour cela qu'elle stimule les papilles ner-
veuses de la pean et lui rend Pénergie et la colo-
ration perdues: c¢’est & cause de ces substances
minérales gqu'elle combat Pobésité et la paralysie,
qu'elle vient en aide aux enfunts fréles et déli-
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Joseph.—Elles sont charmantes ces de-
demoiselles Lubin ; allons faive un petit Dun prit & gauche et Vautre & droite.

bout de causette avec slles.

Comme elles s’étaient clos la boite

cats et contribue & en faire des hommes. Le
bain de wer est encore précieux dans l'anorexie
et dans Tanémic ; il est Léni par nombre de per-
sounes qui, apres avoir inutilement usé de dro-
gues pharmaceutiques de tout geare, ont trouvé
dans les flots de I'Océan le moyen, longtemps
cherché, de tarir In plus ennuycuse des séeré-
tions morbides.

Toute médaille ayant son revers, il faut com-
prendre, au nowmbre des inconvénients des bains,
le bain trop prolongé, I'état de plénitude de Ves-
tomac et la crampe.

Parwi ces points noirs, nous ne faisons pas
figurer ln suewr, et pour cause.

Les auteurs qui vont répét:nt: Il est dan-
gereux de se mettre & ean quand le corps est
en sueur,” se font les échos d'un vienx préjugé,
contre lequel nous voulons protester.

Sans doute, le favorisé de la fortune, que sa
voiture dépose doucement & la porte d’une pis-
cine, se trouve dans de meilleures zonditions
pour se livrer & la natation, quele pauvre diable
ayant fait une liene pour arriver en face d'une
grenouillére plébdienne ; mais, de deux individus,
en transpiration, venus pédestrement de loin &
ta baiguade, celui qui se jette A l'ean tout de
suite, tandis que la sueur 'inonde, fait mieux
que celui qui attend au bord, en costume léger,
gue Pair ait évaporé le produit liquide de ces
glandes sudoripares. Le haigneur pressé ne fait
que changer brusquement la température de nosg
corps; le temporisateur s’expose a toutes les
conséquences du froid produit par I'évaporation
des liguides.
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Cochon gras.—Crois-tu ue c’est une honne année
Cochon maigre.—Trop; tu n’y survivras pas.

Ce mode de production du froid a une puis-
sance extraordinaire, que connaissent tous ceux
qui ont étudié les lois de la physique : sans les
rappeler aux imprudents qui attendent d'étre
sees avant de se mottre & Vean, disonsleur tout
simplement ceci : C'est par 'évaporation rapide
des liquides que Vindustrie obtient des abaisse-
ments de Lempdrature assez puissauts pour pré-
parer artificiellement la glace & vabraichir.

LE GANT

Devant son parc aux lions,—pour assister aun
combat de hites,—était assis le rei Frangois ;—
autour de lui se tennient les grands du royaume
—et plus haut, dans une tribune,—une brillante
couronne de dames.

Sur un signe de sa main—s'ouvre la large
cage,—ct ¢’un pas circonspret entre un lion.—
Muet, il regarde—antonr de Jui,—avee de longs
baillewents ;—il secoue su crinibre, —s’étire ct
se couche.

Le roi fait un nouveau signe.—Aussitot s'ou-
vre toute grande—une seconde porte,—d’ou
s'élance,—d’un bond rapide,—un tigre.—A la
vue du lion,—il poussce un grand rogissement,—
bat de si quene—un cercle efivayant,—tire la
langue,—rode  timidement antour du lion gui
gronde d’un air farouche ; puis, en grognant, il
s’étend & terre i ses cotds.

Le roi fait encorc un signe:—une cage
ouverte 4 deux battants vomit, d'un seul coup,
deox léopards, qui bondissent, ardents, au com-
bat, sur le tigre, Celui-ci les accucille d'un for-
midable coup de patte; mais le lion en rugissant
se leve...tout redevient tranquille :—groupds en
cercle, s'étendent les terribles fuuves, avides de
carnage.

En ce moment tombe du vebord de la tribune
le gant d’une jolic main, entre le tigre et le lion,
juste au milieu.

Vers le chevalier de Lorges, d’un air de rail-
lerie, se tourne I demoiselle Cundgonde: © Sire
chevalier, si votre amour est aussi brilant que
vous me le jurez A toate heure, ¢h bien ! ramas-
sez-moi moxn gant.”

Le chevalicr, sans hésiter, descend dans In
redoutable aréne d’un pas assuré, et du milien
des monstres il reléve havdiment le gant.

A ce spectacle, les chevaliers et les dames
s'étonnent ot s'elirayent: voici que, toujours
aussi calme, il rapporte le gant. De tous cotés
on le complimente,—ct d'un tendre regard
d’amour,—promesse  de  prochain  honheur,—
Paccueille Ia demoisclle Cundgonde. —Mais il Jui
jette le gant au visage: *“Je ne demande point,
madame, de remerciements.” It il Ia laisse pour
toujours.



