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rT e rsoî'vo oggs, t:iko lime, i bushiel
s It, bs. ; ceam et' t a'tai, 1 IL; :'d 

wîatoî' oiîcîîglî teO Ini:îk .î liquîid iii witîCl
113 ugg wcid li t.

I N P(Phliî ig nîS, pI)t t : lar:ge iîocdlo
iîî Clic iloîli, lî:îlf iii andi liait' oit. 'l'Il

noc i e :uli the tlocily jili.e of t lie
bid b, anid a1113 111110 boî 111:1y' holie o

WiLhou; affé tlite 0yos.

T'w ' Of i'îîvSlourOAc (s'ai') o

silgIli, one1 eupn f meutt 8Wo i 13k, one
egg, tweo tea'speeiti ll et o' iiîolted l'lit t'oi-;

b: * i e y panîs ili tee Oi' tIi-e i'oakeN,

l)u'î'cii Po'r'v'o Pli .- Bîitte oî' flact
d îslî, and pu1t, :1 Iayoi- of' l)i'0:d crui 0h
iii i t. ''bhon o:' î'l Ily h îoaz ('i-eni tour
t i lxggs in ik; l:î* 50131 \'oi tlîiî
pIices o' gleinc'tI 111)011 thn.'J'lie p013 it,
alayer of nîh h'a i :ii Achî tIic or Von-y

ligut, Iiî:islîd j)et:it aeri the whoo
sli-ii k le w ith bî'eadf Oî'îî1331), and Iîît

Uitz OeOl til li tlîo , o"'rs ok
anh1 tho poLlîio bî'ewNV. ,' 1 eceo

A/N OUColto tOA oîdofI' the hai i' m:i
bo maide tballb:î'' e, 1r piît Wi

MI, 'ICI. N'oI-'th cf oitieol:î. Taethe
nl:aî'î'ew ont of flic bone, plac it in

wai3 w1atei', lot i t go teO aIliiio. liliL
])lny tbion lot, i t cool, anîd 1)0111' tIi

w:ît il :y. .Rcioot u'ib thrc tiiesO
-n itiI f lic în:îi'uoîv is tîOOIi o'aJ.hi1 'ii)ill'
ioat flue înai'i'w te a oî'e:iîn wl tI a1
silve'Ir a'ir 11 thle MlI mi dr'ap by die,

bcetîî :i1 tdm ti3mé Wlin Wdiit cold,
adt] ie C:trole I li, pont ii'it i îite jars', mi d

oî'cî it, dawiî.
A TImmIA vmimsuîge t dosec ahmet te

cn3iay tIi O 81 i 1101 luii i y aI' sc: battli îu gf
18 gi\'Oi hy Dir. ctiof' tlic -New
la î'k Eaî' Iihl-Iii :a'. 110 finîds sai:t,
watoi' te o pcciliaî'ly ii'iitatinig te the
dolicato membrane'iIi of' tlîe iîcarc:î,
Nilile aruli (î'csli wa:toi' ni3,y bc cqll:îlly
iî3ýjîii'ies.Ee' Cu h aiidriccs of'po
pie aie sonît ta tlîo infiî'mai'y foi' ti'eat-
iiîoîi îî'lose tî'oîîlo lias auîisoîî ficîru
gcting 'wator io toii'-oîî' wîhilo bath-

inîg, or' fi'oliî 0catohig Cold inî mhe mirs
la suoli tirs. Ille 1'0C0111n3ll8, li'l aL

piOeîiicitho otgii f' flic cars
ouiti Cotton bol'oi-'elîtel'ilîg the w'atel',

p:ttiei lWOy in sim-f' batling.

STRAWVII1(îiY Sîor~c~(PL~AIN). A
fiece aof blutteî' the size of an egý,g elîcp-

oIlc thli1ghly tlîîoughi two copîlî cf'
lu , a pinoi of maIt two te-spoîîhl.,

et' bVlinîg ])eOri, aîîo 011]ipi of' Swect
nîillt h:uitle as~ little ais possible aind

bakc Ius nbîheo.

TlO NAKIe G(1F1EE BONAPAI(TE'S WTAY.-
-ilut. 0)0i gî'oîîîîd eotVL illio a veSsetO

w1:31 htril Iiîo. andit 1)01ii' themli)Wt01' 011 i î
po''otyolid ; plunge î,bis vossel into

iiist, bc lept, at t ho boiiug piteh t*i l.
t ie1)>038 is eiiileted. 't'l motlid

is tlîeîglt, t e pî't:.i'i' tlîe ai'îna of' tho
borî'y.

SI'FCIFIC l'en liîONCîîî'îS ANU) ASTI UnA.-

-MN5. G. A. Salai in a 1 tent 111ited
London Pecws, 81:138 tChat; ani ilifiiling

source0 of rel ief fr'eîl til go nies cf'
1)1m1Ohi t 1 and3 ( pUI pSil)dj aStxinla, wil I
1)0 Iennd in t'liet'ollowving pcfe -
'Theî jîie ocf t«'a 1011103 w'hiol have
hen i mc iîî tîxe evon te drY tho
skjns, l'oi' ouxîns ef' tho hast lioîîy,
twc sp)oonfls of the V-oiy fillest, Flou--
once MI. 1Mix oai'ofilly, put it inb an
Mar 1,1 e jar', wh:oh înutst ho koplt eoored,

aind swa:l low a( spooxifui wliou you Iocl
tdo f5t coming oau

To thoso wlîc have warn do'nî th où-
teoili iii nast:eating pool, aIdI, tolugh
eow-boef, 'vo iii say that carbhonateocf'
solda wîill bho aînd al romcedy foi' tho cv11.
Cut theî stoaks theday beef' uii itu
Msices alouit, two iAcheî s thiek, riih hoî-
ovoi' ivitli a, sinail qii:iiîity of tho soda,
\v:sl off next ni301'iilg, Cnt il; imbt Suit-
alIe ttielmesoii, :d cook accoîlinglte
niionj. 'flic saine pl'ocess will -.fl5wei'

loi- fewls, leg:3 cf iiutton, &c. Tî'y it,
aîll who love delicioiis,'ttndoî' dishoýs of'
ni cat.

IF wPNoni 13WEAf.-?liiy sor'tso et od.
mnade Nvith mnillk, oggs and butter' îoceivc
tbis, iîaîe. 'lo Il lialf'pok of t' ei fiîiest,

fleui' adc l aquiart cf lulco-warnm illilkz,
a littlo salt, Il our.rpo~n f mvoleci
bîîttoî' and a, tiaif-pint of sweet YoaSL;
w'hIisiz tho tlîîids totetî', andi add tivo
or' tIiee boaiton coggs; mix the, four

w'iti tiluis;hnhn iL as uitile lis possi-,.
flie; Ol tho, tiough rise, andi nIoîîld. ther

bîcaul ioto î'olls, caltes, &o. Bako ci tins
in IL qîîick oven,, and ri3sp th o baves.
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