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fluence délétére du milien dans Iequel ils vivent, et pour cels,
#i la chose est possible, leur faire passer les mojs
d'éte a la ecampagne.  Ce sera les soustraire, du méme coup, &
une des principales causes prodisposantes de Ia diarrhée infan
tile, ta chadeur. Que l'on n'oublie pas qu'il faut avant tout aux
enfants ww air pur. Si e s¢jour a la campagne est imypossible,
comme il T'est toujours pour un grand nombre de familles
pauvres, on devra promencer les enfants au grand air, dans les
Jardins publies, on dans les rues exposées & Paction purifante
¢t vivifiante des vents, observant toujours dans ces sorties les
rogles de la prudence et de Phygione en ce qui coneerne les
vétements des enfants. Ces vétements ne devront pas élro
trop Iégers, ni I'étre trop pen.  La téte du baby devra étre
suttisamment protégée contre Vaction directe des rayons du
soleil. ete. L mesure prophylactique par excelicuce ses
Vedlaitement maternel. La mare devra toujours, si elle ie peut,
nourrir elle meme son enfant. Le lait maternel est pour eelai-
ci o nourriture ia plus natnrelle, celle que 'auteur méme de
la nature a donnée pour alimentau jeune étre.  L'allaitement
maternel devra étre exclusif. Nil était impossible, pour une
callse vu pour une autre, comme il est trés rave de trouver des
nourrices en ce pays, il faudra donner & Uenfant le lait do
vache, plus ou moins étendu d'eau, suivant les hesoins do
chaque cas, et non bowill.  Quelques enfants pourront se trot:
ver tres en du lait pur, ~us addition d’aucun auwre liguide
mais en général, il fandea baptiser le lait. Beaucoup dépendm
aussi de la qualité du lajt employé ot des proportions relatives
de matiore grasse, de caséine ou de sucre quwil contiendr.
Autant que possible, it fawdra que ce soit le lait d'une sealo
vache, ot que celle-ci, bien entendu, ne soit pas malade. Now
avons dit que le lait devra étre étendu d’eau.  En effet, le fait
de vache contient beaucoup plus de caséine que le lait d¢
femme. En revanche, il est moins riche en sucre. De ld
encore. la nécessité d'y ajouter un peu de ce dernier ingrédient
Voici la formule que propose Chavasse pour P'administration
du lait de vache o enfant que sa mare ne peut nourrir (1)
Lait frais—d’une scule vachei—Eau chaude==parties ¢gaies
de chaque.  Sel de table=quelques grains (une pincge):,
suere blanc==quantiié suffisante. Cette formule pourra &y
modifiée suivant les exigences de chaque cas en particulior et
suivant les accidents qui seraient aptes a se produire. Le Jaib
devra étre donné & une température égale a celle du laib s
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