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Complétons le carré:
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Extrayons la racine carrée :
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Do n=+§}—13,
On n=+43%ou—t.

La premigre des deux valeurs de n (%)
&8t la seule admissible. En la substituant
dans I’équation (6), nous aurons:
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- Pod  y=/95=5, petit nombre.
Et (1), x?—25=>56,

x?=81;

Don X =81 =9, grand nom-
bre,
J.-0. C.

LECTURE POUR TOUS.

-

HYGIENE DU BILLARD.

i Le hijlard, dont linvention semble
Tes ancienne, ne se répandit gudre en
fance que sous le régne de Louis XIV,
8ugnel son médecin Fagon lavait con-
8eill¢, pour faciliter sa royale digestion.

fi ygiéniquement parlant, on peut d¢é-
Wr le billard: un exercice physique

I&QQX, qui active la contractilité muscu-
ire, et qui, par les dépenses organiques

« g‘}l occasionng, favorise la circulation
drmale du sang, active la fonction res-

Eéﬁatolre, et excite ainsi en pous les

hiinges nutritifs, d’od yésulte ce “tour-
‘Hon incessant” qu'on nomme la vie.

© Jeu, varié et émouvant, a en outre le
p‘"lvllége précieux de s'appliquer aux
l,‘:"llx’sexes et A tous les ages. Il aiguise

v 3ppltit et aide a la digestion : ne digé-

et pey fatigant, impliguant peu ¢’effarts,
ef, partant, sqsceptible de pouvoir &tre
longuement prolongé, surtout si la salle
de jeu se trouve placée dans des condi-
tions hygiéniques favorables. Le billard
satisfait, dans le jeune 4ge. cet impé-
rieux besoip de locomotion. si manifeste
et si désagréablement constatl par les
grandes personnes. Il est, 4 coup sdr,
Pun des exercices les plus capables de
redresser sans effort les tailles déviées
par les travayx d’aiguille et par les atti-
tudes scolaires vicieuses. I] est le véri-
table et naturel correctif du banc de 1’é-
cole, ce lit de Procuste du panyre écolier.

Le billard confdre aux mouvements la
régularité et la mesure, en développant,
insensiblement, la dextérité dans la
{rgain et l'accommodation exacte dans
'eei] (la coloration verte du tapis em-
péche, d’ailleurs, toute fatigue de cet or-
gane). Pour toutes ces raisons, et pour
d’autres encore que nofs ne saurions dé-
velopper. nous recommandons volontiers
le billard aux chirurgiens qui ont besoin
d’une grande pondération dans leurs
mouvements et d’une exactitude précise
dans leurs moindres actes, dans leurs
moindres coups d’eeil.

Saps exiger, nous dit avec raisqn Tri-
pier, une grande application, le billard
occupe cependant assez poyr que les plus
mauvais marcheurs fassent. quelquefois,
sans s’en apercevoir, beaucoup de chemin
autour du tapis vert. Nous avons eu la
curiogité de savoir 1a Jongueur exacte de
ce chemin. et nous avons appris que,
pour accomplir 100 carambolages, on
effectue une marche approximative de 2
kilométres agtour du billard. En faisant
deux parties de 100 points, on a parcouru
une lieue au moins, et sans le savoir,
comme Madssieu Jourdain faisait de la
prose ! ' ’

Dites done a un vieillard, 4 un obése,
4 un convalescent, de faire une lieue dans
leur journée! Tls vous enverront prome-
ner, vous et votre hygi¢ne... C'est pour
céla surtout que le billard convient &
merveille & ceux pour qui la vie séden-
taire est un poison ; A ceux dont les ¢é-
penses organiques ne sont pas en équili-
hre avec les recettes; & tons les malades,
enfin, qui ont hesoin d’un exercice régu-

:908-noys pas, en effet, autant avec nos|lier et modéré. Dans la phtisie confirmde,

: Ja?}bes qu’avec notre estomac ?
c)

jet dans les maladies du ereur, par ex-

(LA caractéristique dy jeu de billard, |emple, la plupart des exercices, et méme
8t qu’il constitue yp exercice modéré !la marche en plein air, peuvent étre par-



