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L’ENFANT NO Nonm;

Nous avons. écrit cet artlcle
parce que on nous a demandé tant
de questions au sujet des bgbés.

L'’enfant normal et bien ‘por-

suivants :— i 1
Un bon appétit ; el TG
Absence de vomtssements ou

de régurgitations; !

Selles de fréquences (une ‘on
deux par 24 heures), de coulenr
et de consistance normalds; .-

Une augmentation reguheré' ae
poids; ey

‘Un epeau claire;

Des' yeux brillants, bren ou-
verts; ' -

Des muscles-vifs, qui
dent bien 4 tout excitant;

Une expression” satisfaits; °

Des pleurg. rares;

repon—

Un sommeil tranqullle srégu- |

lier, avee yeux et bouche ferines;

Absence de signes. de’ douleur
ou de malgise;

Un développentent régulier de
taille et d’ mtelhyence

I'ordre de croissance  chez
Venmiant normal est comme suit:
' Le point_amolli en arriére de
la téte sk ferme a environ 2 mois
celui qui se trouve sur le ‘dessus
de la téte du 14eéme au: 22éme
mois. Les ygux
ment bleus a-la naissance. Ils
|remlent leur couleur définitive
au cours des trois premiéres se-
maines. Ordinairement, l'enfant
commence a distinguer les diffé-
tents objets au bout de six se-
mainres, mais il ne les reconnait
définitivement qu’a 1'dge de six
mois. L'ouie et la distinction de
la direction d’ott vient le son se
dévclnppent a environ 2 mois. A
4 mois, -le bébé doit pouvoir se
soutenir la téte quand on le prend.
Il est capable de rire fort du 3éme
au 5éme mois. Il recherche ses
jouets du 5émeé au 7éme mois, 11
s'assoi droit et il se traine au 7e
et au 8e mois. 1] essaie de se te-
nir sur ses jambe sdu 9e au.10e
mois, et aevc aide, il peut ordi-
nairement se tenir debout a 10
ou 11 mois. Il commencs 3 marsdy
cher au 12¢ 6u au 13e mois et or-

a 14 ou 15 mois. A un an, il peut
mots, et 4 la fin de la seconde an-
née, il peut faire des phrases cour
tes.

Pour questions concernant Ja
santé -en général, écrire 3 l'as-
sociation Médicale Canadiennc
184, rue Colldge, Toronto. Une
réponse personnelle vera envoy
ée par é€crit.:Nous ne répon-

chant la dmgnolt:que et le
traitement,

LE SOUPER ET SON
INFLUENCE SUR LE
SOMMELL

Dormez-vous bien?

Le sommeil ‘est important mais
it faut comprendre Vinfluence qu’
il exerce sur chaque individu,

On a donné a cette forme de
-cpos qu'il s'appelle sommeil
Sien des qualificatifs gqui indi-
quent bien tout le bien que l'on
:n pense. On a dit que c'était un
baume pour les cspnts malades
et encore.

Lorsque j’était un gros et gras
gar¢on et un mangeur vorace, je
ne manquais doutrager ‘meés pa-
rents en me couchant ‘et en dot-
mant| mnmedlatement aprés mon
repas du midi;”

“Honte, honte. me reprocha:eut
hq souvent c'est ainsi que font les

“cochons” Gl s

]

Je supportai cette crmque pour

un temps mais un jour il me vint

|4 I'esprit de demander: “Eh bien

Ies cachons cgeg'raussent"?
Je ne me dais pas compte

u cotrs de ces derniéres an-
docteur C. O. B. Canon,
de Harvard, rechercheus trés dia

tingué de matiére de physidlogie, %
Afaire "des eﬁ- ‘

Bl 2 eu: occasion de

maient immédiatement ;prés Teur
repas et que le sommeil n'entra-

tant se reconnait aux carac&éfes HE

sont générale-{'

Sous les caresses maternelles

Nous grandissons dans un doux nid,

Impatients d’avoir des ailes

- Pour voltiger vers l'infini....
. Les méchants ingrats que nous sommes,
‘. Semeurs! de terribles tourments

A peine sommes-nous des hommes,
"Nous faisons souffrir les' mamans!

+ Joyetix bambins, chers petits anges,
Changés vite en petits démons,
Gazouillez comme des mésatges,
Vos gais propos, nous les aimons.... .
Mais, comme nous faisons nagueére,

*Quand défilent nos régiments,

Ne parlez jamais de guerre,

Lorsque vous serez darns la vie,

Livrés a vous-meémes, un jour, .~ |
Sans défaillance et sans envie ¢y
Luttez pour vivre a votre tour.... y

Et si le soir met en déroute

Les fiers espoirs de vos romans, /
Ne quittez pas la droite route,
Car ¢a fait pleurer les mamans!

Les Mamans

Car ca fait pleurer les mamans!

Puis, redoublez de gentillesse
Lorsque leurs cheveux seront blancs;
Pour mieux égayer leur vieillesse,

Redevenez petits enfants;

Entourez-les de .vos tendresses.

* drons pas aux questions tou-|

'est-ce pas de cette maniére qt!e ;

qu'en demandant cetté question|
je faisais preuve méme A cet age |
":l{' véritable esprit scientifique. |

P .

3 Soyez calins, soyez aimants:

b Ne ménagez pas vos caresses....

b Ca fait tant plaisir aux mamans!
4

Théodore BOTREL.
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i
un juste mi]ieu" auquel il est plus
|sage de s'en tenir.

Chez les personnes jeunes et

dinairement il peut marcher seul tlguureusea chez qui les muscles

sont électiques et le systeme ner-
veur n'est pag affaibli il n'y a pas
ieu de craindre qu’'un repas ne
puisse étre absorbé et assimilé a
n'importe quelle heure du jour.
Cependant 1'habitude de manger
beaucoup et a des heures indues
méme chez ces personnes fera sen
tir ses mauvais effets un jour ou
{"autre comme tout abus d’ail-
leurs des fonctions organiques.

Mais chez les personnes plus
igées, dont les muscles sont plus
lents et il est mieux de ne pas exi
ger trop de travail des intestins
3t de l'estomac pendant les heu-
‘s du sommeil.

< Une petite quantité'de nourri-
ture dans I'estomac avant le som
meil,at tire un peu de sang qui se
trouve dans le cerveau occupe
ainsi les centres nerveux intéres-
sés et contribue indirectement a
en calmer d’autrés dont l'influen-
ce contribuerait peut-étre a-éloi-
gner le sommeil. Nombres de per
sonnés qui souffrent d'insomnie
sonnaissent trés bien I'heureux
effet’ produit par l'absorbition
F'un verre de lait chaud, de cacao
m d'un léger repas avant d’aller
ie coucher.

.Le jeune enfant ‘ne peut-avoir
rop de sonumeil et le meilleur
noyen d'y arriver ést de lui rem-
plir Pestomac a intervalles régu
iers, . ;

Les enfants vigoureux et les
personnes qui s‘occupent’ de ‘tra:
vail manuel un-peu lourd se trou
vent bien d’un gros déjeuner et

d’un gros diner' ces deux repas
comprenant presque tout le quo-

tilien de viande et dauters pro-]

teines.

Le repas du soir peut-étre plan

tureux mais devrait comsister sur

tout d’aliments comme le pain,les.

céréales, des oeufs, des fruits, etc

aliments dont [I'assimilation nc|

stimule pas indiament .es centres
nerveux. Les soupes, les extraits
riches et proteines solides produi
sent beaucoup d’urire, riches en
produitst de rebut et trés acide,
ce qui est un facteur a considérer.
Ceux qui travaillent de la téte
ou les artisans dont le métier exi-
ge une forte tension de l'esprit
mais trés peu d’effort musculaire
ger déjeuner et un bon repas le
feraient mieux de prendre un lé-
soir a condition cependant que ce
repas précede de dunx 3 quatre
heures le temps du sommeil.

STOICISME

La petite Annette, a été chec
le dentist eavec son frére, le petit
Jules,

A son retour une amie de la
mére demande a ’enfant si elle a
été bien courageuse, *

-—Oh! oui, madame!

—Tu n’as pas crié?

—Non, madame!

—Et qu'est-ce que le dentiste a
fait?

—Il'a arraché deux dents
petit frére! N

2 it nullement la marche dans les

/{ Quel Est le Poison Qui se Trouve:

Pleine lune, le 29,
Dernier quartier; te 6,
Nouvelle lune, le 13,

Premier quartier le 21. ;

-
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D15 Evienne won :
3|L.|S. Mansuy,

4/M.| Ste Rosalie. .
5{M.| S. Laurent Justinién. , _.§

6]]. |S. Zacharie. 4
7|V.| Ste Reine.,

8iS. | Nativité de la Ste Vierge.
_9D.|S. Gorgon.

10 . Nicolas de Tolentino,

11 SS. Prote et Hyacinshe.

12 S. Emilien.

13]]. | S. Aimé.

14|V .| Exaltation de la Ste Croix.

15/S: |S. Nicodéme.

T6[D.[ S. Cyprien. ’
1 § Lambert.

S. Joseph de Cupemno
atre Temps—S. Janvier
.. Eustache;
Qua.—Tenips—-S. Matthieu
ua.-Temps—S. Maurice.
Lin.
mtre-Dlme Ade la ﬁ"‘

25 S. Firmin.

26|M.| Ste Justme

27]J. 1 SS. Come ‘l?aaﬁen
28|V.| S, Winc

29|S.|S. Michel, ag

S
pmg*zarpwﬁ*ssr. 7 <~ EEOo®

S. Jérdme.

A SAVOIR

Dans I’'Olcool de Bois?

b

Si ce qu'on appelle ordinaire-
ment alcool de bois s'était appe-
Hé x Porigine de son. véritable
nom, méthyline ou alcool méthy-
lique, nul n’aurait probablement
pensé a en boire, parce que non
'seulement nous aurions hésité &
boire une chose ainsi nmoe,
mais tout distionmairé nous agrait ¢
instruit sur sa vénuble nature.
On n'aurait jamais da& lui domner
cc nom d’alcool de bois, vu que
c'est purement un @issolvent et
non un breuvage. - \

I fut d’abord manufacturé ;
Etats-Unis en 1850 comme :
rivé de l'industrie du 'E S
piéces de bois sont pla dam
une cornue et par copdensation
un liguide contenant da gondron
et autres éléments est pdoduit,
On obtient I'alcool méthylique on
méthanole de ce liquide par la
distillation. Le prenfier métha-
nole était d'une.coulenr jaune
vert, au goit nauséabond et dp
mauvaise odeur, par nt
trés desagreable. au
ls)(‘))rte que nul ne so 3

ire. :

En dix ans, cepenﬂ ,Jeipro-
duit avait été raffiné ; cﬁpb‘ jrit
qu'il vint & ressen ler:id :
cool de gnm et

tre pns,es ali hirieur 0-
signait sous le noin C’W
bois, Divers marafacturiers
nérent, des noms différents !
produit popr combattre les fava-
ges causés par cette erteur dans
sa désignation, mais l¢ fom resta
quand méme et coumu &
la mort et a rendre, [}
Méme avant les'j
hxbmon nous a

coollde bois augsi
que la Plesca!i
1890 et 1912 prés




