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Ік M ■ Avocat
' ГF. Dodd Tweedie Nous avons écrit cet, article 

parce que on nous a demandé tant 
dé questions au sujet des bpbés.

L’enfant normal et bien por
tant se reconnaît aux caractères 
suivants :—

Un bon appétit ;
Absence de vomissçments ou 

de régurgitations ; ; - ,
Selles de fréquences (.une ou 

deux par 24 heures), de couleur 
et de consistante normales ;

Une augmentation régulière <fe 
poids;

Un epeau claire ;
Des yeux brillants, bien ou

verts ; •
Des mUscles-vifs, qui répon

dent bien .à tout excitant ;
Une expression satisfaits;
Des pleurs rares ;
Un sommeil tranquille, -régu

lier, avec yèjix et bouche ferhiés,
Absence de signes de' douleur 

ou de malgisq;
Un développement régulier de 

taille et d’intelligence.
I I.’ordre dé croissance chez 
Ventant normal es) comme suit :

1-е point amolli en arrière de 
la tête sfe ferme à environ 2 mois 
celui qui se trouve sur le dessus 
de la tête du 14ème au 22ème 
mois. Les yqux sont générale
ment bleus à la naissance. Ils 
prennent leur couleur définitive 
an cours des trois premières se
maines. Ordinairement, l’enfant 
commence à distinguer les diffé
rents objets au bout de six se
maines, mais il ne les reconnaît 
définitivement qu’à l’âfçe de six 
mois. L’ouie et la distinction de 
la direction d’où vient le son se 
développent à environ 2 mois. A 
4 mois, le bébé doit pouvoir se 
soutenir la tête quand on le. prend.
Il est capable de rire fort du 3ème 
au Sème mois. Il recherche ses 
jouets du Sèmè au 7ètne mois. Il 
s'assoi droit et il se traîne au 7e 
et au 8e mois. Il essaie de se te
nir sur ses jambe sdu 9e au 10e
mois, et aeve aide, il peut ordi- <—.------------—~ ги ; ;
nairement se tenir debout à 10 1,11 IUb,te m,1,eu .au4uel 11 est P‘us 
ou 11 mois. Il coninjenc» à mata c'e ^ eu tenlr- 
cher au I2e 6u aiî 13e mois et or- ,ch«z les P^sonnes jeunes et 
dinairement il peut marcher seul vigoureuses chez qui les muscles 
à 14 ou 15 mois. A un an, il peut *°nt eketiques et le système ner 
mots, et à la fin.de la Seconde an- Xcllr ” est Pas affaibli il n y a pas 
née, il peut faire des phrases cour leu (*e craindre qu un repas ne

puisse etrq absorbe et assimile a 
n'importe quelle heure du jour. 
Cependant l'habitude de manger 
beaucoup et à des heures indues 
même chez ces personnes fera sen 
tir ses mauvais effets un jour ou 
i'àutre comme tout abus d'ail- 
,'eurs des fonctions organiques.

Mais chez les personnes plus 
âgées, dont les muscles sont plus 
lents et il est mieux de ne pas exi 
ger trop de travail des intestins 
et de l’estomac pendant les heu- 
:ps du sommeil.

Une petite quantité de nourri
ture dans l'estomac avant le sOm 
neil.at tire un peu de sang qui se 

prouve dans le cerveau occupe 
„ .. , itnsi les centres nerveux intéres-
Dormez-vous bien? . ,és et contribue indirectement à
Le sommeil est important mais en ca,mcr d*autres dont |'influen-

!l faut comprendre 1 influence qu contribuerait peut-être à éloi- 
n exerce sur chaque individu. r le sommeil. Nombres de per

On a donne a ce e forme de <onnes $ souffrent d’insomnie 
-epos qu .1 sappelle sommeil :QnnaisJ.nt très bien n^reux 
h en des qualificatifs qui indi- effet produit par labsorbition 
quent bien tout le bien que Ion yerHre de lait chaud, de cacao 

Pensc' °na d,t ’l,e c était un )u d4m ,é avant d.aller
baume pour les esprits malades « coucher;
et encore. » Le jeune enfant ne peut avoir

Lorsque j était un gros et gras ^ 5nnlmeil et le meaieur
garçon et un mangeur vorace, je noÇe„ dv arr;vcr ést dt lui rem 
ne manquais d outrager mes pa- ,jr ,.estomac à intervalles régu 
rents en me couchant et en dor- jers

'mant immédiatement après mon Lcs enfants vigoureux et 1er
rePaa °u n'1(l1' , . personnes qui s-’occupent de tra

“Honte, honte, me reprochaient vail nlanuef un.peu |OUrd se trou 
i s souvent c est ainsi que font les vent bien d-u„ ^ déjeuner et 
cochons
Je supportai cette, critique pour 

un temps mais un jour il me vint 
à l’esprit de demander : “Eh bien 
n’est-ce pas de,cette manière que 
les cochons engraissent” ?

Je ne me rendais pas compte 
qu’en demandant cettè question 
je faisais preuve même à cet âge 
d’un véritable esprit scientifique.

Au cours de ces dernières an
nées, le docteur C. O. B. Canon, 
de Harvard, rechercheu* très dis 
tingué de matière de physidlogie, 

i a eu occasion de faire des epé- 
riences sur nombre d’animaux.
Il a constaté que presque tous les 
animaux se couchaient et dor
maient immédiatement après leur 
repas et que le sommeil n’entra- 
vdit nullement la marche dans les 

і intestins et dans l’estomac. En 
5 d’autres fermes les processus par 
j lequel les aliments sont couver- 
I tis en énergie et en graisse se fai- 
8 saient sans encombre même 
8 dant le sommeil.

$' a

Coin» de» row 
Canada & Court 
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Les Mamans Pleine lune, le 29, 

Dernier quartier; le 6, 
Nouvelle lune; le 13, 

Premier quartier le 21.Nos SAiNTÏ tÀTEOinr ~

1
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Sous les caresses maternelles 
Nous grandissons dans un doux nid,

/ Impatients d’avoir des ailes 
Pour voltiger vers l’infini....
Les méchants ingrats que nous sommes, 

, Semeurs1 de terribles tourments 
A peine sommes-nous des hommes,
Nous faisons souffrir les mamans !

■ Avocat b
I J.-E. MICHAUD
ІВигеаи : rue St-FrMçoi»,l 
I autrefois occupé par M. fl 

Pius Michaud.
lEdmimdston, N. B.l

Déntiete
~ i)r. Emile Nadeau

, ^ Chirurgien-Dentiste

1 S. S. Gilles.
"2 51 S. Etienne, roi,
”3 L. I S. Mansay,
4 M. Ste Rosalie.
5 M. S. Laurent Justinien.
6 J. S. Zacharie.
7 V. Ste Reine.
8 S. Nativité de U Ste Vierge.

S, Gorgon.
rô]L. S. Nicblas de Tolentînb.
11 M. SS. Prote et Hyacinthe.
12 M. S. Emilien.
13 J. S. Aimé.
14 V.’ Exaltation de la Ste Croix.
15 S. S. Nicodéme.____________
ITÎET S. Cyprien.
17 L. | S. Lambert.
18 M. S. Joseph de Cupertino. 

Quatre Temps—S. J 
S.. Eustache.

*21 |V. Qua.-Tenfps—S. Matthieu 
22|S. Qua.-Temps—S. Maurice. 
^3|D,| S. Lin.
2? L. | Ndtre-Dame *àc la kfcrti.
25 M. S. Firmin.

Ste Justine,v t
27|J. SS. Côme^-èt Oamien.

29|S. j s, Michel, чііяти*" 
30ID-1 S. Jérôme. *)

274 jourtlféÆuIée.
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x' 'ІBureau d«f plue modernes 
maintenant sur rue Prin
cipale.— Tél.: 31.
Bâti haut de chez 
xi , Lévite Michaud.

I У Joyeux bambins, chers petits anges, 
Changés vite en petits démôns, 
Gazouillez comme des mésahges,
Vos gais propos, nous les aimons.... 
Mais, comme nous faisons naguère, 

'Quand défilent nos régiments,
Ne parlez jamais de guerre,
Car ça fait pleurer les mamans!

Lorsque vous serez dans la vie, 
Livrés à vous-mêmes, un jour, “ 
Sans défaillance et sans envie 
Luttez pour vivre à votre tour....
Et si le soir met en déroute 
Les fiers espoirs de vos* romans,
Ne quitte? pas la droite route,
Car ça fait pleurer les mamans!

Puis, redoublez de gentillesse 
Lorsque leurs cheveux seront blancs ; 
Pour mieux égayer leur vieillesse, 
Redevenez petits enfants; 
Entourez-les de.vqs tendresses.
Soyez câlins, Soyez aimants :
Ne ménagez pas vos caresses....
Ca fait tant plaisir aux mamans!

9D.S

i-Chirurgien 1
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P.-C. Importe >
I CLAIR, N.-B,
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A
A. BOUCHER •/ 26|M.

Peinture—
Tapisserie— Imitation» 

Frais Funéraires 
Spécialité: Réparation de» 

vieux meubles. — 
Royal Hotel. Tel 126-21

28 V. S. Win

CHOSES OÎSB 
A SAVOIRCollection h Pharmacie

IJ..A. CHAREST.I
Huge de.Paix — Com-1 
imisèaire — Cour Suprême ■
•Spécialité :—collection de» ■
I compte» et prompte ■

remise. % I

VANWART іі Quel Bit le Poison Qui ee Trouve 
Dana l’Olcool * Bois»

Edifice David 
voisin du bureau-de-poste

Servie» Courtois 
Téléphone 189-21

* Théodore BOTREL. ■
U

./
Si ce qu’on appelle ordinaire

ment alcool de bois s’était appe
lé à l'origine de son véritable 
nom, méthyline ou alcool mdthy- 
lique, nul n’aurait probablement 
pensé à en boire, parce que non 
seulement nous aurions hésité à
boir, e une chose ainsi nommée, 
mais tout distionnairë nous aurait ( 
instruit sur sa véritable nature.
On n’aurait jamais dà lui donner
cc nom d’alcool de bois, vu que 
c'est purement un dissolvent et * 
non an breuvage.

Il fut d’abord manufacturé 
Etats-Unis en 1850 comme 
rivé de l'industrie du bo$L, 
pièces de bois sont placées dans, 
une cornue et par copdenaatiàa 
un liquide contenant du goudron 
et autres éléments est pdoduit 
On obtient l’alcool méthyliqee on 
méthanole dq ce liquide par la 
distillation. Le prender métha- 
nole était d'une couleur jaune 
vert, au goût nauséabond et dp 
mauvaise odeur, par conadgêfcnt 
très désagréable au pahfirâîbe 
sorte que nul ne sonuSk -à èh 
boire. * 'Ç'iW’f

En dix ans, cepenétbt, jejprqr 
duit avait été raÇIné aûpoidt 
qu’il vint à ressenbleri i de VaL 
cool de grain et contentât idea 
propriétés qui ne devaient-pa» é- 
tre prises à l'intérieur. On te dé- 
signait sous le nom d’ajeool de
bois. Divers malinfacturiers don 
aèrent des noms différents і heur 
produit popr combattre lek rava- 
?es causés par cette erreur dans 
sa désignation, mais te nom testa 
juand même et continua і rqn»n 
la mort et à rendre a vengée.

Même avant les jours de b.**» 
hibition nous avions des épidé
mies d empoisonnemeat jir l^f. 
cool de bois auàsi" désaetre#*» 
que la présente épii 
1890 et 1912 
été rappert 
cent demvi 
tandis que *1 
d’un affaBi 
yèn visuel.

d'un gros dîner1 ces deux repas 
comprenant presque tout le quo
tidien de viande et dauters pro
teines.

Le repas du soir peut-être plan 
tureux mais devrait coasister sur 
tout d’aliments comme le pain,les- 
cérëâles, des oeufs, des fruits, etc 
aliments dont l’assimilation ni 
stimule pas indûment es centre; 
nerveux. Les soupes, les extraits 
riches et proteines solides produi 
sent beaucoup d’urirc. riches en 
produits! de rebut et très acide, 
ce qui est un facteur à considérer.

Gpux qui travaillent de la tête 
ou les artisans dont le métier exi
ge une forte tension de l’esprit 
mais très peu d’effort musculaire 
ger déjeuner et un bon repas le 
feraient mieux de prendre un lé- 
soir à condition cependant que ce 
repas précède de d-..ux à quatre 
heures le temps du sommeil.
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Architectes

BEAULE & MORISSETTE tes.y ARCHITECTES
№BCIALITES: Edifices pubUcs et refigieux,

constructions à l’épreuve du feu.

Pour questions concernant la 
santé en généial, écrire à l’as
sociation Médicale Canadienne 
184, rue Collège, Toronto. Une 
réponse personnelle sera envoy 
ée par écrit. Nous ne repon- 

' drons pas aux questions tou
chant la diagnostique et le 
traitement

І
ALBERT MORISSETTE/ OSCAR BEAULE :

B.A.A. A.A.P.Q. R.I.C.AA.A.P.Q. & K.IC.A. ,.1

21 Rue d’Aiguillon, QUEBEC1

LE SOUPER ET SON 
INFLUENCE SUR LE 

SOMMEIL

'• /
Comptables-—

P. Lansdowne Belyea
T- ’'54

W. Clarence McNiece
• CC. A. - O. P. A.C.A..C. P. A.

BELYEA ET MCNIE 4
COMPTABLES LICENC 

Dana La Province De Québec Et Au Canada
STOÏCISME

àibellton.Auditeurs Pour La Ville de 
Las Comtés Dq Restigouche Et Gloucester, N. B,

Bureau: St-Jean, — Moncton, — Campÿellton, N. B.

La petite Annette, a été che. 
le dentist eavec son frère, le petit 
Jules.

A son retour une amie de la 
mère demande à l’enfant si elle a 
été bien courageuse.

—Oh! oui, madame !
—Tu n’as pas crié?
—Non, madame !
—Et qu’est-ce que le dentiste a 

fait?
—Il a arraché deux dents і 

petit frère!

і

АРАTabac CЙ
4

I

і Mintsfcse Шві рвмг le «nnelei

6ESe?ïïît.M4tt,™,uu
Kill. eSlêir «avant en

Гшціпіе le Tabac Ta
&r

»l,t jpou«ltr«; ^

à Vehçatund
«. qu.lli*. X
r Terrebonne, Que. *

X
1

Ir tourliante qui LE LINIMENT MARTIN 
est enWte

Chez tous le»yMhrchands

і

M attention a nette cen
tre cats/вдне de primes.Є

T
їда»ooooooooorm Pour faire des 

Marinades
ht* 55tou un рШ 4таШ en 

4n Ni entre let ee*- 
Mettoe «n poids lamé!

\I tSttree le liquids. **•»-
•ee ie erwtoe * eBeri. 
de arma s Ля 
ie Moutards 

è toblmds peton noto.to 
1 Aspins drkuûs to- 

I f pШ de oi
ls tout ma Im

beat Ц »-*Di e<*
a:fîtes

Vo^ àiqi^? \7-

Serohi-ils 
de la noce?

Suivez l’exemple des femmes deXnir- 
que et faites vos marinades à la mbq- 
tarde chez vous," cette innée. Vou)4 
pourrez choisir la œmbinaispn de lé
gumes que vous déniez, vous ferez 

1 plaisir à votre famille et pratiquerez 
la véritable économie domestique. j

COI
«t pgrgar 
In» МЛаяая Mm «t
•n jarres ÊtdrMmis «M —Vous vente I 

la sauce sur moe 
—Ne vous en I 

reste encore à la i

Xi
X" t?. H 1

DtmandiZ per ttttn le lien de тестПа mariage nécessite bien des préparatifs — l’un des 
pbn importants, c’est l’envôi des invitations, que 
nous pouvons imprimer dans le plus court délai, sur

\ GRATIS concernant Us marinades,
^-Comment qjh| ; 

petit frère?
assaisonnements de salades, rempHssAes 

de sandwich, etc. Г
alx

COLMAN - KEEN (Canada)
Л1090 M Arnhem. Mourût.

MOUTARDE COLMAN J
facilite la digestion m.

,e pen-.t
' (is: і

SERVICE D’HYGIENE DE 
L’ASSOCIATION MEDICA
LE CANADIENNE.

L’ENFANT NORMAL
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