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Si l'on ne veut pas que le rêve de 
l a retraite à l'étranger se trans-
forme en cauchemar, le choix de 
la destination doit être un choix 
éclairé. En général, les retraités 
qui ne déménagent que pour des 
raisons financières ont plus de 
chances d'être déçus que ceux 
qui choisissent un pays pour sa 
culture et son mode de vie. Dans 
tous les cas, il est primordial de 
faire des recherches poussées et 
à l'heure actuelle, avec Intemet 
il est plus facile que jamais 
d'évaluer précisément le pays de 
destination. Les couples ont tout 
intérêt à effectuer ces recherches 
ensemble, afin de bien savoir 

Atténuer le choc culturel 

Participez 
Initiez-vous à un aspect de 
la culture du pays — un art, 

la musique ou encore 
un sport Vous ferez de 

nouvelles connaissances et 
vous vous sentirez plus 

chez vous,  

dans quoi ils s'engagent. Il est 
aussi plus facile de cemer les 
problèmes qui risquent de se 
poser et de s'y préparer à l'a-
vance que de faire face à une 
déception ou même à une crise 
par la suite. 

De nombreux Canadiens qui rési-
dent à l'étranger pour la première 
fois ne s'attendent pas à l'isole-
ment culturel qui accompagne ce 
changement. Ce facteur risque de 
s'ajouter au stress du retraité qui 
doit déjà s'adapter à une vie sans 
activité professionnelle. Avant de 
partir, vous devez donc bien com-
prendre le contexte social dans 
lequel vous allez vivre. Êtes-vous 
prêt à faire partie d'une minorité 
et à être traité comme un étranger? 
Vous faites-vous des amis facile-
ment? Êtes-vous disposé à 
accepter d'autres façons de 
faire? Serez-vous à l'aise dans 
un pays dont le rythme de vie est 
beaucoup plus lent qu'au Canada 
et où la bureaucratie est 
envahissante? Pensez bien à tous 
ces aspects de la vie dans un 
pays étranger, avant de prendre 
une décision. 

o. 
-acu Pourquoi choisir de se 

reÉrer à l'étranger? 


