
numéro de téléphone de votre 
bureau ou de votre domicile à 
n'importe qui. Prévoyez et indiquez 
aux gens de votre foyer et aux 
membres de votre famille quel 
appareil téléphonique ils pourront 
utiliser en cas d'urgence - il peut 
s'agir du téléphone d'un voisin ou 
d'une cabine publique située près de 
la maison. 

Gardez toujours votre carnet de 
rendez-vous en lieu sûr. Ce carnet 
renseignement les terroristes sur vos 
allées et venues, sur l'endroit ou 
vous seriez à une heure donnée, sur 
la route que vous prendrez ainsi que 
sur la durée de votre absence de la 
maison. 

Ne fréquentez pas constamment 
le même restaurant ou la même 
salle de spectacle, car cela reflète 
une habitude que toute personne 
surveillant vos faits et gestes ne 
manquera pas de remarquer. Par-
fois, il serait également prudent de 
réserver des places au théâtre par 
exemple au nom d'un autre membre 
de votre groupe. 

Si votre famille ou vous-même 
recevez des appels ou des menaces 
anonymes, n'hésitez pas à en avertir 
l'agent de sécurité de la mission. 

Les maris et leurs femmes de-
vraient se tenir respectivement au 
courant de leurs itinéraires ainsi que 
de leurs allées et venues. 
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• Les médias donneraient-ils beau-
coup de publicité à une attaque 
dirigée contre vous? 

Si vous pouvez répondre "oui" à 
l'une ou plusieurs de ces questions, 
peut-être devez-vous prendre des 
précautions supplémentaires pour 
améliorer votre sécurité au bureau, à 

s 	la maison, ou pendant le trajet que 
vous effectuez de l'un à l'autre. 

3. LES MESURES GÉNÉRALES 
DE SÉCURITÉ 

Vous devriez discuter des ques-
tions de sécurité avec les membres 
de votre famille, mais veillez à ne 
pas les effrayer inutilement. Discutez 
de la conduite à suivre au cas ou 
vous ou un membre de votre famille 
seriez victime d'un enlèvement. 
Veillez à ce que vos affaires de 
famille, c'est-à-dire vos polices 
d'assurance, documents importants, 
etc.... soient en ordre. Veillez à ce 
que vos passeports, visas et fiches 
d'immunisation soient en règle et 
rangez-les dans un endroit sûr. 

Le téléphone peut vous aider, 
mais il peut également servir les 
terroristes. Ayez toujours à côté de 
chaque appareil une liste à jour des 
numéros à composer en cas d'ur-
gence. N'oubliez pas que votre ligne 
téléphonique pourrait être surveillée 
par d'éventuels ravisseurs. 
Montrez-vous discret au téléphone, 
surtout en ce qui concerne vos 
projets de voyage. Ne donnez pas le 
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