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des effets diurétiques impossibles & obtenir, quand il n'y
a pas des ocdémes & 1ésorher.  ‘Tel est méme le seeret des
intoxications digitaliques que Ton peut toujours éviter, la
digitale n’étant pas le médicament “dangereux” que I'on
dit: dangerenx sans nul doute entre des mains inhabiles,
mais d’une innocuité constante prur fous ceux qui onl ap-
pris & manier arme ks plus paissante de Pavsenal thérapeu-
tique, pour tous ceux qui savent transformer en qualités ses
prétendus défauts.

Luction eardiaque et action diurétique conssituent les
deux grandes propriétés de la digtiale.  e(s deux actions,
combinées quand il existe des vedémes & vésovher. se disso-
cient lorsque les ocddnies se sont dissipés. A ce moment,
Paction cardiaque subsiste seule: c'est la période, nous
P’avons vu, olt la réduction des liquides devient inutile et ol
le malade peut hoire un peu plus: 1500 & 1800 grammes
dans los 24 heures,

La digitale ne borne pas son action au cocur. Elle
agit égulement sur Jes vaisseaun dont elle augmente la con-
traciibilité.  Mais cet effet ne semble produit qu'd hautes
doses. De méme T'hvpertension artérielle qu’on. accuse la
digitale de produire, ne se manifeste pa~ dans tous les cas.
Blle est observée surtout lors de la yésorption des ovedémes
{Mackenzie). La redouterait-on, il serait facile de I'éviter
en asosciant la théobromine & la digitaline. On peut done,
en général, dans la preseription cardiaque de la digitale,
laquelie st d’ordinaire administrée & faibles doses, négliger
Paction sur les vaisseaux.

La digitale dans les diverses affeetions calvulaires. —
D'une Fagon générale, la digitale n'est jamais indiguée, sur-
tout. 4 dose massive, pendant la période de compensation des
affections valvulaives. On doit 'employer seulement quand
se montrent les symptémes d’hyposystolie ou d'asystolie,
quelquefois aussi, mais A faible dose, c’est-a-dire sédative,
lorsque les contractions ventriculaires sont fréquentes ou
violentes, lorsqu’il y a hypersystolie et éréthisme cardiaque,
ou encore a doses trés faibles (doses d’entrebien cardio-
‘tonique), lorsqu’il s’agit de conjurer les effets de l'affai-
blissemenit eardiaque et de prévenir I'hyposystolie.

Autrefois, on a voulu, en raison de simples idées théo-
riques, faire dépendre I'indication ou la contre-indication
du isege méme des lésions valvulaires, cequi a été une grave
crreur, enocre partagée par quelques auteurs. On les a vus
tour & tour affirmer que la digitale est utile dans le rétré-
cissement 2ortique en excitant la myocarde et en “avorisant
la déplétion ventriculaire (Gubler, Milner Fothergill).;
qu'elle est encore utile dans la maladie mitrale caractérisée
par Pinsuffisance et le rétrécissement (Gurisolle, Potain,
Rendu) ; qu'elle est eontre-indiquée dans 'insuffisance aor-
tique parce qulelle-éiévela tension artérielle déja augmentée
par la maladie et qu'elle contribue a produire, 1 exagérer
encore la dilatation du coeur en allongeant la pausze dias-
tolique, puisqu'elle peut méme rendre service “en ventu de
son effel cur la {ension ventrieulaire™ qu'elle tend i res-
treindre (Lauder-Brunton); qu'en général elle ¢st contre-
indiquée dans les insuffisances orificielles et indiquée dans
les'sténoses (CGermain, Griselle, Lelion) ; quelle est le mé-
dicament des affections mitrales et qu'elle doit &ire bannie
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des alfections aortiques; qu'elle est contre-indiquée dans
Uinsuflisance tricus pidienne. pavee quen: faisant dispa-
raitre celle-ci, sartout lorsqu’elle est secondaire, elle contri-.
buerait & supprimer une ‘ésion, “la sauvogarde du poumon,
la soupape de siireté contre 'exagération de pression dans
la petite cireulation” (Potain) ; enfin, qu’elle ext nuisible
dans le rétréeissement mitral, paree qu’elle augmenterait le
travail du coeur dans unce maladie ot celui-ci est a son mi-
nimun (Potain).

Toutes cos idées purement théoriques ne sont aucune-
ment confirmées par la pratique ,et au sujet du rélrécisse-
atent mitral par exemple, on peut répondre que Uopinion de
Potain,partagée par Duroziez,est passible de-deux objections:
JLabord, ’est une erreur de croire que-le médicament “ang-
mente le bravail du coeur”, et &’il en Stait aingi, i ne serait
jamaisi ndiqué dans aucune affection cardiaque ot il éeono-
mise, régularise et faciiite ce travail; ensuite, il faut faire
une distinetion entre la dose massive (anti-asystclique) et
les petites doses sédatives. (est ainsi que Padministration
systématique et méthodique d’un quart de miligramme de
digitaline pendant trois & quatre jours toutes les trois ou
quatre semaines produit un effet sédatif presque constant
sur les palpitations et surtout sur la dyspnée, qu’elle retarde®
Pimminence asystolique dans la sténose mitrale méme 2
Pétat de compensation parfaite, mais qui est caractérisée, &
cette péroide, par des phénoménes d’excitation cardiaque
et de dyspnée trés accusée, le symptome fonctionnel le plus
important, le plus pénible, le plus rebelle de la maladie. - Bt
cethe affection valvulaire est presquesla seule qui indique
l'emploi systématique du médicament ¢ la période de com-
pensation. list-ce parce quelle permet i Poreillette ganche
de gagner le temps nécessaire pour chasser son contenu
daxs le ventricule (N iemeyer), ou plutdt parce qwen allon-
geant la période diastolique, elle permettrait nne éplétion
ventriculaire plus considérable? I est encore difficile d’en
donner wne explication certaine; ce qu’il importe de savoir,
¢’est ce que Pobservation clinique nous a appris. )

Causes des insuccés. — Toutes choses ne e passent
pas toujours comme il conviendrait. Des insucets atteignent
la méthode. Cleux-ci sont imputables soit au médicament,
soit au médecine, soit an malade (Huehard).: -

1o Le médicamint: il est préférable d'empivyer la di-
gitaline cristallisée. Nous avons vu quielle offre plus de
garantie que la digitale. Elle assure également ‘es effets
plus constants que tels produits industriels dont la réclame
a_célébré los bienfaits, alors que Jeur composition exacte
West méme pas connue. Parfois, la digitale qui renferme
des glucosides dont est exempte la digitaline, semble exer-
cer des effets plus dinrétiques. Mais de pareils faits cons-
tituent une exception. ,

20 Pour obtenir les effets voulus, le médecin doit sou-
mettre a la fois son malade an repos et au régime de ré-
duction lacto-bydrique. De gramdes quantités de liquide
sans doute sont maintes fois. tolérées ; mass le régime de ré-
duction assure des résultats auntvement brillants el le coeur
se tonifie plus vife. :

30 Le malade réagit mal & la digitale, soit en raison.
Q’une prédisposition spéciale. La digitale manque son -effet




