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11 ne faut done pas qu’un individu sain ait une erainle exagérée
de la tuberculose ; mais dans son propre intérdt il doit toujours
penser aux pussibilités Cinfection ct les éviter.  Rappelons-nous,
ans<i quun tubereulenx qui remplit serupuleusement les régles
que je viens d'énoneer n'est pas plus dangereux qu'un autre indi-
viidln.  Nous devons avoir pour ces malades beaucoup de considé-
ration et ne pas croire quil faille les traiter comme des rebuts de
la vocilté.

Jai déja donné Pexplication du mot prédisposition innée ou
wequise 4 la tuberenlose.  Voyons done eomment on peut com-
battre une prédisposition innée ; La mére qiu eraint pour son en-
fant wme prédisposition héréditaire, doit toujours, et surtout pen-
dans sa grossesse, mener la vie la plus hygiénique. Elle doit vivre
le plus possible an g and air, respirer profondément, manger ré-
aiz porier $habits qui Iul serrent la poitrine
ou I'udomen.  Le corset doit étre remplacé par un corsage com-
maode qui permette une respiration facile.

Au lieu de nouer ses jupons autour du corps. elle fera micux de
les suspendre par des bretelles qui passent ur les épaules et il est
utile, dans ce but, de coudre des boutons aux corsages.

Les meres ne veulent pas comprendre ni dans lewr propre inté-
ré. ni dans celui de leurs filles, combien les habits hygiéniques
sont néeessairves aun bien-étre et au développement normal du eorps
humain.  Elle restent & pen prés toutes eselaves de la mede.  Le
corset devrait étre banni pour toujours. Non seulement le covset
gtne Ja respiration mais il entrave irés souvent la digestion et ameé-
ne des ‘roubles de eireulation dans les différents organes surtout
lorsqu’il est un peu serré.

La chlorose, si fréquente chez les jeunes filles, est trés souvent
due i Ja mani¢re dont clles shabillent laquelle contrarie la nature
ei zéne la cireulation du sang.  Je vous montrerai tout a heure
sur I'éeran quelques vues préseptant la déformation cansée par le
cor-et.  Les ceintures et les cravates pour hommes et femmes ne
doivent jamais étre serrées.

Il est recommandé A toutes les femmes de lutter par le bon
exemple et par tous les moyns dont elles peuvent user contre la
mole si déplorable et si contraire & hygiéne des robes & traine
surfout en {oilette de ville. En cffet, si 'on songe & tous les mil-
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