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grande importance. C'est là une iotion vulgaire sur laquelle
nous ne croyons pas devoir ins-izter. Quant à l'influence de
l'alimentation, tout ce qui passe pour échauffant aux yeux du
public, c'est-à-dire tout ce qui favorise la constipation, prédis-
pose aux hémorrhoïdes, et comme tels il faut citer surtout les
légumes secs, les viandes de pore, (le mouton, les aliments
gras. Le lait, le café au lait, le in blane, les liqueurs alcoo-
liques, les mets glacés, conviennent fort mal aux sujets déjà en
possession d'hémor-hoïdes et doivent être défendus aux gens
menacés de cette infirmité désagréable. Les légumes dits rafraî-
chissants, l'oseille, les épinards, qui entretiennent la liberté
du ventre parce que. n'étant pas digérés, ils sont expulsés en
nature et s'opposent à l'agglutination des matières fécales,
sont, au contraire, parfaitemenlt indiqués. De même pour les
fruits. , En somme, comme le conseille le professeur G. Sée, le
régime qui réussit le mieux aux hémorrhoides paraît être l'ali-
mentation par les potages, par les viandes de boucherie préa-
lablement dégraissées (le porc et le mouton exceptés), par les
,légumes verts et les fruits. Comme boisson, ont conseillera
le vin rouge coupé d'eau, les eaux de table légèrement aci-
dulées, la biére légère.

Pour réduire les bourrelets hémorrhoidaires internes, qui ne
sont encore pour le malade qu'une cause de gêne à peine appré-
ciable, nous avons à notre disposition un médicament qui, so1-
cerapport, jouit d'une a ·tion presque spécitique, c'est le soufi.
On l'administre sous forme de fleur de soufre lavé associé au
miel, suivant la formule:

ReC. Soufre lavé..........-............ 2 parties
M iel............ ................. . 1 -

M. S. A. A prendre une demi cuillérée à bouche tous les
matins pendant quelques jours consécutif. Renouveler la
médication de temps en temps

Un autre mode d'administration du soufre consiste à le
prescrire associé à la crème du tartre et à la magnésie, suivant
la formule:

Rec. Soufre lavé........ ...
Crème de tartre....... Parties égales de chaque.
Magnésie calcinée...

M. s. a..

A l'action spécifique du soufre, cette mixture joint les pro-
.priétés absorbantes de la magnésie, activées par l'acidité de la.
,ètéme de tartre (G. Sée). C'est à l'emploi de cette médication


