
*香港、賣卅、住林、上海、 
杭卅、北京、西安、廣卅、 
香."卷16天 （S2468。） 
出發"日期：二月二十七日， 
三月六、十三、二十七日 一
*香港、廣州、桂林、北京、 
杭州、上海、鹿州、書卷• 
14天 （$2298）

出發"日期：二月二十五日、 
三月o、十九、二十五a•
*杳港、度鬥、杭卅、上海、 
羣卅、矣錫、南京、北京、 
桂林、廣州、香港 18天 
LS2438-）

出登"日期：三月十、十七、 
二十日日

黃望俠公証人旅行社保險處 1

QUON H.WONG AGENCIES呈
128 EAST PENDER STREET 励DOVER B.C.v6A m電話：|604)684-2381
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公證人黃立 代理燕梳 
汽房商旅 
車屋業遊
Beautifiil British Columbia

279
199
223
299
164
148
327
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*農曆新年精選遊*
*香港來回加（三晚酒店 
雙人房S978

*回 泰747直航香:卷人回如 
（三晚酒店）雙人房S1198

*台湾來回加（三晚酒店। 
雙人房S1028

2381

®英華旅行社 
GALAXY TRAVEL AGENCY LTD •

卡技利 由$157起 無問頓 由$175起 
雷振打 由$218起 多倫多 由$249起 
溫地辟 由$274起 沙 省 由 $204■起 
滿地可 由$279起 渥太華 由$279起 
三藩市 由$223起 羅 省 由$279起
中國、東南亞旅遊團

*香港八日进•毎日出發由$1390起 包六晚一流酒店.
每日早餐，*1塲接送.半日.光，直航檢累•
*香港届東十四日遊由$1"788起 一日期一月二十六日•*遊香港.中山.江門.新..関平. 
台山•廣州•
*星黑泰十二日常 由$1868起 _ 日期一月六日 包酒店.9光•一日三餐•
*漢城•台31九日遊 由$1368起 日期一月二十八日 包酒店.15光•一日二餐.
*漢城•泰国九日遊 由$1398起 
日期一月二十一日

*東京，台灣十E遊*$1748起 
日m一月十七日

美國旅遊
*迪士尼•三筮市，II城八日航空團由$630起 
日期十二月十八•二十一，二十六日.
*迪士尼•三薄布•II城十日巴士覇由$506起 
日期十二月二十日
*迪士尼三晚酒店連機県 每日出發 由$313起
*三藩市二晚酒店連櫻累每日出發由$269起 
*11城二晚酒店，機果由$229起
*檀香山六晚酒店•機県由$^79起 
*代自各地特價糠11•各種旅期團 
*頰遊燕極 歌迎查画

101-329 Main St・ Van. B・C・ VGA 2s9 
%話：669-6412,681-3816

函期圈目政

NJ
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嘴唇乾裂 秋冬季 字3 節，夭氣乾
＜阿 韻＞ 燥，兩片嘴 
唇更是乾燥得緊要，有時甚至佈 
滿乾皮，有很多人會不自覺地用 

1舌頭去舐唇，如此下來，嘴唇便 
i愈加乾裂，除了破壊美容外'也 
:實在不好受。

一般人會如何封待這等甚為 
不雅的乾皮呢？有些人會用手將 
乾皮撕掉，更有人用磨砂書將之 
磨掉，但其實這些做法都是不正 
確的，它只會使嘴唇受到不必要 
的刺激。
正確的做法，是先在唇上塗 

上一層油，待數分鐘後，乾皮會 
逐渐軟化，此時將油脂輕輕抹去 
，乾皮便會随之脱掉。
設法將舐唇的習域改掉，這 

對保着你的唇部非常重要。
此外，抽煙和感 

冒亦會引致嘴唇乾燥 
，如何解救便只有靠 
你自己和醫生了。

貼美 [士容

沂

特别介紹
*温哥華— 香港或台湾 來回 $799*温哥華一（上海或北京 香港温哥華直航來回 

$1038

*多倫多$249*卡技利$157*渥太華$349*愛民頓$175*三藩市$223*羅 省 $252

臓跳腐

^»^1。
。可

海上暢遊•新鮮感受 

美酒佳餚•口福不淺 

豪華賭場•夜夜笙歌 

熱帶風情•，購物天堂

⑴王子又 貝負小入1、」

三:二—::::二:

加送遇亞美酒店住宿•並包括 預定特1實 加常$1,539起（内足）乘坐世界首選的歡樂海上樂園「歡欣號」 
溫哥華來回通亞美機票•更可 （小.另有特價） （CELEBRATION）超級郵*，1987年下水 
安排加遊廸士尼世界、世界梅 ，總重48 000.，可載客1.400人，19： 
影（EPCOT CENTRE）等等。（華人領隊，用備豪華。

峽途

*^^9天$3099 
…兩岸猿聲蹄不住，輕舟已過萬重山… 

化京③西安②樂山①成都②大足①值度②三峡④武法①廣州a 
出61日期：八八年5月17日、7月19日、9月20日

扪遊
精簡

10天 $1888
—7—LE、、4 

回港
1 國遊

^^^^!12天$2088W
…長安不見使人愁… 
北京①西安②杭州②上海①/廣州② 
出81日XII:八八年 3月29日、5月3日、6月7日、7月53、

9月6日、10月4日、11月8日
755^755^15^^555^^^555H5^ 
■ten有效期爲一年•可提前出n•可延期回程
■代帐手aut代申61*658完■統之14期停例 三月生也丄
・出！1#1有晚lf3l•MIM
•本公司保証全程一流酒店如下： 
廣州—— 中國 ；＞
西安-唐城 匸b）桂林一假日 .欢能不" 
北京—昆南、q22t何作, 
上海 一 上實 够讃Ti
杭州 一 新橘 麻金不怕烘燃火 主理FRED YAU

-3

a

日昇rontve
the greot tofu moker

日昇萱品公司舉辦1989新春抽獎問答遊戲 
（由+一月+五日起至一九八九年二月二十二日止） 
頭臭：來国香港、溫牙草横票兩张（價値$2,000）j 
貳獎：微波域一座（價值$400）
三樊：電飯焦一個（價値$250）
特别樊：日界禮券$50（共十三名）
請即向日界宣品如鎖商覇索取參加表格

「-0"

#vnn/< C噸遇 I凡SI買以下日昇産品 
、皆有資格參加抽盛； 
/.紅食豆腐 
[•蓝盒滑豆腐
■即食甜豆腐花；
■■炸豆腐、豆朴 7•甜tit汁豆腐
■枝油汁豆腐
■各式豆象

uc，"f；

鼻

^^^0]1^
绊T0^ 5

■unn/c
日昇門市部地址30a POWELL STREET

461 POWELL STREET
260 E. GEORGIA STREET (事樂亞洲食品h匯) 

日昇豊品®進16:729 POWELL STREET
PHONE: 254-0701

丄 遊

19天 $2799
…不到長城非好漢…
香港②*州①桂林②杭州②上海②蘇州①南京②^京④廣州①
0111日期：八八年4月2日、5月7日、6月11日、7月16日、

9月10H、10月8日、11月5日

三口溫哥華華单片打東街125號 口J（604）66914165
决意旅遊

代理各大航空公司內外廉償機票

.溫哥華華隼片打東街88號二楼205-88E.PINDER S1.VA艮艮C

開'口旅遊 電話：(604)685-9366
H.oo, Time Tr..ti Lid. r • ___

環球旅行社

WAN^bW TRAVEL (Since 1954。..
258 Eas： P^der St., Vancouver, B.C Canada 
加全大MW奉片行頁专258號w1：(604)6342341

噌鱷福盘音:信寻鹽独勤筒片裝 
上。，9^251抬1fsm9也

中画映險介名召月艮務
OO00000000000O000000000C

卑詩省最經済.有専人服務之介绍 
中心.専門為由廿一至一百零一歲 
男女作18當之介紹。

有意者靖電：876-3393

利僑鷄鴨

■E KIU POULTRY
SPEC/AL/Z/NG 小/ SEGMENTS CUTS 

& BONELESS BREASTS FOR RESTAURANTS 

本號供應•新鮮鷄鴨•零沽批發• 律歡迎

總店
256 East Pander St. 

Vancouv”, B.C. 
66817012

第二分店 第三分店批發都 
458 Prior St. 

Vancouvr, B.C.
吞8817999

第一分店
Grw*«kUieei PeeNryleed 

1669 Johnston 
Vancouver, B.C.
K669*5457

1678 Commercial Dr. 
Vancouver, B.C. 
£254-2511

1610 Robson St.
Vancouver, B.C. 
台682*0213、

聖誕 

愉快

抓公源人Date published 30 December 1988 五期星 日卅月二十 年八八九一

越來越多的女仕們在追求一些唯美主義般 

的美感之餘，總希望把自己的印象勾 *
得淋 

eg 盡緻，意思也就是說不論色調，顏色的差 

異，甚至是欵式"JI 議等，也作出不同程度 

的變化。
可能越是多變化的時裝配搭，人們的要求 

警些，但是在不同的情况下，單一些的時 

裝也同様可以予人一樣是時尙的86 味，這方 

面是不容置疑的。

時
装
 

新
姿

這裡所介紹的二欵較爲單純的時裝，它的欵式並非什麽頂 

一尖兒，但是勝在十分容易接受，可以養一套頗爲上乘的配

搭。以下是二欵較爲特出的色彩，但是欺 

式却简單化的配禮，可以作爲硏究參考 

的。一、以紫色及白色爲主的服装，宀x®

謬

"
特負是 一 套類似運動裝束的長袖運動 

一杉柳，飛IE

恤型的設計，兩邊手袖是白 

一"色，而開胸紐扣與兩邊封筒型出袋的鈕 

二扣，相得益彰，而 
61闊的禕脚，襯以禕 

偷的英文字及數目圖案，十分搶眼。

二、深藍色底色的套裝杉裙，它的領

子是較闊的尖傾，左右兩田裝，斜89 膊 

頭的剪裁，但是顏爲收窄的腰身，加上摺6 式的剪 

裁，裙脚更加上波浪的設計，看起來更是可爱兼大 

方得住。

遊

(
攝影：朱開通)

時
不
能
再
了
，因 

»
用多了，可使心跳 

加速，加重心力衰竭 

，應雷召喚救傷車，或 

立即送急诊檢查・② 

宜
家
設
計
簿
演
 

糖尿病患者，如果出

現全身無力，昏昏软

代

。
踏入九十菴，宜家家«*
提供更多 

品種繁多的選揮，而且 
府更精 簡和實 

用・例如客■
方面，薬提供一系列的貯 

物架，可 *
放大量書本、飾物及視・設 

備・就音事組合架來説，包括白色煽漆、 

黑色佰面屋编板或n
维板等・其他産品 

違有«
络绿音帶架、第射唱片架、唱片 

格座及揚聲器座等■

I 一中展示的，便是宜家的一款影音組 

合16, 検火好用，佔地不大，速合一般 

香港的養・

睡，口唇鮮紅，加上 

不規則服藥，也應* 

看急診，防止高g
 

糖尿病中毒或 *
尿病 

11

症致中毒・③
對於 

慢性牛喘和肺氣腫的 

病人，遇到氣候改IK  

，出現咳嗽，虐雷看 

曾生，平時在家，尤 

•
其夜間突發性呼吸困 

難，口唇發紫，應書立 

即喚救傷車，防止缺 

氧和窒息，這些病人 

!
也易發生自發登
VI

常

春

籐

夕

最先
11的治家身0 
△
每星期吃一次« 
△
如果你經常性患 

不11

方法，不再是吃 
菜，可以减低六成患 
傷風的，則可以用藻
少吃三餐辣的2
.
，分分鎖都會窒息• 

三 

遇到上養人，在 

r

.-!5?^

家最好有人照顧，
1

旦有上述病情發生， 

應雷毫不到 
91致電教

業打針，現在，欧美 
直腸痛的機會•

味食療法作預防，在

的IM

生，在给病人關 
△
每天吃一個紅農 
造餐時加入辣椒、辣 

的業方上，巳有了一 
蔔，能减低患肺癌一 
椒汁、辣椒醬之類作 

個轉變，16

生開的大 
半機會，就算是烟瘦 

IE
味之用，每星期最

■
一

V

拿不是藥，而是針 
很大的人，每天吃一 

對病人身 
18所缺乏的 
個虹11

蔔，亦能減少 

營餐，指導他們吃什 
患肺癌的機會。 

麼*s

來作為 *
理
身△  

$

早晨和下塞 ^JL^J^

 
紅
茶
洗
假
漆 

青漆(
假漆)
之 

」
辽
昆
木
？

家具可用紅茶洗擦保 

二
质
夕 

持光亮. 

7
 

誓不安■*
， 

青漆製之地板若 

口 
人到中年之後，收内 
退色時可用擦鞋油塗 

*
的器管可能出現毛病，
擦，但要找相似之顔 

因此應當逋當地進行fi

色
。因油量可能會有 

*
檢以策安全，
旦發現 
不同的濃度，起初要 

Q 
d
r 

有毛病要積極治療，對 
少量開始使用。 

西，對人111 健康的重 
物，有助滅低量車演 
於年老者，以下幾點供參考，①
心臓病巳經 

青漆製之地板若 

要，是亙古不變的真 
和暈船浪的不適•

成為老年人主要殺手之一，發現有冠心病，
被水濕而.0
下白痕跡 

締・ 

△
食用横横油、生 
最好定期给III 生看， 
噴藥，其作用更快，大 
時，可堡上生菜油， 

美II

方面最近亦出 
洋葱，能減低胆固 
由於需長期服栗，不 
約三分鎖可起作用。
塗上三十分鐘後再用 

版了一本名為《食療 
醇• 

能 3
為症狀好轉就没 
胸痛發生之後，就噴 
軟紙或布擦淨，生菜

中如
何

飲一 杯加啡，能夠提

18

不通的對策•

其實，吃用天然食 
高精神、思维和0

力 

物來調理身el，

中國 
的表現。

人一 早就懂得這個養 
△
每夭吃1

安士的 

生之道，現在科學家 
魚油，或每星期吃兩 

們再次提倡用天然食 *<

，能减低患心臓 

物作食療，传誓*Sr

病一半的機會• 

，可見日常造食的東 
△
常吃用III 疫的食

》的書，醫學刊物作 

△*!

你感到精神聚 
事了，平時準備一些藥一次，如果不緩解油内的醋及油能浸透 

家珍卡珀在這本書上 
張、焦慮的精神毛病 
含服硝酸甘油片，口
，再過十五分鎖才用 
入杳使水跡消失。 

説，「用食物來治療 
時，食一杯加了南大 
含後五臣十分鐘可發 
一次，如果無效，可 

，對防止傳染性病毒 
匙白糖的飲料、吃一 
生效力，目前有口腔 
能是心肌梗塞了，此

和對付周期性毛病尤 
條朱古力修，或吃 «

為有效■

J  

.是該書提出的一 
些西洋食善，

塊香口缪，能助減低 

精神歷力•

$
 

▲
尤 
美
算
仔 

女友見過届莉的丈夫後， 

聲她找對了。因為此男人文 

文靜靜，處處表現對妻子關痕 

備至。大家都認為這會是個好 

丈夫。届莉真真可能找到了， 

但怎樣才算是找到？這真難説 

，文靜不等於好仔，現在對你 

關懷愛護，並不等於將來的日 

子出包如此。
心想要找個「好仔J

的才 

嫁，情况有一日改變時，難道 

就要罵他衰仔嗎？
看

男

^

^

■

一

■■

Shui卜


