
議肌 温和的洗面仍，在发上打算接点，然 
匱太 後清洗・

，的療 每週也可兩次使用「磨沙青」在 
依上進行按Jit，但不能太頻窘■ 
選用一隻含水份较高的面廣，毎 
遇使用兩次，可令皮・伕復失去 
的天然分温，回復H•千离宴 
記住，夏天途行户外活1b時，必

能使之更健康和婚美，但如遇度 
的話，皮膚會受到灼傷。因此必 
須注意，日光浴不能過度。
即使道度的日光浴，也有可 

能使皮膚變得粗糙。

貼美） 
士容

追求健康膚色的同時，應恃别注 須選用不含酒精的化妝品，否則容唇 
意日光浴後的皮11護理。 弓做雀班及皮♦炎•

日光浴後，先以梅球或海梅浸上

太平洋旅行社 
片打東街七十一號

T.P.Y.Travel Service
71Pender Street East

Vancouver E B. C. 
V6A IS9, 

phone 683-5656
Pacific Unce

問

華裔靑年、學生中國夏令營 

China Summer Camp ‘87 
for Students and Youthis 

of Chinese Descent

Hany lames Agencies Ltd. 
Insur.nc・ ・nd R・・l E.t・t・ 
606 Main St., 684-1377

HongkongBank 
移歡可 辦 

民迎定 法

提 

供詳本率 

情地或 

請居浮 

駕民動 

臨或利 

本新率

斷屋 

快貸 

捷款

貸

治*

動田1办
周愛權F e， 
二优T祝光博士 周優偉
驗眼配鏡專家

精配隱形眼鏡

JACK K. CHOW 0,D.
RAYMOND S. CHOW 0.0..

*0PT0METR ST*
TEL： 685-8231
518 MAIN ST. VAN,B.C.,

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：x：：x：：：：：：xx：：：：：：：：：：x：：：：：：：：：：：：x：：宅;：XXX：：X：：XX：：X：q 

中國遊 $2999
…•不到長城非好漢…•全程21天（、雙人房）
香港2廣州②桂林②杭州2上海②蘇州②無錫①南京②4匕京④廣州①? 

出中日XR:八七年4月58、4月26日、5月31日、7月5日、8月2日、9月13日、1O月11日、11月8m

二峽 力^程22天
兩岸猿聲啼不住，輕舟已過萬重山 ■一^H：

香港②廣州2石林①昆明①西安2成都2大足&重度2三峡三武漢①廣州金 融b^^^，：
出我日 期：八七年5月24日、9月6日
■保證有專人領歐由溫苓華陪同出發沿途照料至旅遊完畢爲止■
•全都一流酒店：香港-京隶、直州-中國、南京-金陵、北京-香山•毎日包三父通食
.在香港部份亦包旅遊标目•出發前有暁餐聚會汉履・代说手續豆代电請辦遊完鼻後之延 nA]2[f VM1 I^SN8r 
期停留.機票有致期爲二5_：2[^1^^_^^±__________!^2]^^1^_幾夢■
r^. 1-„I^ J-A* <■• 二，258 EAST PENDEfi ST. WUTC00VEE IJ WA" 
匕官T +^17 "R^ AT Hi十温哥筆片me街25886 ■話684-2341
寻兄43^"从 J ”Uh 6340 RD. 3RD. RICMiifflD.9.匚 CANADA

■WAMCOW TO U l A J ̂  ̂  L ™ ̂  ̂  ̂  ! ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  ̂  44 0]

至座‘丘錫琛忘生： 
（Ml. RED Y^U）

..■"•、，•••••••••，•••.0'
::::::::::

0..••.••、.•.•^^::::::::::::::::::::::::::::::::^^
守x:::^^^:: 黃里俠公証人旅行社保險處
厂二n、 y~ 
IIATA

_^^_1^2_
QUON H.WONG AGENCIES

128 EAST PENDER STREET VANCOUVHI B.C. v6A m電話：[604] 684-2381
公證人黃立錚專辦

產業契據

授權文件

文件認證

誓 詞 

遺 囑

本公司希望提醒閤下，凡在1987年3月滿期的車牌燕械 
，請在1987年4月1號前績期，註册車主必需要有本人
之16名，其包括汽車燕梳績期、更改、取消、更換車主 
及新車註册。如簽名者不是車主本A1J1M里圭电竺1

■亦可被本公司承認。 Beautiful British Columbia

HEW HERE3

NEMBER 
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銀龍公司 

YIN LONG CO. LTD. 
535 Go月E AVE. VANCOUVER AC

TEL:689-7324

Kam Yen Jan
CHINESE SAUAtife

義世運分銷公司

OLYMPIC DISTRIBUTORS
4091 MCCONNELL CRT. BURNABY,B.C.

TEL:（604）420-8022
一零快外時豉唐本 

律沽捷隼菜油山號 

歡批妥訂鮮醬雜統 

迎發當購菓料貨辦

e、®

泰终有限公司 

7* 多^^ ^^w/^u^ Z.M,.
"98”

265 EAST PENDER STREET • VANCOUVER, BC 
VGA 1T8. CANADA 

PHONE 684-1028 

冰超新 

.霜等到

I月味

b

蝦精幫

Date published 11 May 1987 彝公導人 一期星 日一十月五 年七八九一

金利源
GMLEEYU&UTD.
75 E.Pendw St. Von B.C VAA159

Tel5@»685-9743

辦 

到

司公長肉昌元 

DOLLAR MEAT STORE LTD. 
266 EAST PENDER STREET VANCOUVER B・C・

七天營業PHONE： 681-1052
探承鮮美
套2 金肉豊 
匐手豬類暘

掛
雷特製X《£ 爐

白肝
油
膈 91

演信
肉

运
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肉炒蛋，Nt 家庭一 

媒 

小菜之一・至智用什麼3  

盯 

去炒，各
有
各
的
堂
‘2  

没 

事常̂
^
儈子所見，2  

炒 

是用娘V，

但在家中吃~ 

卜
，蝦仁的債一!

不
矍
工 

罢 11  
眇一碟蛋又 *
須太多， 

床 
W
起來是有黠不三不四 

也
葬
・
如
今
這
時
候a
我則喜 

<

欺用 #
肉
，如今街市有 

隆 

專SB
蜕肉賣的小
IKV
很 

g 
便宜，但炒起來的量
‘2

鮮美字二没有什麼比得上•

«
肉
善
羹
來
説,
是**^  

的人佔大多数，平
耋
在
处
吃
的 

居多，極少有在家中做來吃，因為 

工夫#
不大，却有贴麻煩，也不易 

做得好，但要做 «
肉炒蛋，不雞， 

也不叫好。
五元蜕肉，四隻蛋，六個人吃 

也差不多-
炒蛋你一定會，無須蒙 

發
，如今潮流怕食蛋，貳若如此， 

大可把蛋黄取去，單用 

蛋白炒便是。不過，没小(■
十 

蛋黄的炒蛋就不香。一 钦®
^
 

如本欄所慣説，小小，

那就不怕。

廣

東

省

華

僑

、

華

裔

靑

年

 

學

生

公

費

夏

令

營

地
點
：廣
東
省
開
平 M
(
廣
州
二
天
。開
平
十
五
天
。公
費
招
待)
。

金
青
年
十
七
至
廿
八
歲
。

參
加
資
格
： 

日
期
：
七月

發
。

史
、池
理
、書
法
、美
街
、烹
斜
、 

舞
瑤
、參   

<
工
麻
、學
«. 
、及村 
、 

等
。

《温哥

活
動
：學
習
漢
語
、語
文
、歷 

針
炙
、武
街
、音
泉
、 

名
瘴
古
豚
、尋
根
問
祖

費
用
：
加
幣
一
千
六
百
九
十
五
元
。包
括
來
自
香
港
機
票
。香港及 

一
切
費
用
。

附
帯
旅
遊
：夏
令
營
閉
營
後
前
往
挂
林
、杭
州
、黃
山
、蘇
州
、上 

海
、西
安
、北
京
等
地
旅
遊
、時
間
十
九
天
。费用加整一 

千
元
。

全
程
三
十
九
天
。全
部
费
用
加
幣
二
千
六
百
九
十
五
元(
包
括
香
港 

食
住
。來
冋
香
港
械
票
。國
内
旅
遊
黄
用
等)
。

加
拿
大
報
名
處••
華
安
旅
遊
服
務
社 
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K
E
E
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R  

ST
R
E
E
T  -  

V
A
N
C
O
U
V
E
R
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電
話
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六
。
四)
六
八
一
。八
五
三-
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M
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一 
貝
殼
耳
環
拿
靑
 

只要育心恩，平凡材料亦可我 

迎
成
置
伸
物•

貝壳育天然的光澤，在未・
»: 

之時，看
來
平
平
常
，但一經加工 

，就鋒芒*
露了・

目前在缸。廣
場 
家貝壳店， 

16

一 些飾物吸引•
那是-
種貝亮耳 

8
*
，如果不加説明的话，肯定會估

道它是★
石
，因為它跟蛋白石，俗 

稱閃山1#

君 «
為相似，在通进與反

j 
需
呈
現
的 S
光方面， 

閒
情 
更
薯

！||

之而無不及• 

雅
趣 

它的原材料乃是胞 

魚壳，陳列在一旁，閃 

曜着蔚藍而又悦目的光

9»芒
，據店主雷先生告訴我，此乃紐 

西蘭所産的能魚貝壳也。

因為它顔色特别艶麗悦目，常 

用作首飾之用，尤其適宜製成耳環 

，配上纯銀扣子，就合女士的心意 

了
。那些去掉表皮的完整觀魚壳， 

是很適合用作案頭攫設的，配個紅 

木架子，就完美無瑕了

. 
降•
夏天長時間運動 
洗臉，都可以令人精 
人
實
酔
建
蓑
， 

杯冷開水，補充水分 

.
洗澡、洗
髮
最"!8
果

15
140 

?
磯
。運動完畢，更應大 
好用軟水，軟
水
令
肥̂

結
雖
。

|1" 

丁
永
量
喝
水
，可以令體温 
皂
洗
髪
水
産
生
豊
冨
泡
年"

?|麟 

一
下
降
，而且補充失去
^.
，
^-
潔能力最高。 
要、7化水伤才能為 

水分•
如果運動後喝 
香港的自來水屬於軟 

最廉價的影 
水不足，身體要經幾 
水
。在這方面，香港 

康食品飲品，非水莫日後才能恢復體内水 W..B:
〔»:
宀i

一《■e
贴士》。i

矚

水

身體吸收。其他飲品 

也不若開水那樣可以 

由身野直接吸收。

•
多喝水，皮IB  

也份外柔軟嬌嫩。 

▲
李
文

80

小
。哥
能
解
渴
，一 分
平
户I
"
 

也對健康和美容有莫 

■
暖水是種版M 

大脾益。很多人雖然 
的鎮静"
能3  

11 

H
EI  AB

 
知道喝水的重要，但 
的肌肉放灣護運一 w: 

却仍未充分領略水的 
動引起的肌肉縊b
l

、 

好處。*
簡略介紹水 
不過，温度比體温高 

如下，  

出太多的熱水浴維時-a
金 

■
每日應該喝八至十水杯的水。缪
法 $
^
^
 

(
皿 

内更加要喝充足的水，因為節食時身
re
要
浴
当*
/
能
找
謳Lt 

解證内脂肪，産生很 
物
，喝水後也可曙 
神
禮
一
振
小
建
』■
 

多廢物，這些廢物要 
運動時體温及心跳下 
個冷水浴，也用冷水 m

/

排洩出體外。如果喝一<
忘配，IM

Itel?

可以用■6
代餐。 

木不足，身體便會脱一、 

ie-u

水
，引起疲倦、頭痛一

、暴躁。 

一-

•
節食減肥的人

，應該在餐前喝一兩 

林水，這樣能助你吃

得更少。

：

■
運動前喝一兩 

杯水，能令18

内的水X

.

分充足，更易排出康一，-

—-
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背心，短褲，也
有~ 

一
水
文
 

▲
雷
聲
大 

些男性*|型

裸泳。一 

J

万

才
 

二十年代布料一 

二十世紀歌洲社*

M

氣日 
巳有改途，養不能如今日的泳衣衣料相一一 

益SB

放
。社會有閲階级流行兩 
提並論■
從二十年代関始，泳裝用布愈來一一 

雨
集 
種新活動，一就是喜愛旅行，
愈少|
切合實際需蘇。
，
」
一

附■
為九二五年的泳装■
片
，一男一一 

一女，$
有 
位男：
泳完畢上岸。這插

最

佳

運

動

飮

品

時間不長根本不需要 

飲用這些飮品，吸收 

其中的物質。這些一飲 

品含有百分之五至七

市面有很多供人 

運動後飲的飮品，而 

且銷量甚佳，這些飲

品雖窖有很多事物

質
，不遇一般人運動 
黠五碳水化合物，很 

易吸收，但除非連動

超過九十分鐘，否則 

飲用這些飲品不會令 

人*

R

维持得更久或 

者减少疫勞•
汽水亦很容易吸 

收
，但因含有大量 # 

分
，可能令人在連動 

時胃部「抽筋J

。不 

含糖的汽水、凍茶
、 

凍咖啡等雖然不含 * 

，但却是利尿IE，

飮 

這些飮品補充水份不 

很有效。
其宣，對一般人 

一，運動後最佳飲品是

2

0
苦到衣服愈來愈簡單，另一

看時«
活動是游泳■ 

： 

不是説二十世紀以前欧洲 一一

日本童耳甚濃。

一人不游泳，只是到了 

二一十世紀二十年代， 

游泳成為時電活動， 

對於女性而言，二十 

世紀前既不准秀出雙 

脚
，相信很 *
公開游 

泳
。在那個時候，男 

性都是裸泳的。

到了第一次大戰 

一後，女性衣着 »
向暴 

-
露<
有限度的暴霉) 

一，雙脚可以見夭日， 

二因此便可以穿上裙子 

游泳，男性那時則穿 

fw
w

^^w
lvw
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清水
・▲

馬
有
恒

期

你

A  -
九二五 年的*■■
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代
理
各
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司
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司
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火
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代
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各
地
旅
館
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快
捷
妥
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汽
車
保
險■
房
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宇
曲
業
等
各
項
燕
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公

平

妥
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專
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指
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詢

地

址
•
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華

埠

緬
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五
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•
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六
一
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二
二
三
二
二
二
之
・
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明

德

託

兒

所

 

(
特
設
託
兒is

助
金)

註 册
-可

屮m
政
府
免
賣
或
津
貼
及
接
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所
補
助
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幼
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兒
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余

景

煒

會

計

師

 

填
報
入
息
琉 

會
計
，
核
敦
，猊
務
，商
業
， 

產
業
管
理
及
奈
雷
。

地
址
：
雲
可
率
片
打
東
街
一
二
白 

號
二0
三
室 
(
緬
街
妇
片
打
街) 

.辦
公
時
間■
。

星
期 
一 至
五
上
午
十
時
至
下
午 

五
時
半
星
期
六
十
二
時
至
四
時 

電
話• •6
6
9
2
 4
j
^
^
2
£
^

臘
肉
食 
撚
手
鹵
味 

新
鮮
瓜
菜
生
菓 

凍
魚
蝦 
中
西
什
貨 

理
台
灣
頂
好
公
司 

運
到
：

冷
凍
包
羔 

鹵
水
牛
什 

塀
餃
燒
賣 

即
蒸
即
食 

門
市
批
發
。 梅

菜
扣
肉

上
海
雲
吞 

木
須
餅 
毛
萱 

老
少
咸
宜

無
任
歡
迎

地
址
：
五
三
五
哥
亞
街 

電
話
：
六
八
九 

七
三
二
四

美

加
風
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風
味
特
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肉
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鮮
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歡
迎
僑
胞
駕
臨
選
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光浴後 
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