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Lo savant - professeurs a abordé on-
suite la question du jeline et de l'abs-
tinence pendant le cardéme. Lios pré-
tres envolent généraloment anx médé.
¢ips les personnes qui demdindent uue
exemption di.jeline pendant le caré-
mo C'est de sage prudence. tics médé-
cing doivent étre libéraux sur ce point.
Los personnes occupées & un travail
pénible, comme, pair exomple, les bi-
cherons ne doivent pasjeQner ; cellos
qui‘voyagent non plus, parce que sou-
vent on contracte des maladios en voy-
ggoent & joun. De fait, le froid a bean-
coup plus d’empire sur une personne a
jeun, ‘que’sur une autre qui vient de so
fortifier ot do se réchautfer par les ali-
ments qu'elle a'est ..appropriés. Los
personnes & qui on applique un iraito-
ment toniquo ou ' ferruginoux, doivent
manger de la viande.’ .

£ :
T fiug aussi;étua&ier lIo degré de di-
* gestibilité des substances tirces du ré-
gne végétul, Commengons par lo pain
fait ‘avec la farine des céréales. Il y alo
pain blanc, lo pain bis et le pain de mé-
nage. Lie pain”~ blanc est le, plus facile
4 digérer et on le recorimande aux dys-
peptiques. A part quelques biscaits secs,
les pitissories sont trés-indigostes &
causo de la grando quantité do  beurro
qui entre dans leur confeetion, Lo mé-
lange de froment 6t do soiglo  fuit un
excellont pain. La farine @’avoime ost
omployée dans la confection du ¢ gru-
an ", Lo gruau est laxatif, et développe
a la longue des  maladies ; los dartres
on particulier. Le riz, les pois, los féves,
formeént un grand objet d’alimentation
habituelle. Los pois et les féves sont
trés-nutritifs, mais 1rés-indigostes. Los
* bourgoois ”’ do chantiers de bois don-
nenten ‘grande quantité les pois ot les
faves 4 loars employés ; c'est nutritifs
ot ¢a no coltto pns cher : double avanta-
ge que les bourgeois sdvont appricior.
La pomme de terre a été appelée “ un
pain tout fait ”. Ellecst do digestion
tacile, mais & condition qu'olle soit bien
cuite. Une patate est bien cuitle quand
ollo.est * farineuso ', _

Pour un malade, lo meilleur mode
de cuisson des patates, c’est do lcs fui-
ro rdtir sur la cendre. Les choux et les
carottes sont do  digestion dificilo, ot
loar moilleur mode de cuisson ost 1'é-
bullition.

. ***

Voila, résumsé d’'une maniére bien
succincte, ce que lo Dr. Larue a dit
sur la * digostibilité " des diffsrentes
viandes et [égumes qui forment les
uliments habituels on Canada, L’audi-
toire 8tait DOMbBroUX..ucetivireeansrneeies
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M. le comte d’Angers nous o montré ces
jours derniers, dit la Minorve, des échantillons
‘superbes du blé-quil vient do récolter sur sa
ferme du Sault-au-Récollet,  Quoique no pos-
sédant cette propriété que depuir quelque
temps, M.le comte'l'a grandement amélioiée et
il doit faire venir de’ France une avoine sur
laquelle il fonde les plus grandes espérances et

q Wil vo ut essayer en Cggada.
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Nous lisons dans le dernier numéro
do la * Gazotto des Familles. ”
Aujourd’hui se termine la troisiéme
année do la “ Gazette dos' Tamilles
Canadiennes ot Acadiennes.”” Nous
sommes persuadé que tcus nos’ lec-
tours considérent cotte publication
comme unc¢ bonue ceuvre ;. mais commeé
uno cenvre bonne en olle méme, ne pout
roduire tout lo bien qu’elle est appelé
a fure qu'autant qu'elle ost ezcompa-
gnée des banédictions du ciol, pour at-
tirer sur celle-ci  ces bénédictions on
aussi grande sbondanco que possible,
nous la mettons, en cot instant, sous’la
protection toute spéciale da Cosur Ado-
rable de Jésus ; et pour I'engagor i la
regarder d'un ocil favorable, nous nous
engageons d fairo célébrer tous Jos pro-

miers vendredis do chaque mois, ure

meese basse, en son honneur, pour lo
bien spirituel et temporel de tous nos
abonnes, Pour le temps actuol, ot nous
avons A vors'r des Jarmes améres sur la
captivité du Souverain Pontife, lo ma-
gnanime . Pie IX, et les persécutiont
oxorcés contro notre Méroe, laSte Egli-
se, nous joindrons & notre premidre in-
tention celle do demander la délivran

ce du premior ot lo triomphe de Ia se-
conde. Nous donnons Io jour ol se

dira cettte messo, afin  gao t{ous nos
lecteurs s'unissent & nous d'intention,
ot demandent pour oux of leurs famil-
les les faveurs qu'ils croiront leur éiro
nécessairss, Cette union dans la priére,

sous 1n protection du Sicré Coeur de-

Jésus, no pourra qu'atirer sur tous los
membres,qui composeront cette socisté,
les fuveurs les plus signalées pour le
temps ot I'éternité.

UNE IMMENSE RECOLTE DE BLE.
Des gons qui no sont pﬁs & plaindro
n rle temps qui court, ce sont les bons

habitants do la Californie, Ainsi, loin.

d'8tro assiéges par les soucis de la pors-
pective d’une famine prochaing, ils ne
sauraient que tairs do la surabondanco
do leurs récoltos, ot scraiont forl em-
barrassées de tant do biens. C'est du
moins ce que nous apprennent les nou
velles de co pays privilegié,

Voici co quo rotis lisons & ce sujet
dans la ¢ Tribudic " do Now-York:

# La récolto du blé en Ualifornie est
plus que prodigicuso ; elle est alarman-
te Les ceréales en général, dans ce su
perbe état, sont cultivées ot moisgon-
pées sur une échelle inconnue aux cul-
tivateurs de I'Est ; mnis le blé est se-
mé et recueilli avec une profusion fubu
louse. Les torres de quarante ot cin-
quante {icres, labourées et surveillées
par l2s travailleurs de la Nouvells An-
gleterre, ne sont que de petites lisiéres
do terrain, comparativement aux vas
tes formes des agriculteurs do ln Cali-
fornie. Les grandes fermes des prairios
des Etats do 1'Ouest no seraient méme
rien auprés des domaines compronant
20, 000, 30,000 ot 50, 000 acros qui,

.

comme dirait M. Hérte, sont si # nom-
broux " on Californie. Lia région qui
produit le blé 88t composé on grandoe
partio do cos immenses étonducs do tor-
rain dont uno légéro partic sculement
ost.couverte de fruits ot'dc légumos.
i "Il a romarqué & chague station des
miliers de sacs de blé emmagasiné. ¢t
on I’y informé que d’autres miliors do
sacs ontassés sur les wagons étaient
‘sur le ‘point d'arriver. Chaque intro-
pdt, magasin, hangar,, ete., eotc,, était
rempli do cos sacs de blé. Dans lg haut
dos valléos de Sacramento et Nupa,
souleument, il y avait 4,742,000 sacs,
ou 9,484,000 minots ou cncore cnviron
‘284,520 tonnes de blé. Lo rendement
‘total du  blé dans les vallées do San
Joaquin, Livermore, Sacramento ot Na-
pe, otait de 10,745,045 sacs ou 21,491,
890 minots, ou soit 684,746 ts. Tt I'on
n’avait pas oncore regu l'etat de la
moisson des vallées, collines et vorsanis
de la coto. Lin perspectlive de transpor-
ter cette récolte d'une abondance rans
oxomple jusqu'ici, est assez maigre.
A uno épouse ol la Grande Bretagne
en quite do céréales, ot lorsque los
derniéres nouvollos des récolics on
Ecosse ot an nord de I'Angleterro sont
loin d’indiquer ’abonddnco, la- Califor—
nie posséds le surplus gui pourrait bien
pourrir faute de moyens de- transport.
En premicr lieu, lo nombre des chars
n'est pas suffisant pour transportor lo
blé i)!a. cbte, ot on second lieuw, San
Franciseo n’ayant pas do dépot do cho-
min do.fer plus prés quo la baie, est
embarrassé¢ par les transbordoments.
Mais le besoin le plus important do
San Francisco ot de toute la cdte du
Pacifique ostla facilité des transporis
océaniques, el ‘¢ 'Alta Caiifornia’’ dé-
claro gue’ le Congrés, & sa prochaino
gossion, dovrait . abolir toutos rosiric-
{ions sur la construction dos navires.
La Californie, ditce journal, a besoin
de 600 wvaisseaux ~ pour .transporter la
réeolte de cetie année, eb ¢'est unohdn-
to pour cette grande nation, quo de dé-
pondre dos  vaisseaux étrangers pour
I'exportation de nos propres produits.”
Si " cerapport n'est pas cxagéré, on
conviendra quo los Culiforriens ne sont
pas du toul mal partagés sous un rap-
port important, et qu'iis auraicnt assez
mauvaiso ‘grico do se plaindro do la
dureté des tomps.

Un intelligont corrospondant da ¢ 'Al-
ta California, qui vient do terminer vu
voyago dans cclte région ot s’est. arré-
16 4 prosqud toutes los stilions
de clicmins de fer pour obtenir dos sta-
tistiques do la récolto ctde In quantité
préte ousurlo point d'étre envoyée
sur los marchés, appOrte un état do
chiffres extraodinaire

Avis aux amateary de chassa.
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L'automne étant la saison ol un
rand nombro- do personnes foni lu




