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父老兄弟或外嫁姑母姊妹等，或母親祖母外家親友 
表兄弟姊妹，一大群一大群，打招呼打過沒完沒了 
，同學們都奇怪何來大堆親友，誰不知土生土長鄉 
下人擁有至多的除了泥土便是親族。
後來在加拿大也住在比元朗更鄉下的小城，不 

用說纽约，那時的多倫多已足夠叫人興奮，進城的 
感覺。想想巴黎這類都會怎不叫鄉下仔迷花了心眼

日後有人問為甚麼坦白自己是鄉下人。
那有甚麼罪 

?反正香港近數 
十年的來客，有 
哪些不來自翼下

，難道你叫上海郊區浦東， 
廣州郊區番禺的也是城市人 
?中國本來百分之九f八的 
人口都是喜下人，誰不來自 
鄉村，從毛澤東到蔣介石到 
周恩來都來自鄉下人的家庭 
。自己慶幸自己從泥巴中成 
長也來不及，還包裝自己作 
城市人作甚？
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施 
洛

醫學昌明，現今社會不 
單是女性可以隆胸，男性也 
可以做擴胸肌的手術；過去

男性擴胸

這些手術是專為女性而設的，現在也輪到男士們了！ 
這兩種手術有其不同之處，女性隆胸是在胸部内 

放進一些睹睚狀的軟物質或水袋注射整水；而男性擴 
胸是用狀似胸肌的柔軟硅，植入胸中或按照要求移植 
這些假肌肉在體内，使肌肉看來更男性化和強壯。
基本來說，這些整容的方法是沒有大的影響健康 

，而這種手術也是很安全的。但男性作擴肌肉手術後 
，假的肌肉是有固定的形狀，它不會随着身體而增大 
或缩少；特别是那些非常活躍的男士，經常的活動在 
過了一段日子後，胸内的移植物質會被推離原來的位 
置，突在不應突的地方，那就認真核突了。而位置不 
當更會令附近的肌腱引致創傷。
做了手術後，男士就可以不用辛辛苦苦的努力做

極 

端

擴胸運動，看起來的效果也可會像明■［ 
星阿諾舒華辛力加般體型，但從長遠 康 
來說，專家也未能證實這些移植的物 
質是否完全安全的。要人工健美，是 
否要衡量一下得失？ 妮I
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車
營業部： 

多位華人代表，曉各方 
言，容易溝通。

裙輕理我gFONG(yy)
粤

FRANK DONG（印）軸 
公川：873*0211■

LEO KING（费） 
公同：873*0211
住它：271-3692

#■ LAWSON DATES CHRYSLER
京士威壹號緬街夾七街 

4873-0211，
91 CARAVAN ST =386923

五座位，自動，車頂行李架 原價$18,366

$14,888

jS^g^efititiaiiaatiBaiis^,

ST 二246848
■■
VINCE JANG （敝 
公“]: 8734TU1 
升七-294-8）108

91 DYNASTY

六氣缸，冷氣，卡式唱機 
原價$20,836 

$16,88890 SHADOW
2.5L，自動，卡式唱機 
■原價$13,613

$9,888

JONATHAN WANG（王）
公同：873"0211 
住七：261-7322

ST 二125976

修理部：

華人代表， 
忠誠爲閣下服務

MICHAEL WONG（黄） 
公同：8734）211

春季特價維修：
Tune-up (4 cyl.) 69.95 

唧油、換油(L.O.F.) 1925 

並免費代客檢査安锂便

^^

.一釘 
幾螺胃

5«4
蔵

ST 二156805 

原價$10.871 

$8,388
91 COLT 200 

日本三菱製，五波"
91 SPIRIT 自動，卡式唱機 原彳賈$16.537

ST 二296875 $12,888
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加拿大中文電視

L人傑地靈］節目主持人
香港亞洲電視節目主持人

［字字玄機］測字 
一十九區風水］風水
［神機妙眼］掌相
［905接觸］玄學

葉榮光風水學會
JOSEPH IP ASTROLOGY CONSULTANT
新址：奇化街237號3楼318室
ROOM 318-237 KEEFER ST.
VANCOUVER B.C. V6A 1X6 '、
預約電話：688 8946 6577619

葉榮光院長
JOSEPH IP

遷

"掌相命理""擇日開光"”氣色卜易"”風水命名"

RICHMOND HONDA CARS 
列治文本|"中:行

THE RICHMOND AUTO MAIL 13600 SMALLWOOD PLACE 注營業部270・i 367

RICHMOND BC. V6Y 158 修理部270-2231

•1

本公司榮獲全加拿大本田銷售及服務冠軍代理

1991 
本田新車 
大量推出 
價錢公道 
服務週到 

華人代表 
歡迎査詢

IAN CHEUNG 
張麗生 

傳呼：631-9677

FRANK WONG 
王鎮文 

傳呼：6854188

PHILIP YIP 
葉志榮 
傳呼：686-2848

CAMUS LAU 
劉冠星 

傳呼：645-4516TTTWTW^

盛燃 窗飾公司

3節酬省 
大減價

百葉簾60%OFF 
窗簾直簾50%OFF
電話：253•4566

$.JL^S・J. Lew Custom Draperies Ltd,

1456 EPENDER ST., VANCOUVER. BC VIL IV8 TEL253-4566

COQUITLAM PLAZA #8-2773 BARNET HWY」
COQUITLAM BC V3B 1C2 TEL:941-7910

BW^ELL 
卑詩省免費廣吿報紙 
免費刊登售物小廣告 
請電280。1000 
欲貝II平靚货品I靑閲本幸艮 

逢星期四出版
BUY & SELL: 5791 No. 3 Road Richmond B.C. V6X 2c9 

行政部電話：(604)273•1571 
歡迎刊登付費商業圖片廣告

t
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就會妨礙髮根生長，使頭髮變弱。 

因此，你必須勤加洗髮，及時護髮，才 

能使你的頭髮得到足夠的保養，否則，經過

夏

日

美

髮

之

道

在炎熱的夏天，很多人都發現自己的頭 
一整個夏嗑風吹日晒，頭髮就會受損，變 

髮不如器柔̂#*
光澤了， 3建心麼回事 得乾燥枯之育̂̂
袤就很容易大量脱落。 

呢？ 

、一 

美國 一一間生司經過多年的探索，终於發 

原來，在夏季，人們的頭髮會受到較多 現了護髮新材料——聚合硅氧烷。它是中性 

的傷害。灼熱的陽光放出紫外绿，會使頭髮 成分，不會和香波中的帶員電成分相互抵消 

的黑蛋白色素退色，這樣頭髮就會變成褐色 
。用它創製的二合一 洗髮水，除了具有- 流 

。此外，暘光中的红外線也會吸收頭皮和頭 的清潔作用，還具有一 流的護髮功能。因為 

髮中的水分和脂肪，頭髮也就會愈來愈乾燥 聚合硅氧烷的特殊性質，使它在接般乾淨頭 

。莒歎到户外活動的人，像骑車兜風、郊遊 髮後就黏附在頭髪上，使頭髮 

、登山及打球，頭髮沾上汗水和灰塵的機會 受到滋養，從而達到完美的護 

也很多。總之，在夏天，頭髮所受到的傷害 髮效果。二合一洗髮水分乾性

、中性、油性三種配方，方便

是很嚴®的。
另外，史天一到，全身的分泌物都會増 不同髮質的人選用。 

加，頭髮上面很容易積存頭皮屑和油脂，這

•
俞冰

這些宣傳似乎旗

馬機。不過，筆者至 的錯誤。

留下要說的口訊。掛

傳呼者只需打通 综後，機主的傳呼機 
為吸引，反正筆者價

今仍只敢用数字傳呼

機，為的是害怕那些 機主的「直接傳呼」 便會卷起，機主只需 
得按電話鍵盤，又曉 

資訊傳呼機太過「複 的專用電話號碼，聽 透過音頻電話輸入專 
得按提款機的按鈕取 

雑J

，*起時也不知 到機主預先收錄下來 有密碼，即可接聽傳 
錢，相信還可應付「 

--—
按那個按鈕才是。 凿招呼說話，随即可 呼者剛留下的訊息。，直接傳呼」服務吧！ 

電子科技發展一 日千里,要追得上科技的時代版京

搏，説難不難，若說容易卻又不太容易。■

T

彗必君呼民 

不太困難的原因，反正經濟能力上詳可，就能買一直接 
傳呼月 

到最新的電子產品，但r電腦白痴  
 

-如筆者，要操作才「直接-厚呼艮 

影機為"
情來雖已差不多半年，圆至今仍未弄清 過電腦，羽把訊息 
一 

楚它的功能。 

由第一 代的聲書傳呼 呼服務也擴展至資訊 繫機主7

中與需 
"拳經的境界 

這個還不止，*
機改用了第二代的數 传呼、財經傳呼以至装

Afl尹减衣將• 
不能 

單如傳呼機，筆者字傳呼機，數一數，，為馬迷而設的佳訊賽7  

也不敢用新款的，以 這具數字機陪小筆者

我對太極拳的認識，頗為 竟是何意義，貪不易審度，然！5  

3

浮表，過去就所知而有所議論 武術之高境界，表現於技術之一 

<<，亦局限於一己之見，故此常 效用效果，愚見，「捨己從人"

常覺得太極拳經很高深，但很」應是心法。 

多練太極或言實戰者，乃至能 
管見，「捨己」乃是摒除；；  

發人丈外者，都未能達到太極 主觀意見，否則無法「從人」一：  

。 

，此為第一 要義。
對戰" 

~
不使人嘆 
2

去鱼、尹去 
之初，* 

;; 息，難道 
儿7

^
@

弓匀 
度對方素

；；  

：； 只有太極 

質，初步一：  

-初祖或少数人才可以得道？ 
已知宜以硬攻直上還是閃糜直" 

；:  
自獲大髻生來函討論，獲 攻，然
後
便
你"

&

心

法

與

手

法

1̂
?::!:!::$8$:::8/ 

:
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有愛情就有
<< 

非心 
亠表 
浪漫，如果愛情~

消失，或者激動 

的愛已轉化為平淡的情，例如夫妻之情一 

，實在，很難要求男人表現得浪漫。

J  

所以男人藉 說女人愛浪漫是不切" 

實際，那是掩飾他們對愛情已經感覺平- 

淡，甚至厭倦的現實。 
J  

女人不要太過執着，既然男人容易
<«然而，3  

這在愛情角" 
度看來，有" 

點悲哀。 -

免再 一 次損害自己的 咨四年了。
這四年多裡，從

「智慧J

。
説到傳呼機，筆 數字機至英文傳呼機 

者利用傳呼機服務雖、至中文傳呼機，以 

然也有多年經驗，也 至中英文傳呼機，傳

術

«<益匪淺，乃知拳經境界，尚有 打你的我打我 

一能者，此真天外有天，人外有 的，此為心法 

7 人，由是亦足證真傳之重要，上的捨己，而 

-否則有等於無。 

非從人。

「捨己從人」，在太極究

置

 
探
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内在美一之書，不惜住進她家4 

0

彳学一 
隔鄰的屋子，同她進行细心觀" 

" 

有些人的内 察。幾個星期之後，作家综合" 

" 

在美，難以從外 許多事例，得出一個結論，認"

對感情生厭 
，也不必要 

求別人浪漫 
，做對平淡 

夫妻，轉而 
追求安穩。

7

表察覺得到，需 為那外表像個女神的影星，完" 

經過一 段長時期 全沒有内在美。

規察，始能發掘 
作家批評女明星，在家裡~ 

出來。 

只以自我為中心，甚少照顧子"

!;::
・；
■

力

 
君

負222«
人 

不幸，一 
有一日同她 
«< 

孤男寡女同- 
電梯，终於 

"
，香水噴得 ♦
巫 
恙領教。 " 

2 好厲害。 

香水 1
 

宀得好属書並不重要
‘好想知道她用什麼~ 

"
香水，竟然如此中人欲嘔，可能是同那 一；  

*
體味混和在 一 起。 

3  

结果有同事想到，那種味道似「雷 
<< 

達一——殺蟲

1
 

異

香

 

一 

2
%«

同事說 

2

、這懂商業 
一 大廈有 一 個 

。中年肥女人

-•
竹 
君 
也有一些人 女，又刻薄僕人。结果，作家

；！  

J

，表面上美好得三停可擊，但 尚未動筆寫那七書，就已被珍A  

-對其稍作深入了解，卻發現原 茜拿客指他利用其艷照勒索十~ 

一； 來裡外並不一 樣，只是表面功 萬美元，给警方拘控。

"夫做得好而已。 

這件勒索疑案，是否亦與 

就以英國女影星珍茜摩爾 女明星的「内在美」有關？只有" 

"為例，她人既漂亮，又懂得演 當事人最清楚，但從此事可以" 

<<戲，若非最近與丈夫鬧婚變，證明一點，一個人的「内在美；" 

««大家還視她為-個賢妻良母。

一位英國著名作家，為要 夾，儘管平日在人前怎樣 

一撰寫一本關於這位女明星的」得好，到家裡就會「現形」。

會在生活中不知不覺地流露出一 掩飾A

異
 

香

筆者一向都認為，美容歸美容，要~ 

花費太多的金錢在「扮靚之道」上面，" 

實在有點兒那個，特別用於頭髮方面， 

筆者就更加吝嗇了。

據筆者了解，好些闊太太們，她們一；  

只是在一 次r髮型美容J  時，往往便會 

花上千多二千 

？ 
- 

元，不要驚訝 

因此，筆；：  

，這是千真萬 
分 
者眼看着自己" 

確的事賣。無 / 
的變質每況愈宀 

疑，她俏是花 
靚 
下的，也不捨 
>> 

得來，但是回 
上 
得跑去光顧髮 

心细想，又有 
之 
型屋來「求救is  

誰木懂得手裡 

」，便只好四" 

拿着一叠一叠 
通 
出找尋「良方宀 

的鈔票來花在 

妙薨」，看看 

自己的身上呢 

又黄又開叉的 

頭髮能否起死回生。

筆者總算鴻福齊天，终 

也能找到一 種自己在家裡動 

手做的頭髮護理用品。， 

大家還記得專門售賣美 

容化妝品的BO
-)Y  SH

O
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看
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看
 

j5^

女

■
尤 
美

一一保持低，固募含量食11 越早，戒烟越早■
:: 
表演。 

一，以後恵心II 病危*就越小。 
•I  
百名孩

a

一̂!
^

每年 $誕節和萬豊節，他都包場請五 行存款常常不足一百元，他説，「如果我不 帝的租金，他II 我活在地球上。如果我臭幫 

百名孩子看戯，吃爆谷。在夏天，他買一千 捐獻出那*多錢，我的生活可以遇得旗舒適 助别人而死，我死得高
)|。」

一
一
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•

•
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;
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一

一
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高潔在《丁香門》寫"弊下人

其他的不熟，但自己是真正鄉 
下得可以的鄉下仔，那份鄉下的熟 
悉绝非一般人可以想像。
初中時，跟書友聯群结隊走在 

元朗的街頭上，不時碰到同村族中


