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得食得飮

（貪空夕至年口會义，家冬樂大酒棲 地址：Renfrew夾2街24 Hr.Video樓上 
9集古今中外之精華，抒合各派之特 曲如謀物全一曲看兩品日出停車塲 （長，異軍突起.由香港名廚:包製之 住於一街新購物中2内有兩層巨&停車塲 
｝新莱源源推出，唔去試吓就走劳啦！ 訂座電話255•0008

本酒棲重金禮聘香港 止女Wil一睿P
名府師王忠師傅主理 付力4貝駆

街坊抵艮常套餐中$4.50午膳最佳去處 午由廿 $1.98質量佳招呼好 饕起晚飯實惠小菜
Open 7 Days a Week 

11:00 am - 12 midnight 

327-8835
All Pick-up Orders 10% off

香四魚 
糟川嗇 

風怪茸 
尾味］ 

蝦骨腐

矗别! 
■紹* ^^^

:::::6*

漢莒
因漢宮

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granvlll, Street Vancouver, B.C. Tel: 687—6675

59.00（六位套长）

奉絲鼓梅玉冲蝦西 
送苗汁01a油子菜 
:白蒸煽炒脆海空 
糖飯生中u皮金瞿

生責 人岁襟咅当厶 薫 賓 晶岸貯滔 辑 席 生红炒薄炸燭 整 菓豆鈑水子中

玉生北紅上彩替 

闌菜京境湯虹1直 
炒鱼片三场大；每 
受鶏皮絲龍拼 鮭 蚌鬆罵翅煨金 黨

瑚卷 m翅 水

生 
菓

蝦蚌紅麻 
梅飽

388.00 半 
只

188.00

：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：；：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：；：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：；

圆

開設10、11及12年級和英文輔助班
（ESL.- PROGRAM ）。

⑥設有專業電腦文憑然程，畢業後發給該課程 
睪業證書。
在本校畢業學生，均可申請美、東各大學。 
有專人解答就讀本校各有關問題及代辨中國 
學生签證手續，妥善快捷。
歡迎本地及各國轉校學生、留學生及學生家 
長、親友查詢。

倉
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S・ 
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#207-3900 EAST HASTINGS STREET,BURNABY,B.C.V5c 6cl
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873-6926 STAR RESTAURANT 8=5
39fl KNK3HT ST., VAN., B.C. (KNK3HT & KINGWAY)各式京川名菜、淮揚美黙及北方麵食

藏n
nz^^ d^>*

上海飯店 

920—922 KJZGSWA丫，VAZ. BO
胆緻僮 /^TS^TD c^x^ ^^5^3^

本廠自製中國傳統蘇式月餅 

黑麻根整•細沙未月 

蛋黄違餐•桂花芋泥 

鮮肉月食并•蘇式苔1条 

及有大量北方急凍無心出售 

歡迎預訂•電話：875-1535/876-8628

六天（逢星期二休息）： 
上午十一畸至下午二待半 
下午五丸上十時

星期六、日供意炸油條、甜也豆寮、粢饭

Harry James Agencies Ltd 
Insurance and Real Estate 
606 Main 684・1377

代 

理

CL5 10

碑例弔用匂ABV? RESTAURANT 
城張營業 全新装修 喜慶謙會 

堵璜禮堂 筵開卅席 特 合蓮楊清當召玉生北紅上彩 價 時子州蒸紅聚蘭菜京烧湯虹 海 生红炒游炸场炒包片三燭大 髯 
188。00 菓豆飯水子中雙离皮絲龍拼 席 沙 班昼，城拜鬆着翅蝦宅

993 GRANVILLE STREET VANCOUVER

phone： (604) 688 -8828
113电、V

珠江精莊美食

Chu Kiang Restaurant 

6491 Knight Street, Vancouver, 8.C. V5P 2V9

版11第 fit公漠人 三期星 日廿月九年九八九一20 September 1989

肉
茸
扒
豆
苗
日
，菜檔 

上豆苗大 *
供應，價錢下價， 

正是益了街坊。豆苗的泡製吃 

法
，可用於滾湯、灼
、炒
，尤 

於是吃其葉，故在泡吃時:
要 

务油才夠滋味、可口的。豆苗 

十二両，摘去硬莖，放下浪水

5J ̂記

好
能1內(

加油)
灼過， 

。再起鏤爆過肉茸 

撈起過凍候用。冬
一
豆
专
，加埋菰粒，調味 

菰四夏、浸軟、去
寫
芸 
煮熟
，下粉
tt,•熟 

蒂
，切小粒，先
行
謙
果
油
兜
上
豆
苗
面
便
成 

用碗盛着•
加油、
魚

44-
:

酒
、糖
、鹽和些少 
日
吸
叫 

美果泡牛柳•• 

水燉蒸C
柳梅 e
肉 
経 
棚 
美果即是腰果，四 

五両，洗過、剁
斓
用
甘
両
，在滾水(
加   

a
 

、加味拌勻。豆
苗
美
畀)
滾滾，撈起晾乾 

在油鏤內加味炒過 

宗
日
，炸香候用C
牛抑 

鏡起，隔乾水上崖 

肉四両，切薄片， 

加味拌醜C
馬蹄肉四個、西芹兩夾，撕凈老務、 

紅軍蔔二片、荷蘭豆一 
両摘好均切粒•
葱三條要 

用悪白切小段C
各配料先行炒熟後再會炒牛抑， 

然後加入腰果兜才即成。
•

剝皮魚滾豆腐湯：剝皮魚兩條，弄淨，加鹽 

花醜過、前一香，即傾下兩大破水、六片薑、一件 

豆腐( 
切開兩件)
同浪至好。 

圭E
 

三：•

F一>龍 
的食法很多，體積在 

數両或斤來之間的，適宜於 

淸蒸，但每尾二、三斤重量 

的
，最佳的處理方法，莫通 

於起肉他球了。

肥美的龍胞，背部肉質豐厚，是炒魚球的好材 

料
，方法是先替魚身打鱗，開肚取出魚變及腸81  

後
，即用刀縛腹舆背兩」
，置於一旁備用。 

幅魚肉切出，起肉時，
蛋白加進,
使18

過的魚 

刀鋒盡量貼近魚骨，令 
肉結實，而且更有嫩滑 

到整尾魚除了邊及魚頭 
感覺呢！ 

之外，魚身的每-
吋肉 

配料是西芹及少許甘

又是冷吃凍飲的季節， 

嗜喔可説是兒童和女士的恩 

物
。在水果纷陳的時候，你

蜜

瓜

 

0§
喚

[

[

[

r

l

L

可根據家人的喜好選擇多種 

材料，製出各種風味的嗜喔。這
款r

蜜瓜睹喔J

可選用皺皮蜜瓜或 

蜜瓜半個，糖一兩，檸檬汁少許，大菜粉三錢約十二克，白葡萄酒 

二湯匙，水六十毫升。

製法不繁複，一、將白葡萄酒與水調匀，加大菜粉混合於攪打 

碗中。二
、蜜 
LHL取果肉搗碎，與槍放鍋内煮焼。 

卜
采
【 

三
、鍋釣水置焼火上，坐
入
二)
並加入椁檬汁混京,
^

和
，使
大
柔
分
溶
融
，倒入(
二)
中拌匀，待稍涼時分險 

别注入疇!!

模子中"
泰箱冷凍六學七小時即可。 

(

.

^

^

^

状

鏡

87

之

国̂
^

門

I)
  

&
 

HHH
，都可以起出。這
樣
，
笋花，需先將之「飛水 

魚肉在炒時捲起而成球 

魚肉經切好，是
「走 

狀
，賣相才16

得極爲美 
油
」的時間，生而要恰

般傳統食制之外，也許 

會意外地品嘗到一些新 

頴食品，正因近年飮食 

業競爭激烈，大家均在 

出品製作上力求創新， 

以吸引更多食客，甚而 

亦有時將盛器改用五花 

八門以求吸引，亦有把 

舊式食制加以改良，謀 

求以多姿多采姿態適應 

潮流，這確不失爲變通 

的辦法。

香港人 
普
，則竹筒竹味全失， 

愛好應酬 
留下來的只是一股腐朽 

，經常在 
霉味，且蒸起來筒身沾 

外邊飮宴 
滿1®

滑沾液，更呈現瘀 

，有時很 
黑啞暗之色，賣相極受 

易便成爲 
影响，失却新鲜感覺， 

酒棲熟客 
就算裡面的板如何可口 

，酒
樓
老
，亦難令食家II

賞矣。

人

觀
。至於相否「連反」， 

那要視乎消曾者的喜爱 

而定；不過，魚皮 *
滑 

，「連皮」吃來更覺可 

口
，不會暴殄天物呢！ 

魚肉III 起出，切之成 

片
，爲了恐防牠的！I 維 

容易髭散，不妨用一些
浪即可，當魚片傾下錢 

中時，要留意它受泡的 

程度，在浪油裡胃太 

久
，稍後魚肉在炒球時 

，恐怕容易 »
散；油泡 

時間不足，「炸晤起」 

而有W
I 熟的弊端。 

用鮮剁的蒜茸起錢， 

傾下西芹與魚片，贊以 

厨酒，撒上幼as

及少許 

味粉，稍兜幾下，澆上 

生油後，推上一個生粉 

獻即成。
這樣一道「炒龍脚球 

」的出品，鮮美嫩滑， 

是十分可口的海鲜菜式 

。不過，活生生的龍制 

售價昂實，每両動輙十 

五
、大元，一尾重約二 

、三斤的消費，並不便 

宜呢！比外，那些* 下來的 

魚頭及魚骨等，將之作 

「原裝蒸骨」或碎蒸的 

食法，同様可以。

闆爲了避免熟客仔吃88  

至於「錢仔炒111」

之 

了口胃，故經常爲顧客 
類
，構思原意不錯，因 

配出特别菜鎮，這確是 
食客多重錢氣，如能将

ne

炒得香脆入味，再燒

無可厚非的。

例如把單尾的饭IR

改 
紅這隻小形 «
仔
，將 * 

以
「竹筒」或
「领仔」 
倒入兜勻，籍增领氣， 

盛上，都能令食客口味 
然後原鐘趁熱上桌，勿 

一新。不過，在改艮之 
令冷却，則食物確是與 

前
，必須要知改良的用 
别不同，大收雙重好餞 

意所在，才能產生效果 
氣之效果，不失爲精於 

，例如：「竹筒畳飯」 
飮食之道。不過，若只 

，其構思是要使食家品 
是以這 5
小形錢仔爲盛 

嘗到 
一種新鮮惑-
i
 
器
，上桌時又冰冷糸 

開用以密封竹筒竹葉時 
，則失却構思的槪念， 

，仍然嗅到陣陣淸香美 
徒然令人有架床叠屋，

n

7

多此一舉之感，苟如是 

，則照*96

由陶氣瓦碟 

盛載爲宜矣！

很多時候，我們上酒 

棲茶室，除了品雷到 
一

味
，H
,

而蒸得 

柔软香滑的飯粒，入口 

饴美，自然大爲*
賞
。 

但用以煽飯的竹筒若用 

得次數太多，或過於陳

寺 
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M
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菜式是尊餅及意大 

利»
其實當堆■
有假多 

精緻的傳货菜式，|M
l  

色
、香
，味均足以與其 

*
*
a
i
w
^
庭抗・• 

新世界套店四樓PA
，  

TIO

咖琲奮本月二日 

至廿八日，特别推出意 

4<s： 食品節，爲閣下介 

紹珍修佳 M
。

食品節中搜81

了的地 

道菜式，可16

惠有盡有 

，包括頭盤中的香草II  

白
菌
、意大利雑肉碟、 

西西里海鮮沙律等.，湯 

方面亦有羅鳩羊肉菜湯 

可供選擇.，而主菜方面 

則更加包H
  

X

有
，如飨 

八爪魚・、意
窘
白
菌 

雲呑、香草SR

紅
魚
，it  

炸牛仔片等。

現在是暑熟則較N
T。*

侑命方面含有B
1
  

11 豆
，青

<;一8e*w

主
。 

的天X
 
，尤
其
、B
2

、isiR
e

，以
及
留
、 

夏日清S
用
誉
豆
，而暑 

是太陽湾空直酪81

酸it

等
，置有豆固#
、* 
熱*81、

悪寒煩焦、口* 欲飲

射旳日子一入e:

酯
、 »*
、*
萄植。

、緩痛腹JR

、饮食不節等暑熱

在飲食上1M  
白扁豆功 *
爲消暑化IK，

和 
及*18

之
复
，Nt 可用生白扁 
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