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Fruit de dix ans de
recherche

Les chercheurs, qui s'acharnent depuis plu-
sieurs années à percer la cause de l'ataxie
de Friedreich, une maladie héréditaire du
système nerveux, viennent de franchir une
nouvelle étape. Ils expérimentent un traite-
ment clinique qui devrait permettre de freiner
l'évolution de la maladie.

< Le protocole de traitement clinique, à
l'essai depuis une semaine pour s'étendre
sur une période d'un an, s'avère le fruit direct
des recherches menées au cours des dix
dernières années », a précisé le Dr Serge
Melançon du département de génétique mé-
dicale à l'hôpital Sainte-Justine.

Durant ces années, plus de 150 méde-
cins du Québec et de sept autres pays ont
participé aux travaux de la coopérative qué-
bécoise d'études sur l'ataxie de Friedreich
sous la présidence du Dr André Barbeau de
l'Institut de recherches cliniques de Mont-
réal. Le Dr Barbeau et son équipe ont ainsi
réussi à identifier les principaux facteurs de
la maladie héréditaire et récessive, c'est-à-
dire qu'elle peut sauter une ou plusieurs
générations mais atteindre plusieurs enfants
d'une même famille.

Les recherches ont également permis de
dénombrer au moins sept formes différen-
tes d'ataxies héréditaires, ayant toutes une
cause biochimique sans doute légèrement
distincte. L'ataxie de Friedreich affecte envi-
ron 5 000 Canadiens. Elle atteint des jeu-
nes de 7 à 15 ans. Les premiers symptômes
(troubles d'équilibre et d'élocution) progres-
sent pour river les sujets atteints à un fau-
teuil roulant dès l'âge de 19 ans. D'autres
problèmes de santé (affections cardiaques,
diabète) surviennent et l'espérance de vie
dépasse rarement la fin de la trentaine.

« Nous croyons que l'ensemble des symp-
tômes de l'ataxie de Friedreich s'explique par
une dépendance vitaminique. Nous essayons
donc de freiner la vitesse de progression de
la maladie », explique le Dr Melançon.

Une quarantaine d'adolescents et d'adul-
tes âgés de 12 à 27 ans suivent le traite-
ment expérimental qui comporte essentiel-
lement l'administration de deux vitamines
(leur nom reste un secret bien gardé) : la
carence chez un enfant de la première vita-
mine employée provoque une maladie ana-
logue à l'ataxie; la seconde vitamine stimule
partiellement une réaction enzématique, défi-
ciente chez les victimes de l'ataxie.

Les médecins procéderont à une évalua-
tion neuro-musculaire et biochimique pério-
dique des sujets ainsi traités afin de véri-
fier s'il en résulte une amélioration notable

de leur état. Le Dr Melançon dirige cet es-
sai clinique de concert avec le Dr Pierre
Marois, physiatre à l'hôpital Marie-Enfant. Le
Dr André Barbeau supervise l'expérience
tout en poursuivant les recherches axées sur
la localisation du gène de la maladie.

Le prix Thérèse Casgrain
On ne peut dissocier les progrès énormes
accomplis dans ce combat pour vaincre cette
maladie du président-fondateur de l'Asso-
ciation canadienne de l'ataxie de Friedreich,
M. Claude Saint-Jean. Le ministère de la Santé
nationale et du Bien-Être social lui décemait
récemment, de même qu'à M. Claude Brunet
- président-fondateur du Comité provincial
des malades - le prix Thérèse-Casgrain.

Ce prix annuel, attribué depuis 1983
pour perpétuer la mémoire de cette grande
dame, souligne officiellement la contribution
de Canadiens à l'avancement d'une cause so-
ciale et au mieux-être de leurs concitoyens.
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