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T'oto. —Jo mangerai pas de bouillic, ce matin, Jai déja avalé deux chevaux ot
un éléphant.

NOTES D'UN OBSERVATEUR

Faisons ensemble une expérience simple, voulez-vous !

Sortons, dans la rue, & 'importe quclle heure et regardons les passants ;
je ne parle pas de vos amis ou de vos connaissances qui, & votre vue,
esquisseront un sourire : non, je ne veux regarder avec vous (ue les indif-
férents, ceux qui pour vous ne modifieront ni Uexpression de leur visage,
ni le naturel de leur attitude.

Ils sont, ainsi, pris sur le vif, sans qu’ils aient préparé une pose, ou
combiné une posture.

Eh bien, regardez-les avec soin, ces étres qui sonb ewx-mémes ; saves-
vous ce (ui vous frappera chez tous ou presque tous ¢ C’est un air doulou-
reux, un visage contracté, une attitude lassée, une physionomie dure, par-
fois méme baineuse. Un pli vertical barre le front, ot une série de sillons
transversaux le plisse nerveusement ; les coins des lévres retombent
avec découragement, la poitrine cst enfoncde, le dos courbhé, la téte s'in-
clinc en avant comme sous le poids d’un malheur insupportable. Les yeux
sont vides ou méchants, la démarche fatiguée ou nerveuse, les mouve-
ments las ou saccadés, etc.

Je n'ai pas besoin de prolonger ma description ;
V'examen que je vous recommande suffira & vous la
montrer maintes fois ; vous aurez le loisir d’observer
mille détails menus que jomets.

Et ceci, vous le remarquerez non seulement chez les
besogneux, épuisés par la lutte quotidienne, mais en-
core chez les heureux de ce monde, ceux qui na sont
pas rongés par le probléme du pain de chaque jzar,
ou du terme arriéré,

Si parfois vous rencoitrez un hotnme (ui se tienne
bien droit, avec un visage calme, des yeux bons une
expression joyeuse ; ou bien encore, une femme a lair
heureux, aux yeux rieurs, & la bouche gaie, & l'allure
vive sans nervosité ; ou encore une fillette & la figure
douce et sereine, aux mouvements justes sans brus-
querie, vous les admirez comme des ctres d’exceptions,
et la beauté harmonieuse de leur allure et de leur phy-
sionomie vous frappera comme une rareté.

Pourtant si vous les interrogiez, si vous scrutiez
leurs cceurs, vous y trouveriez sans doute autant d'an-
goisses, de regrets, de déceptions, de désirs, que dans
I'ime de ccs passants au visage grimacant, & la dé-
marche nerveuse ; peut-étre méme y trouveriez-vous
plus de peines réelles. Mais ce que vous y verriez, )
par-dessus tout, c’est Vempire sur soi, le calme mural
qui régit tout I'étro, le modére et I'équilibre.

N'édtes-vous pas, chéres lectrices, parmi les premiers
que nous avons considérds ?

Voyons, mettez-vous bien en fice de ce chagrin qui
vous accable, de ce souci qui vous torture; croyez
vous amoindrir ou le conjurer en frongant le sourcil,
en baissant la téte? Croyez-vous avoir fait quelquo
chose pour votre bonheur en prenant cette expression
dure et désabusée

Du tout ; et dans cette lension pénible de vos nerfs,
savez-vous bien que vous compromettez wméme votre
santé physique? Savez-vous bien qu'a vous contracter
ainsi, vous nuisez au libre cours des fonctions o watre
organismo 7 Mals oui, je n'exagire rien ; votre respi-
ration devient norvcuse, votre circulation capricieuse,
ot votre digestion se fait mal. J’entre dans ces détails
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intimwes, parco quo je voux vous convainere, on faisant appol & votre expé-
rionce, la scule (uo vous admettiez sans rdservo.

Si, au contraire, vous étes capuble d'un cmpire absolu sur vous-méme,
s1 vous savez vous maitriser, si vous savez domourer au-dossus des
plus duroes épreuves, votre fime sera touchde, non abattue. Kllo conser-
vera la sérénité calmo, qui n'est pas, comme on lo croit & tort, U'npanage
du honheur sans restriction, mais bien la douce récomponse dos vaillants
qui résistent courageusomont a Fadversité !

Cette sérénité morale se trahiva par la sérénité physique, ¢'est-da-dire
par le calme du visage, de I'attitude, des mouvemonts, par une douceur
souriante, par une détente des nerfs.

Essayez-en et vous vous en trouverez bien ; jo no dis pas quo dés lex
premiers eflorts vous atteindrez co résultat, mais pon & pon vous vous on
approchorez.  D'ailleurs, de méme que P'énervoment volontaire ot facilo
conduit & énervement involontaire et incurable, ln paisible tranquilité
s'obtient par gradations, par une sério d'étapos de plus en plus sercines :
elle est un moyen de santé morale ot physique, une des conditions do
notro propre calmo et do celui des étres qui nous entourent.

A ST-TITE DES CAPS
Le citadin.—Votro villago est-il tranquitle ot propice an repos
L'habitant.—Bien, pour vous dire la vérité, tous ccux qui sont venus
ici ont toujours de ln mistre & so remettre & ouvrago cnsuite.

PROPOS D’ELECTION
Colas.—On va avoir des élections, y parait. 1t y parait aussi que M.
Leflandrin qui a été battu va revenir.
Daptiste.— Va-t-il avoir de la chance par chez vous ?
(olas.—Bon, mon opinion est qu’il va avoir Ja majoritd des voles qu'il
a eu la derniére fois.

PAUVRE MARI!
La voisine.—Encore du grabuge chez vous hier soir 1
La servante (du voisin ). —Oui. Madame a surpris monsicur couché sur
Poreiller qu'elle vient de broder pour lo canapd do son cabinet d'étude.

SUR LA PLAGE
Lui.—Pourquoi cette froideur. Il y aun mois, vous me juriez que vous
m’aimiez.
Kllo.—1ly a un mois, votro teint faisait ressortir la blancheur du mien ;
mais comme aujourd’hni je suis hillée, il me faut un autre époux.

UNE AUTRE EXPLICATION
Z'oto.—Pourquoi, dis, papa, qu'il & les ongles si noirs, cet homme-li §
—DMon enfant, ¢’est uno manicre qu'ont les vicux pocles de porter In
deuil de leurs illusions,

ENCOURAGEMENT
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Le constne (de lee camprgpue ). —Fant pas avoir pear, ceat pas méchant ces bites-lic tu sais bien quo
f: vache noas donne du lait ét quo e boeuf nons donne da bonillon !



