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66 . Journal & Hygiine Populaire

CHRONIQUE DE L’HYGIENE ‘propriété de rendre soluble lamidon
EN EUROPE hydraté, et de faciliter les réactions
digestives.

Alimentation des soldats et ptisnnniers.——/\lcoo-, ***. Le Dr. H“f\' Hunter, rappo.l'lc
lisme d'un_enfant.—Qualités de l'ean potable, ; (B7#isk medical journal) le cas dun
—Acide acétique comme antiseptique.—Falsi- | enfant de 3 ans, atteint d'alcoolisme a la
fications des pites alimentaires.—Les égouts.—  suite de absorption d’une pinte d’eau-
Service sanitaire de Barcelone.—Suicide,—Le ‘de-vie brune, A lexamen, le meédecin
lait & Paris.—Purification des fleuves.—Gaz de |y v 4 Penfant une haleine stercorcuse,

naphtaline.—Variole et vaccination.—Assai- | . . .
. . e une odeur alcoolique, les pupilles dila-
nissement des villes et utilisation des eaux, :

&'égont—Fruve 3 désinfection.—L'Hygiene : t€€S) le pouls faible et irrégulier, et un
en Allemagne.—Chauffage des voitures au €tat comataux. Le Dr Hunter, a laide
charbon.—Drainage des maisons.—Des filtres, , d’'une pompe stomacale, retira I'alcool de
—Empoisonnement par de vieux poissons.—!]’estomac, ety injecta du café tres fort.
Mortalité en 1888 dans les principales villes. i L’enfant guérit, mais il eut une stomatite
Le Dr Herpair public, dans le Mouzc- et un catarrhe de Uestomac.  Parents, ne
ment hygiénique, une étude fort intéres. , laissez point des alcools sous les maing
sante sur alimentation des soldats et des | de vos enfents, si vous voulez éviter des
prisonniers. Il conclut : 1. Que les graines : accidents semblabies a ceux dont fut
des légumineuses constituent un aliment  témoin le médecin aaglais.
fort inférieur 4 la viande de boucherie 5, *&* LHerald of Health nous apprend
2. Quelles sont cependant riches en,les qualités que doit posséder I'ean pour
albuminoide végétale, emprisonnée dans . atre bonne. Elle doit 2tre claire, sans
des cellules en partie réfractaires aux iwmatiéres en suspension, fruiche (pas
sucs de l'estomac et de intestin ; 3. Que |plus de 15 degrés) ; elle doit contenir les
les préparations culinaires de ces légumi-: éléments de 'air atmosphérique,Voxygéne
neuses sont de digestion longue ¢t labo-|en proportion plus grande qu’il n’y e¢n a
rieuse ;°4. Que, mélangées 4 des aliments  dans Pair ; elle ne doit pas renfermer plus
azotés du régne animal, elles nuisent 4, de 20 milligrammes de matiéres organi.
leur dissociation et 4 leur assimilation ;' ques par litre. Les substances orga-
5. Que. au contraire, combinées, en pro | piques azotées qui se trouvent dans 'eau
portions définies,i des aliments féculents, ne doivent pas donner plus de 0,1 milli-
et surtout auxn pommes de terre, elles-.gramme d’ammoniaque par litre. Elle
facilitent I'assimilation d’une quantité pe doit renfermer ni nitrates, ni sulfates |
importante d'amidon, qui était rejetée ! ni hydrogéne sulfuré; 4 Fexception du
avant cette addition. ifer, de VPaluminium et du magnésium,
Relativement au pain, le Dr Herpain aucun métal précipitable par Vacide
dit, que pour les militaires et les détenus. : sulfhydrique ou par le sulfhydrate d’am-
on doit donner la préférence au pain de moniaque ne doit s'y trouver. L’eau ne
froment Dbluté au vingtiéme. Le son doit pas prendre un goft déplaisant
qu'il renferme suffit pour lui conserver quand elle est renfermée. Elle ne doit
des qualités laxatives, et pour ne pas le contenir ni saprophytes ni leptotrix ; les
depouiller de traces de diastase et d'unfbactéries doivent y &tre en quantité
autre principe (céréaline), doués de la|insignifiante.




