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LECTURE ]POUR LES
DAM9ES

CHmsiOS HNES A SA'VOlIt

E xcellent muoyen de débarrasser les malii-
sons le ces iniseces incommodes % ulgaire-
mnentappelés coquerelles

Vous pr'enez mlee îelui'es fraiclies (le con-
coînbî'e et, le soir avant de vous coucher,
veus cii larseiez le planchler des endroits
les plus inife-sUs de cette verineiî. Si au
lbeut d'uille heure, vous v'oulc'z bien vous
lever pour juger dle l'efF*et, vouis trouver-
rez ces pelures fourmillant de cuqnierclles
qui mourront eii aspirant le suc emipoisoît'
lié.

ESsa.yezeaitioyeil, très sinmple comule
vous voyez, et les coqiterelles disparaît roiit
pour toujours.

Le sel ayant l'< fret de faire cailles le
]lait frais lorsque vous upréprez dut gruau
ou autre potage au lait, n'en mîettez <lu'a
près que votre plat est p)répa;rét.

L'eau claire, bouillie, eitIè%e le, tacLes

suflitdc maire filtrer l'eau à i'aveiii l'eu-
drîoit <le l'étoll'e où se trouve lac taîche.

Les tomates ,ziûre font di.,paraitre les
teîchîes d'euîlcre et autreis (1i liiI,ýc b0.ln et
des mainîs.

'Uîe cuillerée de térébieîtimi jetée
dans <lu ltase qu'oin fait bouillir conitrib)u
à lui doiilîx"r plus dît blancheur.

L'eipoi bouilli auquel ot ayoute uîî
pets (le blanmc (lu b:,leille, <lu sel oit dec la
genille arabique dissoute, est (le beaucoup
meilleur.

La cire et le sel sonît uxcellents pour'
rcendre les fers 'area.sseI' dIeux et polis
comme tarte -,lace. Il suffit pour cela d'at-
taches' un iiorceant (le cire dans uit laits-
beau tc cotoi lueur &son servir au besoini-

vospassez la cire sur le ter chaud que
vous frottez enîsuîite avec URI Paplier ou
titi morceau <'étollu saupoud<ré de sel fli.

]L'eau dle pluie friclie et le soda enlè-
vent <les é*oofFes qui peuvcent se laver les
tachtes de --misse (a(' mîachîines.

ULoaguient" -ris et l'huile de puétrole,
umêlés ci propuortionis égalt s, sonît uit re-
suède aussi inîfaillible juoui extermiiner les
punaise.s qu'une bonnîe couche de chaux
sur les iiiurailles d'usie nmaisoni en bois.

Lorsque vos chaussures somît durcies par
l'eau, imibibez les le pétrole -elles reste-
%-I'zîllcrulit àcs uujlIa qlait <les cluaussu
res nicu% es.

Des IlîéiteeS fruttoee, 'IUL< Un IuiuMtteau
il'etofl'e tc ]lie satumée dIR pétrole re
de-tieisdrumttlrl.n< et couine neuves.
Le jaétrule cibil.%e tussi les ta.l.es sur les
umeubles vea nissé

u-i »1T EuE CUISIxF.

Oet. tla uige.-PiCi<'.7 husit ,,..unes
<1 oufs. Battez les blanîcs cil neige, les
saupouîdres, <lu bucre fin. Faîtes bouillir
un litre de lait, sucre et, parfumé. Au

moyen d'une cuiller à bouche, déposez les aussi chaude que possible ou pend tIL
blnsdans votre lait. Faitei, bouillir journée dans une solution de 15g c

très légèrement le lait, tournez les blancsr- (le inenthe poivrée dans un verre
d'oe-ufs cil ayant soin qu'ils lie cuisent pas Colas calme toute irritation presque 'n
plus do trôis minutes. Les égoutter sur diatemejît.
un tbunais, leu drusser sur un compotier. CE QU'ON PEUT FAIMlE AVEC DU bîi.L

D'atutre part
Avec les hàuit jaunies d'oufs, faites une L'eau salée ranime quelquefois uit î

crème anglaise (le votre lait ; lit passer à sonnle qui s'est évanouie à lit suite' d'ut,
l'étamine quanîd elle est froide, lit verser choc. lm sel dans l'.,'su tibde cumî,titu,
dans un compotier avec leu blancs dSoufs un bon vomitif,
par dessus ou vice verma. Une cuillerée à *%fé de sel danîs uRe

JJi.scuits aux icicties...-Prenez douze re d'eau est très bonne pour uise fbul,
Seufs; entiers, surtout très frais, séparez de troubles digestifs ; pour soul:cg' r w
lez jaunses des blattes, abettez, les jaunes coliques et aider à la digestion.
dans une tercine et les blances dlans une Un sitc remîpli de sel et chaufrîé vit
bassine, ajoutez à vos jaunes autant de lage beaucoup quelqu'un qui souI'-., dé.
sucre eîî poudre que le poids de dix oeufs, névra5lgies.
travaillez les jzsunesjusqu'à ce qu'ils de- Lorsqu'on a les yeux fatigués, il as',
viennent mousseux. aL rien de meilleur qu'un bain chaudl wil

Quand ils sont bien liés, les saupoudrer On1 empêchera les8 cheveux de t""ititr
avcle poidi; de quatre oeuif?, (le bonne si cil la&ve <le temps ci temps la~ tet" aîOe

farine de gruau, nmêler en ayant. soin de dle l'eau balée.
toujours avoir unt appareil lisse. Du sel ajouté à un bain le rend lirt'que

D'autre pacrt :aussi fortifiant qu'un bain dle mer.
Battre lés bîlances c neige ;, les sucrer Si l'ons saupoudrait les tapis de rEl 'ivilîs

très peu, les iniler à vos jaunes en ayanit cle les balayer, on verrait que la push
soins (lcie pas ta-op travailler les deux aie s'élèverait pacs et que les talis devien.
-appareils. draient très brillants commise couleurs.

Quanid le nmélange est opéré, saupou- Le sel jeté sur de la suie éteint Tri
drez-le de A lb d'amandes douces piée flamanies:. si ont eni jette sur un poi'.h. ou
et 1 oz. (Panièùre-, égalemneit pilées ; beur. lnitsiets quelconîque, on fait (liptatre
rcr les mnoules et les passer au sucre et toute odeur désagréable ; si lionî eii Jette
après les avoir relliplis aux trois quarts a sur des charbons sur lesquels oit fait gril
pinie, les pouasser il four dieux. ]cr (le l.a viainde, on rend le feu clair et

1 brillant -
COIN DE LA ~ixrEEPour enlever les taches (le vin (le lkr

Manire d cirr kip'a ousdeaux, Inettez*y tout de suite du sel. lis,
prenezr u e poinée des (le b:<~ omisu ccx à l'eau froide.

prs entez ne inece'nlP ebi u Pour enlevez les taches d'oeuf des, cuil
"es ete as un' .. et dle 1l'ine, et lors, frottez avec du sel humide.

VOUS faites bouillir fl<,as &ait vase avec de Vuspuzdtrreesnaviclr
l'eau. Vous décantez et vous reinettez à Vu ovzdtur e avie>le

bouillir cette eau lessivée, avec différenîts bs ecae-et a xml i aia
petis nurceux d cir. Vus cOIilCzuerite, avec du sel ou dle la saullnts c' l,
petis mrceux d cie. ous tenu a est qui centretiennent ainsi les alkei

Cette eau six,' le plancher -samîs être chaude, s j'ardiiis.
et vous frottez ensuite avec une brosse. Un peu de sel l'hiver sur la glace' 1er
Dans un iiîstauit, le planîcher, qui doit 1ie ' .rle us ùenn. u u
-avoir été d'a-bord dlécrassé t t être bien le bmois.

sec,~ ~ es ciésn.ftge Tel sont quelques-uns <les usages ire,
Cette eau (le lessive et de cire épiaissit nombîreux auxquels peut être emnspl nuS le

un petit nilais ont s en sert tant qu'il eii sel. Cette substance est si coimîiiav u
reste <'le se conserve assez longtempîs. tout le illoulde pettavi sous la uiiaîti

A tliint<mion des enfants. - 3 usqu'àci tue ccision.
l'â'ge de cinq ai.- à partir (lii sevra.ge, il itot
faut que l'alimîenîtation consistecut potages, LE SiALA1iRE DIES F~3
boutillies, purées, panades, oeufs fiais, Ihis .U[archis b'à"aaq't'L
vianîdes blanches, fruits cuits. Evitûr Dasuefbiedecusssl
Pl'bus du b>ouillonî, <des pàtisserie, <le Déans uîe fi'u de lajussiîmra t1-i
légunies secs lion tamnisés, et surt'mut les prenmî l 'ie l oré m
condimnts, les inct.s épicés, îe café, le otciareystfxeà5f.S.
vin pur, les liqueurs, etc. duecîtcmirseà3fac.lC

Vuie tasse <le lait, chîaudl matin et soir ou' r:tère-i que le preiîîier ai sous se.csrtr
convient à bon nîomîbre d'e.itfauts. Si ou a gagtnent un salaire quotidicn qui sanc ile
des doutes sur la, provenanice (lu lait, il 3 à 6 franics, alors que celui (les <'u%'rmrr'ý

estplu sû dene point le consoinn:ier semaintient entre 1 fi'. 50 et 3 fraies
esrus ur( En Meurthe.ct-Mloselle, dans bie fa

cr.brique de galoches, le seinellier g

IIyigarine de la cit,- -Pour se uoitterter fr. '30, tasidib que la seniellière m.i
les yeux bicu portant:>, il sic faut jainais Ique 2 fr. 90. Dans telle sucrerie 1lsA
lire dans la positioni horizonttale. deiîes, un ouvrier employé à ]'.alîîeîa.,

Lire avanît tic 3'cnd(uriii- est tasse decs îtien des ràpîes est rétribué à rie l
haiautudes les plus pernicieuses. Il faut, 1fr. 3 0 par jour , tasse ouv rière d-. n
evîter (ie se frotter les yeux. Si l'oit est îser, ice nie reçoit que 2 fr. 'li .
force do.it se le toucher, il faut seulement petite % ille de l'Eure qui possède r m
faire mnouvoir le bout du doigt le huig du crerie. le salaire des ouvriers de filirî.'
hiaut (le la prunelle et toujours vers la tioti y est de, 3 francs; celui dstiivricr's
paroi (lu nez. Il faut aussi se big-ner nie dép=ss pas 2 framies.
plusieurs fois les yeux clans lVeau froide. îEn Meurthte et-Noscîle encorecIn
Cela les rend billants. S'il y a infl«-1' uîîe fabrique de chapeaux de ptdh 1
ablation ou rougeur, il faut le soir ss Isalaire <les hommes y v.uie (le 3 f- Y'si
baigner les yeux~ dans de l'eau '.inaigréc 4 fr. 60 , celui des fttrmes, de Fr D


