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Excellent woyen de déburrasser les mai-
sons de ces insectes incommodes vulgaire-
ment, appelés coquerelles

Vous prenez des pelures fraiches de con-
combre et, le soir avant de vous coucher,
vous en parsemez Je plancher des endroits
les plus infestés do cette vermine.  8i an
bout d'une heure vous voulez bien vous
lever pour juger de Vetlet, vous trouver-
rez ces petuves fourmillant de coguerclles
qui ourront en aspirant le suc empoison-
né.

Essayez ce moyen, trés simple comme
vous voyez, et les coguerelles disparaitront
pour toujours.
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Le sel ayant Iefict de faire cailler le
lait frais lorsque vous préparez du gruau
ou autre potage au lait, n'en mettez qu'a-
pres que votre plab est préparé.
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Lleau claire, bomfite, enléve les taches
de thé «t de plusicurs sortes de fraits. 11
suflit de raire filtrer Vean & travers len-
dvoit de I'étofle on se trouve L tache,
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Les ton:ates .niires font disparaitee les
taches d'encre et autres du linge blane et
des maiuns.
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Une cuillerée de térébenthine  jetée
dans du hinge qu'on fait bouiiliv contribue
a Jui doneer plus de blancheur.

*
*

L'ampoi bouilh ::;nquel on ajoute un
peu de blanc de baleine, du sel ou deln
gomme arabique dissoute, est de beaucoup
meilleur.

* *
*

La cire et le sel sont excellents pour
rendre les fers & repasser doux et polis
comme une glace. Il sutlic pour celx d’at-
tacher un morceau de cire dans un L.
heau de coton pour sen servir au besoin
vous passez la cire sur le ler chaud que
vous frottez ensuite avee un papier ou
un morcezu d’étofic saupoudré desel tin.

%
T'eau de pluic fraiche et le soda enlé-
vent des élofles qui peavent se laver les
taches de graisse ue machines.
*
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L'*onguent” gris et Phuile de pétrole,
mélés en proportions égalis, sont un re-
mede ausst nfaillible powr exterminer les
punaises qu'une bonne couche de chaux
sur les murailles d’une maison en bois.
* x
e .
Lorsque vos chaussures sont durcies par
I'eau, imbibez les de pétrole ; clles rede-
viendrunt aussi svuples que des chaussu
Tes neuves.
*

. »
Des Jhictcies frottees avel un morceau

moyen d’une cuiller & bouche, déposes les
biancs dans votre lnit. Faites Douillic
trés 1égérement le lait, tournez les blancs
d'aufs en ayaut soin qu'ils ne cuisent pas
plus do trois minutes. Les égoutter sur
un tamis, les dresser sur un compotier.

D’autre part :

Avec les huit jnunes d’eufs, faites une
créme anglaise de votre lait ; la passer &
étamnine quand elle est froide, la verser
duns un compotier avee les blanes d'wufs
par dessus ou vice versi.

Biscuits aux: amandes.--Prenez  douze
weufs entiers, surtout trés frais, séparez
les jaunes des blancs, mettez les jaunes
dans une tervine et les blancs dans une
Lassine, ajoutez 4 vos jaunes autant de
sucre en poudre que le poids de dix aufs,
travaillez les jaunes jusqu'a ce qu'ils de
viennent mousseux.

Quand 1ls sont bien liés, les saupoudrer
avec le poids de quatre «ufe, de bonne
farine de gruau, méler en ayant soin de
toujours avoir un appareil lisse.

Dautre part :

Battre lés blancs en neige ; les sucrer
teés peu, les méler a vos jaunes en ayant
soin de ne pas trop travailler les deux
appareils.

Quand le mélange est opéré, saupou-
drezle de & Ib d'amnandes douces pilées
et 1 oz. d’amires, dgalement pilées ; Leur
rcr les monles et les passer xiu sucie et
aprés les avoir remplis aux trois quarts a
paine, les pousser & four doux.

COIN DE LA MENAGERE

Maniére de cirer les plaesters.—Vous
prenez une poignée de « nel-e de bois que
vous mettez dins un .ouet de linge, et
vous fiites bouillir d-ns un vase avée de
I'eau. Vous décantez et vous remettez a
bouillir cette eau lessivée, avec différents
petits morceaux de cire. Vous cétendez
cette cau sur le plancher sans étro chaude,
et vous froitez cnsuite avec une brosse.
Dans un instant, le plancher, qui doit
avoir ¢té d'ubord décrassé ¢t ¢étre bien
see, est ciré sans fatigue.

Cectte eau de lessive ct de cire ¢paissit
un pew, mais on s'en sert tant qu'il en
reste : clle se conserve assez longtemps.

Alimentation des  enfants. — Jusqu'a
Pige de cing ans, a partir du sevrago, il
faut que I'limentation consisteen potages,
hounillies, purdes, panades, wufs frais,
viandes blanches, fruits cuits. Bviter
Pabus du bouillon, des pitisserics, des
légumes secs non tamisés, et surtout les
condiments, les mets ¢picés, le café, le
vin pur, les liqueurs, ctc.

Une tasse de Jait chaud matin ct soir
convient & bon nombre d'enfauts. Siona
des doutes sur la provenance du lait, il
est plus sir de ne point le consommer
cru.

fymcne de {a vue. —Pour se consersver
les yeux bicu portauts, il ne faut jamais

lire dans Ia position horizontale.
Lire avant de s‘endormr est une des

aussi chaude que possible ou pend -1,
journée dans une solution de 15 g ¢y,
de meuthe poivrée dans un verre ey,
Cela calie toute ivritation presque i
diutement. .

CE QU'ON PEUT FAIRE AVEC DU s,

L'eau salée ranime quelquefois ur pur
sonue qui s'est évanouie & In suile d'y,
choc. Le sel dans I'sau tidde constiy,
un bon vowitif,

Une cuillerée a cnfé de sel dans u: ver
re d’eau ost trés bonne pour une twl
de troubles digestifs; pour soulag:r fo
coliques ct aider a la digestion.

Un sne remplide sel et chauffé wy
lage beaucoup quelqu'un qui soufire {o
névralgies.

Lorsqu'on a les yeux fatigués,l ny
a rien de meilleur quun bain chaud sale,

On empéchera les cheveux de tounber
si on luve de temps en temps la téte aie
de 'eau salée.

Du sel ajouté & un bain le rend presque
aussi fortitiant qu’un bain de mer.

Si ’on saupoudrait les tapis de sel want
de les balnyer, on verrait que la pousiire
ne s'éldverait pus et que les tapis devien
draient trés brillants comme coulcurs,

Le sel jeté sur de Ja suie éteint b
flammes : si on en jette sur un pocle gy
un mets quelconque, on fait diparitre
toute odeur désagréable ; si Uon en jette
sur des charbons sur lesquels on fait gl
ler de )a vinnde, on rend le fen clair o
brillant. -

Pour enlever las taches de vin de Bor
deaux, mettez-y tout de suite du sel. Rin
cez & I'ean froide.

Pour enlevez les taches d'aeuf des cuil
lers, frottez avec du sel humide.

Vous pouvcz détruire les mavvaises fier
bes, le chien-dent par cxemple ou la mar
guerite, avee du sel ou de la saumure |
en est qui entreticunent ainsi les alless
des jurdins.

Un peu de sel I'hiver sur la glace por
met d'y marcher aussi sitrement que sur
le bois.

Tel sont quelques-uns des usages tns
nombreux auxquels peut étre empl e e
sel.  Cette substance est si commune que
tout le momle peut Pavoir sous li waw
¢n toute occision.

LE SALAIRE DES FEMMAS

(1 Marche Frangaix)

Dans une fabrique de chaussures de
département de 1'Oise, la journée dia
contremaitre y est fixée & 3 fr. S0 . oolle
d'une contremaitresse, 3 3 franes. les
om ritres que le premier & sous ses onlee
gagnent un salaire quotidien qui vane de
3 a 6 francs, alors que celui des onvnere
se maintient entre 1 fr. 50 ¢t 3 frmnes

En Mecurthe-ct-Moselle, dans une fa
brique de galoches, le semellier gagne {
fr. 90, tandis que 1a semellitre t.c s
que 2 fr. 90.  Dans telle sucrerie des Ar
dennes, un ouvrier employé & Palimenta

tion des rapes est rétribué & raisc . e °

detoffe uc lnine saturée de petrole re | puitudes les plus pernicicuses. Il faue fr. 30 par jour , une ouvritre d-. wine
deviendrunt brillintes ¢t comme neuves. j.vyer de se frotter les yeus. Silon estyservice ne regoit que 2 fro Vo i e
Lo pitrvie enlere auss les ta kes sur les, force do se Jes toucher, 1 faut scuicment, petite ville de I'Eure qui posside = e
faire mouvoir lc bout du doigt le lung du  crerie. le salaire des ouvriers de ¥ihria
haut do la prunelle et toujours vers la|tion y est de 3 francs; celuides ouvritres
paroi du nez. Il faut aussi se baigner|ne dépasse pas 2 francs.

Qeufs «la neyge.—Prencs huit j.unes | plusicurs fois les yeux dauns 'eau froide.
daufs. Battez les Llancs en neige, lesiCela les rend Unllants. S%l y a inflam- | une fabrique de chapeaux de paille T

meubles vernissé .

UN MOT DE CUISINE

saupoudrer de sucre fin. Faites bouillir
un iitre de lait, sucre et parfumé,  Au

mation ou rougeur, il faut le soir ss|salaire des hommes y vasie de 3 fr

En Mecurthe st-Mosclle encore  dars
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baigner les yeus dans de I'cau vinaigrée {4 fr. 60 , celui des femuacs, de 1 f- 303



