
金利源

G^M LEE YUEN LTD.
47 E.Pender Street
Van・,、B.C・ V6A 1S9

工

…，F：X；｝C

MG 南苑美食之家

SOUTH GARDEN RESTAURANT 
1075 Pe* Roe* mawrnd. BC （NO3 *I**）

巷 酒樓

畲273-8228 宣大停・•見費泊■HONG KONG GARDEN RESTAURANT 營-■*：由上午十一，至*上十一■ 
（■■ei三供息）

華麗禮堂 
銓開数十 
寃大卓場 
方便泊車 
殷勤服務 
天天茶市 
精美點心 
名 曲主理 
粤式名菜 
游水海拜

社團宴會 
壽亲喜的
狼遮預打

合時食證 
新介紹 

瓦荒雙蒜生 
嫁葱冬子炒 
爆 紅 乐 
游 燒 魚

攻瑞

七天營素
千上十*♦至三• 
北上五♦至十4半

温哥華抵街1550號

醐南蟹歲碧 T苑皇星綠 
賓拚粟煽鲜 
席盤米隻吊

量年夜飯 镂
叶發財春若 切幫瞥瞥異
/ 歡迎預定

鴻海五扮合美
運皇柳州時味 
I冨款塞足十位用
喝掌班 88•00

雙 
龍

祝 足十二位用 
128•00新 

歲餘 專
意大

$168 熬 隆市
午市各式炒粉II飯4。25 超值二人蟹餐 18。50
* 和菜 28•00 "六和菜 42-00
禦寒火窝 大 5600

中 38。0
小 22。00

聖誕期內•贈九折咕至月底止

煲仔饭 大 12•00 
小8。00

O^1550 MAIN ST VAN. B.C. £ 682-2999 682-3777

NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠幼旗花 
355 POWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820 

缶五花，雲花蒸瑟鮮•鮮新幸 
./》磅旗吞祺氯氧囊春鮮逢 

十乾乾炸炸鮮吞接豪诙 
升 扎!545終魅!5皮 皮終仔

BW^ELL 
卑詩省免費廣吿報紙 
免費刊登售物小廣告 
請電280。1000
欲購平靚貨品請閱本幸艮 

逢星期四出版
BUY & SELL: 5791 No. 3 Road Richmond B.C. V6X 2c9 

行政部電:話：（604）273•1571 
歡迎刊登付費商業圖片廣吿餅店茶餐廳

Ut*n Baker】茨Te* llwse
243 E. RENDER VAN. B.C. TEL：682-16O8

力口，皿 大 站 二曲公»击 哥奇華禮餅專 
華 4即磨香濃咖啡

KEEFER BAKERY
217 Keefer Street 

Vancouver, B.C-V6A 1X6 
TEL. 685-2117

特價午餐（星期一至星期五
' 上午十一時至下午二時）

每碟S3•50
上海粗炒延，星洲炒米粉，豉油皇炒麵 
星洲炒養刁，金厄牛脑飯，南乳猪手飯 
柱喉牛脑飯，時菜肉片飯，噌喔牛肉饭 ■ 

6冃 
狂 

麻

随竺更磐（全日供應）：

火腿法國多士（包括咖啡或茶） 
$2・50

腸仔雙蛋或火腿雙蛋
（包括多士努仔咖。非或茶 

$2。95
嘉頓出品 你有信心

原釈订自 
味滑蛋創 

糕甘

名.©^^^&4
119 E. PENDER ST.
VANCOUVER B.C.

>hone： 681—3953

*

刃

*

*旬

•.••••■•♦，•••，■，•■•••-■••••••■■•••••••••••••••■•••■•••••••••■••，••♦♦••••■•••••••8••■•■•■■■•••■••••■“•，•••••••••••■•，••••••••••••••♦♦*■♦・••••••・♦♦••••••••••♦•♦•••♦•••♦♦••♦••••♦•♦♦•••♦♦♦•••♦•♦•♦•♦•••♦•••♦••••♦••♦•••••••••♦•♦•♦•♦•♦•••♦♦•♦♦♦♦•••••♦•♦•♦••♦♦•♦•♦•••••♦•♦••♦“♦

漢宮

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granville Street Vancouver B.C. T，I: 687—6675

59。00（六位套餐）
奉絲"梅玉冲蝦西 
送苗汁e»ie油子菜 
:白蒸飼炒》6海豊 
糖18太中*皮參类

貴 
賓

特翻鱷 新蓮楊香八玉梅鴨 
鮮子州橙*1**18 丘價

席 生紅炒煽煽炒煽生片三龍大：毎 
菓黄飯肉爆11中才皮絲蝦拼豊 
涉 排塞蚌蝦包德翅21盆鮮 

席
水

生 
菓

子蝦蚌

188.00388.00 只

:::2:：：：：：：*：：：：：：：：：：：：：：：：：：：”：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：：；：：：：：：*：：：：：：：：*：：：：：：：：：：：：：：***：：：：：：****：：：：*：：：：：：：：：：***：：

射運城海鮮

響 SUPREME SEAFOCX） RESTAURANT
535 EAST HASTINGS ST., 

VANCOUVER, B.C.,
TEL: 251-3382

■生炸畜包寧包每只毋220正立工合藤H •乐》.明学与年只.2-20 宗新曾乐月特另）］介纟召
牛击. 夂犬郁痴 毎碇由册2。00 十中•口八飯不貝早碟由毋3。50

晚飯：特别推出：打邊煥•焦仔

宵夜打冷：，】、菜由 $3・00
外賣免费送餐• • 宵

七天營業•

168 B
店餅 
廳餐茶

,

GOLDEN HORSE 
Bakery & Restaurant Ltd. 
溫哥華緬街416號 
416 Main Street, Vancouver, B.C.

V6A 2T4 Canada Phone: 683-7262
C ^XdG^2*£ ̂ jC^^x,

麵飽西餅
生日蛋糕
早午茶餐

結婚禮餅
精美餅券
粥粉麵飯

承我生日結婚蛋糕 
各款香港式出城粗包 
鮮忌廉生果蛋糕：

營業時間： 
星期一至六

送禮餅咕、社團茶點 8:30 a.m. • 7:00 p.m.
星期日

9:30 a.m. • 6:00 p.m
逢星期二休息

5870 Victoria Drive 
Vancouver, BC 
V5P 3W9 Tel: 3257222

刁 ti

P13 *玄公漠人 三期星日一十月一年九八九一11 January 1989

陋

碑IRAWIl RESTAURANT 
擴張營業 全新装修 喜慶謙會

猿璜禮堂 筵開卅席
特

新蓮楊香八玉椒鴨北紅占彩 隻 
鮮子州橙寶蘭鹽整个速空空 豊 
生紅炒燭信炒燭生片=落去幫 
橐登益黄虫豪雙中才皮絲蝦莞 席 
沙 排養蚌蝦包鴨翅23盆188•00

993 GRANVILLE STREET VANCOUVER BC V6Z 113

phone： （604） 688-8828
v

"價貨品除外

北6<H
l*

，又是■
魚
圣 

的
雷
，

在海鲜市塲裡，■
魚的敷

H
im

，暮斤零重以至十

來二十斤重的，隨時可見， 

售價相雷廉宜，批發價格接近三十元，零售毎斤 

也只是五、六十元之間而已。

H
B

如此，此間的火 
魚肉「横切」，那是 
一 

11

食肆或海鲜酒家，■
「順紋路」的切法，魚 

魚正好派上用塲。對於肉   

@
起出以至烹調上碟 
一

前者，起肉切片打邊壊 
，都可以成爲完整的 一 

，相當不俗.，而後者却片•，但「直切」是「逆 

是供給廉價海鮮席，作 
紋路」的切法，嚴重破 

爲「大魚三味」的主要壊・維。
由於罐魚的魚肉保身

材料了。
那是西芹炒魚球、淸
，所以III 切成片後，要 

蒸魚尾、紅坟魚頭、碎 
用少許蛋白挪過，使之 

蒸魚睛以及魚骨豆腐湯 
有結實感，其後「走油 

等，諸等食法可以由食，」以至炒之上碟，魚肉 

肆自行取捨，一 般來說 
不容易碎散了。

，每需六斤已是足狗。
，不過，在炒的時候， 

11

魚肉多，起肉切片一肘的程度只宜八成，「

而炒之成球，最是適合 

。不過，牠與石斑完全 

不同，石斑的肉質實凈
過火」的話，魚肉餐維 

髭脱，吃起來要用匙羹 

抬之，那是吃豆與花的

爽口，勿論在炸或炒的一模樣，異相得很。

時候，稍「遇火」也無一 
炒球配以西芹，是通 

妨，但■
魚則否，所以 ̂
的做法，用菜，或豆 
一 

切片除需要「横切」之 
苗俱可，但易以韮黃， 

外(
不可「直切」)
，一那就倍添香味了。

魚片的厚度稍寛，甚至

「連皮」也是好主意。
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«
補時 
成份與食療功效。不通

節談進補 
，在製作上必須巌格而 

，最好不 
不恵馬虎從事，否則， 

通了，補 
曇殄天物。其正確的製 

品中以取 
法是：先將M
S
M
 創好 

禽最凭名 
洗凈，用浪水泡也，放 

貴，董古 
入燉 «
裡，加上名實藥

飮. 得 食 得
人一上

88

有云：
材，並佐以火总，及適 

「寧食飛禽-
両
，不食 
量的赤肉，然後注入通 

走獣半斤。」那就是証 
量的水份，用紗紙封好 

明禽鳥滋補美味，比走 
离IW，

隔水斂四小時， 

默遠勝好多了。 

取出用生抽(
鼓油)
和 

i
鳥類之中，以鶴 
少許鹽■
味，再加封董 

類最
II 突出。例如白鶴 
，以文火 *
十五分81

， 

，尤以丹頂■
等皆爲稀 
便成 »
冶味可口，I
 

有奇珍，且近年已被列-
正氣的食補 *
品。 

»
受保III 動物。據說有 
若貪・快捷，把藥材 

一金名角「a1|■j

的 
先用上湯加 *
，無後將 

，其形状毛色 «
與 
一般 *
也|1
放入浪水中灼熟 

母聘無異，只是長有一 
，才放入湯中，8
加燉 

霧長的長脚，支搏，
扣而速成的話，表面看 

整個身*,
若只   

»
其身 
來，不4Klit 好看好食的 

形，則與一般1111*

異
「*
品」，不通，因M
 

^
^
^
^
^
鲁尙未出味
“無法在 

^
^
^
小冶   

I* 

蒙足火候中發揮滋補成 

強
球

rB
riea
見(
更形 
份
，實在育失效能，况 

成爲罕/
禽?
近日巳 
在飲用時，感覺上湯和 

*5g*
停"
E
才
度
事材®

*

外，根本乗 

鶏壑褊二；
藥
材
敏
到
鋒
的
，

足火候飲用，除矍甜 
火候不足，所吃到的■ 

美外，選具豊富的營養 S
，只覺壑硬 *« 
，

香港暮全年都有白■
出售■
但是<
年
衆
奋 

冬天却是■■
肥美的日子。

白■
是偌稱，其ew

僞花*
，專
人 
II它爲 
II魚 

或蛇魚，日本人多叫白第 #■
魚。日本人對銀魚育 

特别的嗜好，因此毎年鎖到日本的级魚不少。以前 

的白■
多是野生，但現在由»
需求大、616

好，所 

以白*
他大多数都是18

養。

sfl*3M*
，所以俗16
有「白■
上沙11

，晤死一身！1 」备 

。一 »
人|168

爲白■
是無・魚，但據研究，白结是有■
的，只是■■ 

舲皮下而已。

白*
肉質細*
、味道鮮美，除此之外，它量有很m
W
的n
養，摄分 

析每百克白■
肉含■
白費十九克，
0B防七66
八克，*
套
，磷、■
、

白!一

味甘性 

平
，功能*
 

風殺虫、補* 

卜洽痔瘦。「 

食療本草」68  

爲白■
「療11  

l
w
、g
M
 

■•
風it ••••••

維他命A
、B1
 

• B
2
•C

、烟 

酸等，從白一一肉  

中選分■
出肌肽 

和*
肌»
。 
ft外 

白«
肝道含有11  

他命A
達-it

五 

千
fisl
際草位。

白袪風殺蟲補虛

以五味奏食，甚補叁•**»
、■
、疗、n
及人，菱
食
之
。」李時 

珍也$5

白0
「治小兒内16

及虫痛■
」「骨及頭我硏入藥，治府痢■ 

風崩带，发灰敷襲衝、焼■
痔18

，殺猪耳。」

婦女月81

來臨前後如出現頭■
，頭痛者，可用白■
作食療，產後婦 

女出血也多，身11

血弱、食悠不振者，用白
NI 煲渤可*
加產M
營養。 

白络很有營養，古人巳注意到，在早期之食療■
籍「月■
諸家本草 

」就記較白*
可治傅屍房病(
即肺結«)
，且在其他1|
籍內也有区 

。其對肺储校有食療作用，可能與H
ai*

有營養有m
。

白■
風、班秃之患者，可試用熱 
18 

、

魚油擦患部(
鳗魚油製法貫經缀魚生 

剖晒乾，取少許火上激灸，候油出) 

，每次擦三五分鐘，每日兩次。

fiil®
來椒■
，是除却白灼之 
，倒是有些學問。

椒

外的一II

熱門食法。.

首選是「大殖仔」，

婚隻買囘來後，先用刀將頭部 
這積蝦隻的外殼極其薄 

之「蝦槍」斬去，有時間的話，
身
，經炸過後，則副透 

順便將蝦頭裡的一條蝦腦副出，
明亮，看來非常美ill

， 

這樣做法， »
免有逝死蝦在「走 
而且由於薄般，容易入 

油」時， 8«
經炸過而散開，以
味
，進X
時可以「連殻

致有黑頭之弊。

一 當然，蝦雙置於雪・時，若然 

缺水「浸過面」，頭部也是容易 

變黑的。

再lEiK   
s

學乾水份，置在一旁 

備用。

都食埋」。
其他婿隻無此優贴， 

所以IS

賣
多
。生 2
「 

査
仔
」的零 *
價，毎 

斤值在三十境錢左右。

在製作椒 
61 蝦的「料頭」十分簡單，紅椒絲、募 

N
t 、幼IB

及砂糖各少許即可，烹IK

時，先縛蝦隻 

傾在浪油的護中炸聋，
之，不通，襄色的方 

「走油」的時間要足狗面，那是極考工夫的做 

，否則，蝦肉以至蝦殷 
法。

欠却香脆，形成「唔狗 
出品!!

在桌前， S
隻 

身」，那便會影响出品 
的外校，使人要有「食. 1

|2
”二

的水準了。

」身惑受，若然色澤半

蝦集炸透，撈起後再黃不黑， #
來欠却光澤 

起「凈 «
」，將蝦隻與 
的話，縦然美味可口，
， 

番準備好的配料，一 
也於賣相存損。 

( 

起僚在续中，從拋鑽以 
製作複疊蝦的蝦雙， 

至兜亂，IM

料已然入味 
生蝦固佳，死去的而蝦• 

，即可兜取上碟了。 
身固呈硬朗，未至「黑 

縛蝦隻椒88, 香與味 
頭甩顕」的，倒也無妨 . 

的烹II，

許多人俱優角 
，不過基蝦類的選擇"
1

城
击
火■

萬

 

毫不可口，浪費了名貴 

佳禽，如此製作，何不 

就用「  
«
*

」來敷好了 

，又何必浪費了偌大的 

金錢■
買的 M10
鶴呢？

汗
5

 
魚
二
亨
液
 

魚
香
，是
川
菜
的
調
味
，r

錦
江
春J
也
大 

蝦
連
壳
開
邊
，加
入
魚
香
汁
同
蒸
，而
成
這
道
汗 

蒸
魚
香
蝦
，辣
中
帶
甜
，惹
人
食
慾■ 

汗
蒸
的
意
思
，是 

UJ蓋
隔
水
蒸
製
，水
蒸
氣 

上
升
再
倒
流
鍋
中
，而
整
蒸
之
意
，隔
水
蒸
製 

的
菜
式
，更
能
保
持
群
昧■
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砂砂伊 

中
國
人
是
食
豬
肉
的
民
族
，各 
酒
香
牛
肉
，牛
肉
鬆
及
五
韋
肉
之 

省
各
縣
的
食
譜
，亦
的
確
是
甚
少
見 
類
。

有
用
牛
肉
來
製
作
的
事
。無
他
，中 

現
今
社
會
，農
業
生
産
已
然
逐 

國
以
農
立
國
，牛
隻
正
好
是
農
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