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~Depuiw quelque femps les désasfres:
ge 'succedent’ avec une fréquence: dicon-
certante. Le dernier en-date est un raz-
de-marée qui @ englouti 5000 pemonnes
em Chine: Cette méme: vagne a.aussi dé-
ferld. sur une: fle japonmise et & fait 400
asutires victimes:

~—On. se souvient. sans. doute du sinis-
tre Jaa I"'Eventreur qui fut ls terreur
de Lonz!g il y a quelque trente ams: A
Bridgepert, Conn., uh individu parait
vouloir renouveler ses macabres: explaits.
Il en est i sa 24e victime, une: fillstte de
14 ans, qu'il! s poignardée: dansiun parc.

—Mi Pierne: Demulle; 76 ans; de Saint-
Philippe, Laprairie, a. été encomé et pié-
tiné & mort par quatre vaches affolées
dans un champ on elles paissaient. La
victime s’approehait des vaches pour
les traire, lorsqu/un. petit chien les effraya.
Les vaches excitées: se précipitérent sur le
vieilland.

—Il1 y aura mercredi ppochain 435 ans
que le Nouweaw Monde fut découvent: par
Christophe:Colomb. I¥ aurait; été-bien sum

pig s en lui avait prédit quian jour en
erait  en. quelgnes heures: la. traversée
qu'il Ini avait fallu plus de deux mois &
aecomplin. B effet,parti de Génesle3-aafity
iline toucha San Salvador quele 12 eeto-
Te:

—A llaegasion du centennire de: sasnais-
sance, le vémérable. séhmteur Dessauniles;
de Saint-Hyacinthe, a requ: dess messages
de Sa Sainteté le Fape Ple XL, de Tiord
Willingdon, gouverneur général du Cana-
da, du Premier 'Ministre King, du Pre-
mier Ministre Taschereau et de centmines
d’autres. A leurs félicitations, nous' joi-
gnons de taut cceur les ndtres.

, —Une ternible tornade a visité $t-Leuis,
Missouri, avec pour résultat des centaines
de morts et de blessés et des pertes mae
térielles se chiffrant & 75 millions: de pias-
tres. Les catastrophes qui se succédent
depuis quelques temps: avec une fréquence
inusitée, devramient. nous faire réfléchir i
Vinstabilité "des choses terréstres et 4 la
précarité de la wie humaine.

»»»» Pour faire de l'esprit aux dépens de
“Vhabitant” canadien-francais, le “Wit-
ness”’ publie un Bout d'un prétendw dia-
logue entre moissonneurs: ‘“Dix tonnes en
Vair! Comment est-ce' que ca se fait? . .
Et on traverse 'ccéan. avec ¢a.” . Maig
personne n’habite I'autre coté de l'océan,
N’est-ce pas ? Oui? Il y a des gens
par la? Tiens!”

Au “Witness”, on est plus avancé que
cela: on croit qu'il y & du monde dans la
lune. Il y en & aussi & St-Jean-de-Dieu.

~Ta bouilloire de la beurrerie de St-
Clément, comté de Kamouraska, en fai-
sant explosion a causé ls mort de Ludger
Desbiens, 29 ans, et Léon Migneault, 40
ans. Blessés: Olivier Caron, 75. ans, qui
ne survivra probablement pas a ses bles-
sures; Omer Apnl, 40 ans; Philéas: Ga-
mache, 40 ans; Louis. Lauzier, 20 ans;
Gérard Rousseau, 16 ans et Julien Gau-
vin, 16 ans. Tous souffrent. de brilures
graves et de blessures internes qui met-
tent leurs jours en danger.

—La Cour criminelle ouvrira 3 Québec
mardi prochain. Nous voyons sur le réle
plusieurs causes importantes:

Le Dr Michel Brunet, avertement et
meurtre. )

La femme Sprague, troisiéme proces
pour I'empoisonnement de. son mari.

Philippe Rouleau, de Lévis; quatre
causes pour homicide invelontaire cou-
pable. Il est actuellement au pénitencier
purgeant une premiére condamration
Cing personnes sont 1mortes d’avoir bu de
la boisson qu'il leur aurait vendue.

Eugéne Duchesne, pour tentative de
bestialité.

Joseph Roy, inceste.

Mme Charles Arsenault, avoir ‘négligé
de donner les soins nécessaires a4 un en-
fant neuveau-né.

Quelques accusations de val, de faux
prétextes;, d'avoir causé des: blessuves avec
aufo, par négligence coupable. Voila le
bilan de ce terme assez chargé:

Cherité.“~Nous né devons: donner, d’or-
dinaire,; que de notre superflu; mais le bon-
Heur, dans le devoir, c'esg d’en dépasser les
limites. Le don qui ne laisse point de vide

chegmous, comment laisserait-il-une trace ?
Mme Swetchine,

" de matidres minérales.

Que cont:emhn la haite de
‘chdn .o rh-?

La: question. des lanchs lesenfants
qui ontt } les: apponter & I'école: est d’im-
itale,, et talute perssmne qui

s'ocoupe de travaid d’éducation dims une:
sphére quelconque doit. y &tre intéressée.
Tant de lunchs prépasés A& la maisom
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insuffisants: ett pew appétissants!

sandf

Nomlire dienfiints marchent: une lomgue:
distance souvent sur de mauvais chemins,
travaillent, jouent, étudient toute -la.
matinée et & Pheure: du diner ils sortent
dune “chaudiére pas ou mallavée, ou en-
core de leur pothe, ;pointe de tarte
ow ghtea enveloppés dans: ls de gazette
ou autres papiers:plus:ou meins propres!
Voild ce qui constituele-ve; principal de
I'enfant! Y trouve-t-ilsuffismmment pour
réparer les forces qu’il a dép dans:
la matinée de travail et de jewet pour lui
donner de nouvelles forces, peur conti-
nuer son aprés-midi de clisse? Non!

L’enfant, a besoin d’une: mourriture
abondante et reconstituante tant pour
son développement n que pour
son développement physique, Si on va
% la source de certaines. maladies chez les
écoliers, ontrouvers souvent quielles sont
dues en majorité & ume nutritien insuffi-
sante.

(C’est du devoir de la mére de:s'occuper
davantage de ce: que: 'enfant: mange et
boit et surtout de: unnerhplus diattention
& T pnépanation des lunchs pour ceux qui
ontt g Tes: apporter a. Uécole .

Le lhit et les: préparations au lait de-
vraient 8tre la base de tout lunch. Il est
adimis: que le lait est Valiment essentiel
pour les enfants qui grandissent, il con-
tient tous les éléments nécessaires & la
formation des différentes parties du corps
et & D'entretien de la vie. Les recherches
faites. en ces: dermidres anmées prouvent
énergiquement. les' avantages de son plus
grand emploi tant au peint de vue éco-
nomique: que nudnitif. @

Le lnit. contientt diaberd I'sibumine
nécessaire & la_construction.des muscles.
La qualité de I'albumine est maintenant
regonmue cumme: étant. aussi: importante
que la.quantité qui, jusqy’s.demiérement,
était le seul' pewnt considéré peur juger
de la valeur d’un aliment: comme “cons-
tructeur”. T est prouvé que I'albumine
du lait se place: awr premier rang tant pour
la qualité que pour la quantité. _

Une autre phase de la nutrition qui
regoit 4 l'heure actuelle une attention
spéciale est la nécessité: pour un régime
de contenir une propertion. suffisante
Un des dangers
marquants des: pégimes ordinaires est le
manque de chaux, de phosphore, et la
quantité qui existe dams le lait et pra-
tiquement tous: ses: produits; est une au-
tre raison pour sa proéminence dans la
liste des aliments. Nous savons que les
matiéres, minérales sent particuliérement
nécesaires durant les étapes dé la crois-
sance peur la: formatien de bonnes dgnr,s
et d’os solides. N

Le lait contient aussi des matiéres
grasses sous une des formes les plus
faciles & digérer; et le sucre de lait d'une
valeur spéciale, et les vitamines nécessai-
res & la croissance. Ces constituantsnéces-
saires & I'alimentation sont suppléés sous
diverses formes, mais le lait liquide est
de tous les produits laitiers celui qui en
contient davantage.

Done le lait devrait entrer pour une
large part dans I'alimentation en général
de I'enfant et par le fait méme étre la base
de la préparation des lunchs peur 'éco-
lier.

Voici quelques suggestions qui aideront
peut-étre certaines. meéres de familles &
résoudre ce probléme qui semble si difficile:

Sandwiches. avee tranche de viande—
Pomme cuite—Biscuits.

Tranches de pain de, viande ou de féves
(moulées—fruiten compote—petit giteau
crémé.

Petit. pain vidé et farci avec viande ou
poisson, haché et en sauce—pomme,
mélange de fruits tranchés, -ou: petits
fruits—giteaun. s

Sandwiches au céleri ou & la laitue—
cossetande en tasse—sandwichesdla gelée.

Sandwiches an fromage domestique bu §
un petit pot de fmmsfeavec pain beurré~= -

sandwiches:aux pistaches—fruit et ghteau.
Oeufs cuits durs—petits pains 4 -la
poudre A phte—céleri ou radis—sand-
wiches au sucre brun ou au sucre d’érable,
Pain & la farine de blé d’Tnde-—ddttes,
pomme. i :
Pain aux raisins ou aux noix avec
beurre—f{romage—orange—sucre d'érable.
Sandwiches: avec féves et laibue—sauce
aux pommes—moreéau de chocolat. ™

Monsieur et Madame ALFRED-LOUIS ANCTIL. ;

M. 'Anctil a remporté Ta quatorzidme médaille- d’argent aw récent. coneours
du Mériter Agricole.

Nous avons publié le compte rendu de lis belle: journde sgricale qui-s eu liewsur
la ferme 'de M. Anctil

M. Anctil est un cultivateur de: progrés quirs’est- missous:la. dirgction deson agro-
nome pour transformer sa terreen ferme de %mm, et le succés & couronné
ses efforts: Nos félicitations.

Sandwiches-aw: pain brun et fromage— .
orange;. biseuits—Cacae.

Une BOUTEILELE DE EAIT devrait Stre
sepvie: avec chacun des menus suggérés. Wmm oo i %

Tout lunch devrait étre apporté dans L‘G'%irlbmw comme le coin dur few:
une chandiére propre; hién laxée, et aérée Ab 5 Rl )
chaque: soir—ou. dans une befte de carton Tiydi mt I jour-qui painte dans laciel Hlowy,
que l'on renouvellera. de temps 2 Btleurceurailéeédicl’ humsme tristesse
autre lorsque suzlilll‘fe. Lesi aliments . Seent:tout séthnufid. pax lo-printeraps-dis Diow
devraient étre enveloppés dans un iBT  Auix terreat lend f t Jours
huilé ou:um papier. blane on. brun,, Dmlil;t Et pour- elles wé&rint’ Péphémére olarté;
non imprimé, II serait bon. d’ajouter Bebcalant: Sime ontrawoll: IMYer et aiacl
la. bofte ou chandidre une serviette que g
I'enfant pourra étendre sur son. pupitre
en.guise de napperon.

Lersqu’on a & la maison une bouteille
“thermies’”, pourquoi ne pas préparer pour
les journées froides de Uhiver unse soupo
chaude, du chocolst chaud, que I'enfant
apportera & Véeole:? Ces préparations gar-
deront leur chaleur jusqu’a ’heure du diner
et I'enfant les dégustera.avee beaucoup -de
plaisir.

Concluons que cette question des lunchs
est une question vitale & laquelle il nous
faut donner plus d’attention. Songeons
que. les enfants sont V'awenir de. notre
pays et qu’il faut leur donner A V'dgedels
croissance de boms goins. et une bonne
ag:entntion afin d’en faire des &tres
aussi solides, robustes, sains qu’'il soif
pessible de l'étre.
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18y halent:leurs pridres,
Leur amour avee Diewqui v& los rajeumir, o
Commence lentretion qui ne-doit pas-finin,

Armand. Chossegros; 8. J

RHUMATISME? |
i, mais Soriver pour avoirdes informations con-

dis,
e nor parlequel desomils
liers do cas-ont. 6t& gufiris, -
Demandez notre livre grasait. *
wDr. ‘H. SANCHE & Co.,
Dépn B 622 SherbroskevOwuest, My
e .

TOMBER D’UN MAL

Des centaines: dépileptiques: ont retrouvé 1.
sanfté grace au fomenx EPILEBXITH. —Traitenvent
m}entiﬁguaet rationnel; facile & suivre-d ln maison
et pen. dispendienx:: f

—8ur réception: de- 25 centing: pour
emballage et transport nous yous.expédierons-une
bouteille: ohantillop: et; liveet: donuant: le: mose dey

“traitement. —S"adrdsser &
RUMAX COMPOUND REG'I
Casier Pestall 78K, - -~ U8 -  Qhlbec.

R

Nlenonﬂtuv i Pas

Si: vous.avez des animaux on n'imgorte
quoi & vendre, ne-pendez pas voire: temps
& chercher un aclieteur. Mettes: tout: de
suite une petite armence dans ‘‘Ee Bulle-
tin de la Ferme”’. (’est infaillibfe.

LA BONNE FERMIERE”

Q 100 sen‘}nsseuszs GRATIS 1W

" {Brofites de nibtre; dernier concours. : L.

Bonne: Fermidn" compldtes;, pour fermer ¢oaper of teblor
-derleabottes Nos 2254 et 4, & Scouler,

Quitonaue adistors pour e valevr W5 $100: de bbites

X raison de $5.00 le cent, ce quf"lut‘im

‘BuraTdroit & “Une sertiseeuse gratuite, |

T prix des bbltéd comprend Yemballage, thais livnées pur
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Lisez le. Bulletin de In Ferme

garanties pour
% R AP
les pou'es en
Sam i e
; treis jours
Leés pbules ont des glandes |
&tre: humaing et elles - réqui
‘vitamines, patce qu'elles stimul
les' orgatien impliqués daus ln
ceufs. Lés nouvelles tablettes ¥
aées dsns I'eau Que vous dom
feront des bonnes pondeunses d
seuses durant I'biver.  Lechang
en dedans de trois jours. La s
‘camment ‘on peut troler la
@ufs en uti t les vitamine
\g’l‘ndea qui sent directe
re, I'organe produisant 1'ceuf
A Les expériences-faités asux stat
3 tales” du -Gouvernement, rapj
gEiEhy o es _nourries- avec les vitar
#te), pendent 300 cwufs contre
; moyenne des poules, -
"BSSAYEZ CETTE OFFRE
, oo des oeufs, des oe
‘en santé, un troupeau vig
tal Jo-pas d'embarras ni souris
cines ni alimentation dispend
res, Introduisez simplement l¢
“Gland s T'eau des poules.
doubler les profits. Prodietic
B dhiver. ' Les laboratoires qu
Vita-Gland sont si confiants
surpris des résultets et ils vou
en envoyer une boite pour vot
comment. N'énvoyes pas d's
woltre nom. YOUB enverro
boltes valant shacune $1.26-un
visionnement. Quand elles s
paieres ay postillon seulement.
‘gjues centing pour les frais de
votre voisin aura constaté I'su
digieuse d’coufs que vous obt
‘én une bofte et ainsh vous s
‘pour rien. Nous garantissons &
zembo t de yotre argent

5 ivez Eﬁmmur ‘6t obtene
: 5 E='mﬂfa extra par ce moyen sin

Vita-Gland Lab

1081 Edifice Bohan, Tor

{05
Les concours se
" Les tableaux ci-d

production hebdomadaire

que le nombre d’ceufs por
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